༨ ཤའ. | | ༣. ༠/༽. 
༄༅།།བདདྲ་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚགས་ལྟེ་གནས།། 
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༄། །ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
པཱཉྣ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་སོགས་ 
པ་སཔ།། 





དཀར་ཆག 
༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཀར་ཆག 
| ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
པུཏྟ་རི་ ཀའི་དོ་ ཤ རྫ །,--༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠ 0 
སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ།--~------------- -~ ༡༠ 
སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ ཤེས་བཤད་པ།.-~--~--------~- - ༨༤ 
སྐབས་གསུམ་པ་གཞེ་ཤེས་བཤད་པ།.-------- "¬ 00 4 
སྐབ ས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བ ཤད་པ།----------- ༡༢༣ 
སྐབས་ལྔ་པ་ ར་མོའི་སྦྱོར་བ་བ ཤད་པ།----------------- ༡༩༩༧ 
སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་ གྱིས་སྦྱོར་བ་བ ཤད་པ།------~--- ༢༣༣ 


སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། + # ཝོ་ི - 4༤༥ 
| ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་།--~----ྷྱ.  ༢༧༣་ 


| ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དག་གི་རིགས་ 
སམ་འབྱུང་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོའི་སྐབ ས་ཏེ་དང་པོ།.-------.-༡༡---༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༧( 
| ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པ།----------------- - ༣༤༤ 
| ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ 
གསུམ་པ།-- ཀཏཞཏསའགསག་སསཁས༠༥༥༠༩༧༩༥༥༥༩༥༥༥༩༩༩ ༼རྡ(/(€ 
༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱད བླ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དག་ གི་ རིགས་ ཁམས་ཀྱི་རང་ བཞེན ་རྣམ་ 
ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པ། ག༡༠༡གསགག་གསམསསགས་མསས་སསསསས ༣༨༧ 


༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་ 


དཀར་ཆག 
མཆོག་གི་རིག སྣ་རམ་པ ར་དབྱེ་བ་ ལས་ཕན་ 
ཡོན་ གྱི་ སྐ རབ ས་ཏེ་ལྔ་ ཌར། །༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༥༠༠༠༠༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༠༥༠༥༠༠ ༤ ༢༡) 
` རར ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 
༈ བདེ་གཤེགས་སྙང་པོ འི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
རེ རང་ གེ འི་ ང་རོ། གཊམཐཐ་ཅ་བལ་ཅཝ་ཁ་ྲ4ཅཊཔ9མ་གབྭ་བ༠ག་བཅ་༡༠༠༠༡༦༩༡༦༠༩༡༡༧༡༡༦༦༩༦༠ས་ཐས་པཤ་ཐབ་བཀྙ་ཞབ་ཞཞག་བཁག་པཉ་ཐལ་ཅ་བ་ཁལ་ཐཀ་པ་ཝཝཞཞབཆ་ཐཁལ་༧་བལ་ཐཐ་ཁཁལ་བཁལ་ཐ་ ༤༤༡ 
༈ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ 
ཤིས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད།* བབས་བསལ་བ་བསཞབབབཅབས་ས།་ས་བས་བསཐ3ས།ཏས་བས་བ་བཟ་གབས་བཅག་ཐ་པཏ་།་༡༠༡༧། ༤༨༥ 
༧ པྱ ཚེ ¢ ་ „¬ ༽”-‹=(༽- 
༈ དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ 
༨༤ ༤ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
འོད་ཟེ ར་ྲེ ང་བ །༠༠༥༠༠༠༠༥༠༥༥༥༠༥༥༠༠༥༠༠༠༠༥༥༠༥༥༠༠༥༠༠༥༥༥༥༥༠༢༠༥༠༠༠༠༥༥༥༠༠༥༥༠༥༥༥༠ ( ༣ ༣ 
| དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེ ས་རཔ་རལ་ 
༨༨ 
གྲ འཾ་ རླ ཆན་བཅ རཾ མ མཝག་བའམཞཐ་/མ་བཏ་ཐབལ་*༠༠༠༩༦འཝ་༅བ་བཐ2་བལྐ་ཐབཀག་ཐབཤཔའཐ་བ2བཏལ་ཅ་ལག་ཐ་བམ་བཊབཞེཁལ་་ཏ་ཞགལཔལ་༔་བ2་ཅཞགལ་བཀ༡ཞ་ཐག་བཏ་ཐགཝ་ཐཆ་ཞབ་ཐཝ་བ་ (༦༤ ༧ 


༈ ལྟ་ མགུར་ ཙྩ་ བ།.-- གསསགམབགབམ་བསམ་གསཁགབསབའམ་པགཐབ6ལ་སེས་གགབཞབསལ་ལ་གསལ་གཆཞགགཁས་ ༦༧༢ 
| ལྟ་ རྲ། གུར་ འགྲེལ་ བ།* གསབབབབསསསསསཔ༠༠༠སསས།ས།སས།།།།།།༡༡༡༨༨༦ (//0(7 


༦༨ ༨༩ ༨༩༤ རཱ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ། 


པ།།པུཌྣརཱིཀནྡིནཱམཐཔཛྟཱཔཱརམིཏུལངྐརཊ 


ཌཏྗནབྲཏྟཔཛཧརཏརསྨ། 


༄། །ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
པུཌྟ་རི་ཀའི་དོ་ ཤལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱའེ་མཐའ་དང་མཉམ། །བརྩེ་བའི་འོད་སྟོང་ 
གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཛད་པ་ཅན། །ཐུབ་ 
དབང་ཉིན་བྱེད་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ 
ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །རྐྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
ནས། །འཛམ་གླིང་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་བ། །རྐྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
ཆེན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱལ། །གྭངས་མེད་རྒྱལ་སྲས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་དབུས།། 
གཅིག་པུ། །འཇམ་དབྱངས་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་རྟག་པར་སྐྱོངས། །འཕགས་ 
བཞིའི་བསྐེད་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་མཛད་པ། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ 
འཕགས་གྲོལ་རྣམ་པ་གཉེས། །སེང་གེ་བཟང་སོགས་ལོ་པ་དངོས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་དོན་ཟབ་རྒྱས་གཏིང་ 


1 





མཐའ་བྲལ་ ནའང་ ། །དང་པོའི་ལས ས་ཅན་ བློ་གྲོས་ གསར་ བུ་རྣམས། །རབ་ 
དགའི་ཟ མཆོད་ ཡོན་ ཟེགས་ མ་ཙམ་འ་ འདི་འང་། །ཆོས་ རྗེ་བླ་མའཾ་ འེ་མཁྱེན་རབ་མཚོ 
ལས་སོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་བསྱུར་བ། 
མཚན་བཤད་པ། མཚན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་སྲ་མྲ་ཡུ་ནི། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ། ཨ་ལཱ་ཀ་ར་ནི་རྒྱན། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། པྲ་ནཱཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནི་ཤེས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལས། འདིར་རྩ་བའི་ 
མདོ་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
དེ་དག་གི་དོན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་མན་ངྲག་ 
གི་བསྟན་བཉོས་ནི། སྤྱིར་ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཡང་བསྟན་ བཅོས་ཡིན་ཏེ། སློབ་མའེ རྒྱུད འཆོས་ པའི་སྒྲ་ བཤད་ དུ་ཡོད་° ་ལ། 
འདིར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱ ཕུག་ གྲིས ་མཛད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ སོ། །བསྟན ་བཅོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཐེག་དམན་རྣམས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྟེ། ཚོགས་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞེན་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བའི་རིག་པ་སྟེ། བཀའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་གདུལ་བྱའེ་གཞན་སྣང་དང་། ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
བཀའ་ཡི་དོན། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོའི་དོན་དང་། སྦས་དོན་ལམ་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་སྟེ ཡུམ་དོན་ཡང་དག་པ་ལ་བློ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པས་དོན་མ་ནོར་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། སྤང་ 
དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་གསལ་བའ་བྱེད་པའེ་རྒྱན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱན་ཡུམ་དོན། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུར་གནས་པ། གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པས་མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལའང་འདེར་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྐྱས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
ལས་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། བོད་སྔ་རབས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ།༡༽ ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ།༢༽ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ།༣ ཤེས་རཔ་ཁྲི་པ།༤། བརྒྱད་སྟོང་པ།༥ མདོ་སུ ་ར 
སེཡུམ་དྲུག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ།༡༽ ལྔ་བརྒྱ་པ།༢༽ སུམ་བརྒྱ་ 
པ།༣ ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།༤\ ལྔ་བཅུ་པ།༥༽ སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ།“༽ ཀོའུ་ཤི 
ཀས་ཞུས་པ།༧༽ རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ།:༽ ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཤུང་ 
ངུ་།༩༽ ཡི་གེ་གཅིག་པ།༡ ༠༽ ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ༡ ༡ སྟེ་སྲས་བཅུ་གཅིག་ 


བཅས་ བཅས་ཁྱོན་བ། ་བཅུ་བད བདུནདུ་གྲངས ་ངེས་མཛད། རིག་རལ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ།༡༽ ཉེ ཉི་མའི་སྟེང་པོ།༨༽ ཟླ ཟླ་ བརྙང་པོ།༣༽ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ།ཅ༽ ལག་ན་རྡ་རྗ།༽ རོ་རྗེ་རྒྱལ་ མཚོན་ནྣམས་ཤཤེར་ཕྱིནཡིན་ཀྱང 
བཅུ་བདུན་དུ་མ་འདུས་ལ། སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བཀོལ་བས། 
ལྷག་པའི་སྐོན་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་འབྲིང་ 
དགུར་དབྱེ་བར་མཛད་ལ། སྦྱིར་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལའང་། དྲེ་ཟའེ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། ལྟ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
༡༽ རྐྱད་པ་དང་། ཀླ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཡུམ་ཊ སྲས་བཅུ་བདུན་ནེ་བོད་དུ་ཐོག་མར་ཆོས་བསྒྱུར་ 
དུས་ ཀྐ ཀྱི་འགྱུར་ ཟིན་ གྱི་བ སྟད་ ལས། དེར་ གངས་ངེས་མཛད་པ ་མེན་ ལར་ངེས་ཏེ མ་ཏེ 
པདྨ་བཀའ་ཐང་དུ། ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དང་། །ཤེར་ ཕྱིན་ 
སྟོང་ཉེད་གཙོར་བཏོན་མདོ་མང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལའང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མགོན་ལོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ལ་དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་ 

དོན་ བསྡུས་སུ་ [གཙོ་ ཙོ་བོའ་དོ་ དོན་ སོ་གཉིས་དང་། དཔའ བོས་མཛད་པའི་འབུམ་ 
ཉིཀ་ གནོད་འཇོམས་ སུས གསུམ ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ གཅིག ་གིས་འགྲེལ་པ་ཚུལ་ 

བཞེར་གྲགས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལས་སྲོལ་གཞན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

མིན་པར། ཡུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ། ཟཔ་པ་སྟི ང་པོའི་དོན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་སོ། །རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐོ' བ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ ་མཛད་མོད། མཆེ་བའི་སྡེའི་འབུམ་ཊཱཀ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
མཁས་པ་འགས་དབྭབིག་གཉེན་ ཡན་པར་ ཞིད པ་ལས་ ་སྤུ་མཆེད་ཀ བི བོད་ 
དུ་མ་བསྒུར་ལ། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ།༡༽ ཤུགཡོག་བེ་ེ་ ཇོ་ 
བོ་མ ་ཏེ་ ཛཱ ན།༣༽ སེ སེང་བཟང་གིས་ཉིྲི་དང་།༤༽ བརྒྱད་སྟོང་དང་།༥ རི སྡུད 
པར་སྦྱར་བ་དང་ ཅི བྱམས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ ༈་ཡུང་བསྟན་ ཐོབ་ནས་འགྲེལ་པ་ 

དོན་ པ།ས པ།༧ དེའི་ ཡང་འགྲེལ་ ཐ།སེར་ གླིང་པ ་ཆེས་ གྲགས།༨ ། ཡང་ 
དེ་འགྲེལ་ཚིག་ གསལ་ ཞེས ་ཆོས་ཀྱི་བཤེ ས་གཉེན༩༽ རྣམས་དང་སྡུད་པར་ 
སྦྱར་ བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ །༡༠༽ རྒྱ་འགྲེལ་ གྲགས་ པའི་ ཆ་ཞེས་རྭཏ་ 
ཀིས དང་ ཀཀ ༠ ཤེས་རབ་ བ་སྒྲན མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཁ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ དཔལ་ 
ཡེས་དང་།༡༢ རིན ་འབྱུང་ཞེ་ བས་མཛད་པའ་དག་ལྡན་དང་། ༣ འབུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་རྒྱན་སྦྱར་དྷརཱ་ཤཾས་མཛད་པ་དང་།0༤ བརྒྱད་སྟོང་བཀའ་འགྲེལ་ 
སྟིང་ པོ་རིན་ འབྱུང་ ཞི་ བ་དང་ དཀ༨༽ ཤེར་ཕྱིན་དོན་བསྡུས་སྦྲོན་ མ་ཇོ་བོས་ 
མཛད་པ་དང་ ད༡༦༽ བརྒྱད ་སྙོང་འགྲེལ་ པ་ གནད་ ཀྱི་ ཟླ་ འོད་ རྒྱན་སྐྱར་ 
འཇིགས་མེད་འབྱུང་ གནས་དང་།༡༧༽ ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་སྡུད 
པ་རྒྱན་སྦྱར་ཙམ་དྷརྨུ་ཤྲིས་མཛད་པ་དང་།༡༨ སེང་བཟང་འགྲེལ་པའི་ 
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བསྡུས་དོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་།༡༩༽ དོན་བསྡུས་ཀུམཱ་ར་ཤྲི་བྷ 
དྭས་མཛད་པ། ༢༠༽ སྡུད་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། ཉ༡༽ རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ི་ཤུརགཅག་གོ།དེལས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲལ་སྡེདང། སེངྒེ 
བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་བོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་འབྲངས་པར་མཛད་ཅིང་ 
དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། ད 

སྤྱི་རྒྱ་གར་ན་བཀའ་བབས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཏེ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་ཡུལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འོག་ཀླ་ཡུལ། རིག་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཤར་ཕྱོག་བྷདྡྷ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་བེ་ཏའི་ཡུལ། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། ངོ་མཚར་གྱི་འབྱུང་གནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་བི་ཤྭ་ཀ་ཙན་དན་གྱི་གླིང་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །བོད་ཡུལ་འདིར་ 
སྲོལ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར། ཕྱི་དར་རྫོག་ལོའི་བཤད་རྒྱུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་ 
བསམ་སྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བཞིའེ་གཟིངས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་སྐུའི་ལྷུན་པོ་མཛེས་པར་ལྟ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོར་བར་ 
པའི་སྦས་དོན་ལམ་རིམ་དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་བཀྲལ།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྲུག །རྐྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་། །གང་དེ་འགྲེལ་ལ་འཕགས་སེང་ཁྱད་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

འཕགས། །དེ་དག་ ་གཞེད་ གཞུང་ རྔོག་ ལོའི་ཐུགས་མཚོར་ བབུས། །ཤེར་ 
ཕྱིན་ རྒྱས་ མཛད་ འབྲེ་ཨར་རྣམ་ གཉེས་ ཀྱི འཆད་རྩོད་ ཉེ་ ཟྭའི་ འོད་ཟེར་ 
འབུམ་ཕྲག་གིས། །གངས་ཅན་མུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་གསལ་བར་མཛད།། 
ཅེས་སོ། །རྒྱས་ པར་དོན་བདུན་ཧུ་དེ། འབྲིང་ཤེས་ བྱ་མཁྱེན་གསུམ། 
ཞམས་ལེན་སྣོ་ སྦྱོར་ བཞེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་སྟེ དངོས་ པོ་ བརྒྱད་ད དང་། དེའང་ 
བསྡུ་ན་ མཁྱེན་ གསུམ་ དུ་འདུས་ ཏེ། འཕགས་ བཞེའི་ མངོན་ རྟོགས་ མཁྱེན་ 
གསུམ སྦྱིས བསྡུས་ཤིང་། སྦྱོར བཞེ་ ལམ་ཤེས་དང་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ མཁྱེན་༔ དུ་ 
འདུས་ སོ། །གསུམ་ པ་ ནི། སྤྱིར རྐྱ་སྐད་ སྨོས་པས་སྐད་ལ་ བག་ ཆགས་། འཇོག 
ཆོས་ཁུངས་མར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ།བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཕྱོགས་ གང་དུ་གཏོགས་ ་ངོས་ ཟིན་ པ་ 
དང་ གླེགས། ° བམ་བཅལ་ཟ སླ་ བ་སོགས་སོ། །གཉིས་ པ་འ འགྱུར་ ཕྱག་ ནི། མ མ་ 
རིག་ པའི་ གཉིེད་ སངས་ཤིང་། ཡང་དག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ བློ་ རྒྱས་པ་ སྟེ 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུ དུན་ཅུ་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ ལ་ནི་ བློ་རྣམ་རྒྱས། །རྨོངས་ པའི་ 
ཟུམ་པ་བཅོམ་པས་ ནི།། སངས་རྒྱས་པདྨ་ ལྟར་རྣམ་ རྒྱུས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིབ གཉིས་ བྱང་ ཞེང་། མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ཡོན་ ཏན་ 
ཁོང་དུ་ཆུབ་ པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། གཞན་དོན་ལ་ སེམས་དཔའ་བའི་སྟིང་ 
སྟོབས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་ 
ེ་སྣདངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་གོ ད 

གསུམ་པ་གཞུང་ དོན་ལ། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཡན་ལག་ 
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དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་གཉེས། དང་པོ། གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་རང་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཞི་བ་ཚོལ་བ་སྟེ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས། ཐབས་གཞེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིསྲ། བཞེད་དོན་འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས། 
ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ། ཉེར་ཞིར་ཏེ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ཁྲིད་པར་མཛད་ 
ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་རི་ 
སྲིད་དུ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ཐབས་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉེད་ཀྱིས། བཞེད་དོན། འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ད་ཀ་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ ལེགས་ བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་སྒྲབ་པར་ མཛད་ ནུས་པ་གང་དང་། ཐབས་ཤེས་ བྱའེ ༢་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ལྷག་མེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གང་དང་ཡང་ དག་ཿ པར་ལྡན་པས། ། གང་ ཟག་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉེས་ 
སྤྱོད མཐའ་དག ག་བསྡོམ་ པའི་ སྐུ་ཅན ་ཐུབ་པ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས། བཞེད་དོན། བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
རྫོད་བྱེད་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་གསུངས་པར་མཛད་ 
པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནཾ་བྱང་ཆུབ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྭགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅག་ཏུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པའི་དགོས་པ་རང་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་ཡུམ་འདིས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ 
དབང་བརྟུལ་ལ་དྭང་བ་དང་། དེ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་ 
ནས་དབང་རྣོན་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པས་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་ཞུགས་ ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་གནས་ 
གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ནི། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
ཀྱི་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཚོན་ནས་ལྷག་མ་བདུན་དང་བཅས་པ། སྟོན་པ་ 
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ཆོས་སྐུ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་ཡི་དོན་ཤེས་ 
བཞེན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པྲ་ལ་བཞག་ 
ནས། ས་བཅུ་བགྲོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྐུ་ 
མཐོང་བའམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཉིད་དགོས། དེའང་ 
ཡུམ་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་ན་ 
ཡོད་པ་གཞུང་འདེས་གསལ་བར་བཀྲལ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟེགས་པྲ་ 
ཞེས་བྱ་བྲ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་སྟེ། དེའང་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་ 
པར་ཡུམ་དོན་ཤེས་པ་ལ་རགས་ལས། དེའང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རགས་ 
ལས་པས། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ཉིད་དགོས་དང་འབྲེལ་ 
བས་འབྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཡི་གེ་འདྲི་ 
མཆོད་སོགས་བཅུ་དང་། སེམས་བསྟྱེད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ 
བཅུ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་སྟེང་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བཅས་ 
བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བཅས་སྦྱིར་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ལུས་དངོས་ལ། རྒྱས་པར་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། འབྲིང་ 
པོར་དགའ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྡུས་པར་མོས་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུནྟ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ། 
གསུམ། དང་པོ་ལ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྔར་མཆོད་བརྗོད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཆད་ན་བརྗོད་བྱ་དངོས་པཱོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལའང་། སེང་གེ་བཟང་ 
ཕོའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉེས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་། ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤིས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲུབ་བྱའེ་དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བརྡོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་རྣམ་ 
ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས། ལམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་སློབ་ལམ་ལམ་ 
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བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། གཟུང་བ་ 
ཆོས་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་རྒྱལ་དང་། བདག་གཉེས་ཀྱི་སྟོང་པ་སྤྲོས་ 
གི་གཞི་ཤེས་གཉིས། ལམ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
བསྡུས་ཏེ་མངོན་པ ར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྒོམ་པའི་སྒ ར་བ་སྟེ བྱེ་ནསྦྲོ ར་བ་བཞེའམ་ །ཉི་ཤུ་དང་། ྦྱོར་བ་དེ་གོམས་ 
ནས་ གྲུབ་ པའི་ཚད་ དུ་གྱུར་ པ་དྲོད་ནས་ སྐད ཅིག་ མའ་བར་གྱི་ གནས་སྐ སབས་ 
བསྟན་པ་ ནི། སྐབས་སོ་ སོའེ་གོམས་ ང ་རྗོགས་ པའི་རྩེ་མོ་ ཡིན་ ལ། དེ རྣམས་ 
རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དབྱེན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བདུན་ནམ་བཞི་དང་། སློབ་ 
ལམ་མ ར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱ ར་བ་གྲུབ་པ འ་ཆད་དུ། ལམ་གྱི་རྣ མ་པ་ 
གངས་དང་གོ་རམ་ངེས་ཅན་དུ་ཕན་ཚུན་གཅག་གས་ཀུན་འདྲེན་པའེ་ཚུལ་ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
ཚང་བར་སྒོམ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབྲ་པར་ནུས་པ་སྐད་ཅཾག་མའེ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཞེ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རཾ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

བུ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྐུ་བཞེ་དང་བཅས་དེ་ 
རྣམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བདུན་ཧུའེ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུ། ལམ་ཤེས་བཅུ་གཅིག གཞེ་ཤེ ས་དགུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཅཾག 
ྩ་མོ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་པ་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མ་བཞེ། ཆོས་སྐུ་བཞེ་ 
བཤད་པ་རྣམས་རིམ་པར། དོན་གཉེས་སམ་ཟུར་གཉེས་ཚང་བའེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ནས་ལམ་སྒྲབ་པར་གདམས་པ་གདམས་ངག་དང་།༢ དེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། ངྲེས་པར་འབྱེདུ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་ བ་སོ ལམ རྣམ་ པ་བཞེ་དང་ དལ རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡི ་ 

ནི་། གཞེའམ་ རྟེན་ དབུར་ང ༥ ་ཡི། ཆོས་ ཀྱི དབྱིངན ས་ ༅ྱ་རང་བཞན་གནས་ 
རིགས་ དང་ ༤ སྲུབ པ་ལ་ བླང་དོར་དུ་བྱ་ བས་ ཆོས་རྣམས་ཤེས་ པར་བྱས་ 
ནས། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་ པའ་ འ་ཚུལ་ལ་དམེགས་པ་ དག་དང་། ༥ ༥༽ 
སྤྲུབ པ་དེའེ་ ཆེད་དུ་ དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་བུ་སྐངས་ རྟོགས་སེམས་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ དང་ནཾ། ༦༽ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་གོ་ ཆ་བགོས་ནས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ལྡན་དུ་སྦྲབ་པ་དང་།༧༽ 
གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་ལམ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དང་།༨༽ བསམ་སྦྱོར་དེས་དྲངས་པའེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་དང་ནེ །༩༽ གོང་བཤད་དགུ་པོ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉེད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་ 
རྟན་དུ། ཐུབ་པའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་ 
མོག་པོར་བྱེད་པས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་དང་། རང་བཞེན་འཁོར་ བ་མི་འདོར་བ་དང་། བྱེད་ལས་གཞན་འཁོར་ 
དུ་སྡུད་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པའེ་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། ༡ བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤུགས་བསྟན། 
སློབ་མུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ༢ རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། ༣ 
ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཕན་ཡོན་ཆེ་བྲ་དང་ལྡན་ 
པ་བདེན་བཞེ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་།༤ སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པྲ་ཕན་ཡོན་དང་ནི།༥ དེ་ལྡན་སྒོམ་ལམ་དངོས་ 
ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དང་། གཞན་དང་། 
སྒོམ་ལམ་དང་།༦ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་མོས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་།༧ དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
རཾ དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་ ཀྱི་ དགེ་བ་ལ་རྗེས་ སུཾ ཡི་ 
རང་བ།༩ ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་བྷ ་ན་ མེད་ པའི་སྣོམ་ལམ་དག་ དང་། གཉིས་པ་ 
ལ། མཉམ་བཞག་ སྤྲོས་དྲ བྲལ་ མངོན་ སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན ་སྦྲབ་ 
པ་ སྙོམ ལམ་དང་།༡༠ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། དུང་ལ་ 
སེར་སྣང་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་དྲི་མ་ཉིད་ཡ ང་དག་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་ནས་རིམ་བཞིན་ ཤིན ་ཏུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི སྒོམ་པའྲི་ 
ལམ་མོ། །༡༡ དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ གིས། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི། ལན ་ཤེས་ ཉིད་ ནི་མཚོན་པར་ བྱེད པའེ་ ཆོས་དེ ་འདྲར་ 
བཤད་ དོ །དུས་ཿ གསུམ་ ་མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་ཤྲེས་ པར །སྲིད་ པ་ འཁོར་ བ་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་མ་གོས་པའི་གཞེ ་ཤེས་དང་།༡ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ 
པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་།༢ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ནས་ 
དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པས་འཇུག་ན་ཡང་དག་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བྲ་ཡི་གཞི་ཤེས་དང་། ༣ དངོས་ 
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དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཉེ ད་དང་།༤ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སུ་ 
བཟློག་པ་གཉེན་ཕོའ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དག་དང་།“ ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཾླ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚོན་མ་དང་ཁྱད་པར་དང་ཡུལ་ཅན་བཞེར་མངོན་ 
མཐོང་ལམ་ཤུགས་བསྟན་དང་། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དངོས་བསྟན་ཏེ།༩ དེ་ལྟར་དགུ་པོ་དེ་འདྲ་ནི་ཀུན་ 
ཤེས་སམ་གཤི་ཤེས་ཉིད་དུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པའོ། །གང་བསྒོམ་བྱ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་བཤད་ 
བར་ཉ་ཤུ་བཅྲས་༢པ་རྣམས་དང་།༢ སྦྱོར་བའ་སྔོན་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམས་པ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ ༣བཅུ་བཞེ་དང་།༣ སྦྱོར་བ་སྐོམ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དོར་བྱའི་སྐྱོན་ནི་བདུད་ལས་ཞེ་དྲུག་དང་། ཤུ སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉེད་ལ་ཤེས་མཚན། ཁུད་མཚན། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྟ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ། 
བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའེ་མཚན་ཉེད་དགུ་བཅུ་གོ་ 
གཅིག་བཅས་པ་དང་།༥ སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གོ་རིམ་ལ། 
མོས་སྤྱོད་ན་སྦྱོར་བ་སྐོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་ 
ལམ་དང་།༧ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་བལྡོག་པའྲི་ 
ཚོགས་དང་།༨ སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དག་པ་དག་པར་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པས་ལོངས་སྐ་བོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ རྟེན་རང་གི་ཞེང་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ནི།/༠ རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་འདེ་ནཱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ལ། དུས་ དང་ དུས་ མིན་ཤེས་ པ་ པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ མི་འདྲ་བ་ དུ་མའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྦྱོར་བ ་སྤྲལ་ སྐུའི འཾ་རྒྱ་ རྱ་སྟ།༡? དོན་ གྱ་གཙོ་ བོ་རྣམ་པ་ 
བྱཅུ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ བྱཅུ གཅིག་ ཡིན ་ནོ། །བསྡུས་ གོམས་རབ་ བ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ ་ཡཾ ་རྟགས་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་མཚོན་པ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ དང་།༡ བསོད་ 
ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་ དྲང་།ན རང་ དོན་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ རྗེ་བརྟན་པས་མཚོན་པ་བཟོད་ པའི་ 
རྩེ་མོ་དང་།༣ བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་སྐོ་ནས་མཚོན་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ 
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ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པྲ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་མཆོག་གི་རེ་མོ་དང་། ༤ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནི་སོ་སོ་ལ། ༦ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་མཐོང་ལམ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་འཇུག་ལྡོག་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡེ། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་བཞེ་དང་ནི། སློབ་ལམ་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ླ དེའི་ཞར་ལ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེ་ལ་བསལ་བྱ་བདེན་ 
གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་ 
པ་ནི།༨ ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐར་གྱིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཇུག་ཅིང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གཏོང་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ལམ་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མཐར་གྱིས་སམ་ 
གསུམ་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའེ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ། 

རྗོགས་ པའི་རབ་ ཀྱི་མཐའ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མུ་གཅིཾག་ 
གྲིས ་ཤེས་ བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྣང་ ཞིང་ མཉམ་པར་མངོན་པར་ རྫོགས་ 
པར་བྱུང་ཆུབ་ང ངྲ སྟེ། ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་ །དད་ མེད་ ཀྱང་ལྡོག་ པའི་མཚན་ ཉེད་ 
ཀྱས་ནི་རྣམ་ང པ་ བཞེ་ ཡིན་ ན་ཏེ རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ མ་ཡིན་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 
གཉིས་ན སུ་མེད་ པའི་ སྐད་ ཅིག་ མ་རྣམས་ སོ། །སྦྱར་ བཞི་ བསྒོམས་ཿ པའི་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ལ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ གཉིས་ལྡན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་ཡོན་ ཏན་དང་བཅས་པ་༡དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་ 
༢སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་མཚོན་ དཔེར་བཅས་པ་ དང་ ། དེ་ བཞེན ་དུ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ གདུལ་ བྱ་སྲོ་སྲོའི་ངོ་ འེ་ངོ་སྐལ་ལ་ སྣང་བའི་སྤྲལ་ང པ་ཡི སྐུ་མཚན་° དཔེར་ 
བཅས་པ་འ༣ན དང་། ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེ ཉེར་གཅིག་ མངའ་བ་ ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུ་དང་།༤ དེའི་ བྱིན་ རླབས་ལས་འཁོར་བ་ བཇི་སྲིད་ བར་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་པ་ དང་བཅས་ པ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་ང རཾ ་བཞིར་ནི་ ཆོས་ 
སུའེ་དབྱེ་ བ་ཡང་ ང་དགུ་ པར་ བརྗོད་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་སློབ་ དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྟར་ ན་ མཚོན་ བྱེད ཆོས་ བཞིའེ་ གཅིག་ ལ་ ཕྲིན་ ལས་འདྲེན་པར་མཛད་ དོ།། 

༈ གཉིས་པ་དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མཁྱེན་ 
གསུམ་རྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞེ་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
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ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས། སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། སེམས་བསྙེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། གདམས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །གདམས་པའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྒྲབ་པའཾ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉེད་དངོས་དང་། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་རྒྱུད་ཀྱི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་མཚོན། མཚོན་བྱ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉེད་ཟུར་གཉེས་ཚང་བ་སྟེ། གཞན་འགྲེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབྲ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདོད་པ་ནི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡི་ནང་གི་སེམས་ 
བུང་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་། འབྲས་བུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འདུན་པའཾ་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་གཙོ་སེམས་བསྐེད་མོད་ཀྱི། 
གྲོགས་འདུན་ པའི་མིང་གེས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡེན་ 


2 {0} 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས 'རྒྱན་གྱི་ མཆན་ འགྲེལ་ པུཏཱར་ ཀའེ དོ་ ཤལ། 
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དགོས་པ་ནེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བས་དང་། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ན། སེམས་བྱུང་འདུན་ པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ དེའི་ཚ འེ་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ དེའི 
ངོ་བོ་ཡིན་ ན་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག ཏུ་འགྱུར་བས། དཔེར་ན བུད་ཤིང་དང་། མེ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
ལྟ་ཀླུ་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱེ། འཇུག་པའི་རྟེན་བྱང་ས་དང་ལམ་སྒྲོན་དུ་སོ་ཐར་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ རྟེན་ ཁུད་པར་བའེ་ འེ་དབང་དུ་ཡིན་ ཀྱི། འདོད་ལ ལཱ་ (དང་ 
གོང་མའ་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པས་སོ། །སེམས་བསྟེད་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་མཐོང་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ 
ནས་མི་བཟོད་པ་སོགས་ལས་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐེད་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྨོན་པ་ 
དང་། འཇུག་པ་གཉེས། དེའ་ཁྱད་པར་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་དངོས་སུ་ 
མ་ཟན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྟེད་དང་། དེས་ཟིན་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། ༈ཕན་ཡོན་ནེ་སྡེག་པ་ཟད་པ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་སོགས་གནས་ 
སྐབས་དང་། མཐར་བུག་གེ་དོན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དེ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་སངས་ 


པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཱ་དུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ན་བསྡུས་པ་དངུ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་མདོ་སྦྱོར་གསུངས་ནས། གཞན་ལ་མེད་པ་ཡང་འདི་ 
དང་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་ཀུན་ལའང་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན། ཡང་དེ་རྒྱས་ 
པར། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ 
ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
སྲུ་ཀྲུབ་པར་བྱའོ། །སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་གསུངས། ཡང་ 
གཞན་དོན་མདར་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ནས། ཤིས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
འགོད་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་ནི། 
དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དཀར་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ 
ཕོར་བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འགྱུར་བས་མི་ཉམས་པ་དང་། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བའེ་ཆོས་མཐའ་ 
དགྭ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་མཁྱེན་གཉིས་རྗེས་མཐུན་སྒོམ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་ 
པོར། སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏེར་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ལྟར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ས་གསུམ་པན་ 
བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ 
མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ན། བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ས་ལྔ་པ་ན་བསམ་གཏན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་ན་ཤེས་ 
རབ་སྨན་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་དང་། 


23 


འཛད་པའམ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་ དང་། ས་བརྒྱད་པ་ན་སྨོན་ལམ་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 
སྨོན་ པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པ་ དང་། ས་དགུ་པ་ ན་ སྟོབས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ཉི་མ་ 
ལྟར་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་ལ་ དགེ་ བའི་ལོ་ ཏོག་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་ བྱེད་ པ་དང་། 
ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི གྱི་སེམས་ བསྐྱེད 
ཆོས་ ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ སྟན་པ་ལྟ་ བུ་གདུལ་ བྱ་འདུན་པ པར་བྱེད་ ལའི་ཆོར། ་སྟོན་ པ་ 
དང་། དག་ པའི་ཁྱད་ པར་ལམ་ན་ལྔ་ ཡོད་ དེ། མངོན་ཤེས་ དང་ལྡན་ པ་རྒྱལ་ 
པོ ་ལྟ་བུ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ གཞན་ གྱི་ དོན སྒྲབ་པ་དང་། བསོད་ ནམས་ 
དང་ཡེ ཤེ ས་ཚོགས་གཉིས་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཁོ་བ་ཚང་བ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྟིང་རྡེ་ 
དང་ལྷག་མཐོང་བཞོན་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ 
དུ་ཡང་མི་ལྷུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཀོད་མའི་ཆུ་སྟེཆུ་མིག་གམ་ཁྲོན་པ་ལྟ་བུ 
ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐར་པ་འདོད་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡེ ་དངོས་གཞེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆུ་བོ་ཡི་ 
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ཤེར་ཕྱིན ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐཱཾ གྱེ་མཆན་འགྲེལ་ པུཏྟརེ ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 


རྒྱུན་ལྟ། མངོན་ མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ གཞན་ གྱི་དོན་ བྱ་བ་ལྷུན་རུ་བ་གྱུན་ 
མི་ཆད་པར་ཐ་མི་ དད་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
མངད པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 

ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ནན པ་ཉ་ཤུ་ུ་གཉིས སོ། །མདོར་ན་དེ་དག་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་བར་ དུ་དེའི་ གེགས་ དང་བྲལ་ཞེང་ གྲོགས་ འདུན་པ་ 
སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ན་པའི་སྒོ་ ནས་སྭ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ བསྐྱེད ལ་སོགས་ 
པར་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་ འཇོག་པ་ ཡིན་ནོ། །ས་མཚོམས་ འདི་ནི་ སློབ་དཔོན་ 
སེང་བཟང་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། ས་བཏུ་རྒྱུན་ མཐའི་ སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ན་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །ལམ་དེ་དང་དེར། དེ་དག་ལྷག་པོར་སྤྱོད་ 
པ་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ལ། གདམས་ངག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ གཉེས། དང་པོ་ ལ་བཞེ། སྒྲུབ་ པ་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་ལ་ འདོམས་ པའཾ་ 
གདམས་ངག་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ འདོམས་ པའི་གདམས་ 
ངག་དང་། རྟེན་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ འདོམས་ པའི་གདམས་ངག་དང་། 
སྒྲབ་པ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱ་ལ གདམས་ པའོ། །དང་པོ་ན། གདམས་ ངག་ནོད་ 
ཡུལ་ཚོགས་ལམ ་ཆེན་པོ་ཆོས་ རྒྱུན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ ཐོབ་པས་ མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ 
དངོས་སམ། ཕལ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུནས་ སོ། །ནོད་པ་པོ་གདམས་ངག་ 
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དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཉན་པའི་རྒྱུ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
སངས་རྒྱས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཆོས་ ཀྱི་ཚིག་དོ་ དོན་ བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཛིན་ ནུས་ པའི་ཆོས་ རྒྱུན་ གྱི་ཏཾང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ནམ། རང་རང་གི དྭན་ཤེས་ སོ། ། 
དབྱེ་བ་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་གདམས་ངག་དང་། ཐོབ་ཟིན་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱེད་པ་རྗེས་བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྲོལ་སྡེས་འདི་གོ་བཟློག་གོ །ཉན་བྱའི་ 
གདམས་ངག་བཅུར་གསུངས་པའི་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསླབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཐབམས ་ཅད། ཐ་ སྟད་ སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མི་འགོག་ པས་ཀུན་ རྫོ་བ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ དང་། དོན་ དམ་ ལཔར་མི་ དམི །གས་ པས་སྟོང་པ་ ཉདལ་སྐྲགཔ་མེད་ 
པར་ བདེན་ གཉིས་ ཟུང་དུ་ཆུད་ པའི་ འ་སྒོ ནས་ལམ་སྒྲབ་པར་ གདམས་ པ་ སྟེ 
ཤཱ་ རའེ་ བུ་འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཤེས་ རབ་ཀི་ 
ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་ གྱུར་བཞིན་ དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ངོ། །ཞེས་འཁོར་ ་གསུམ་ 
མི་ དམིགས་ པར་འདོམས་ པའི་ ༢་གདམས་ངག་དང་། སྒྲུབ་པ་ ་རང་གི་ ངོ་བོ་ 
སྦྱོར་ བ་ ཕྱིན་ དྲུག་ གི་ ཆེད་དུ་བུ ཤྭ་བ་སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་ དོན་ དུ་རྟོགས་ 
བྱ་ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པས་ཊ ཉན་ རང་གི་ སྒྲུབ པ་ལས་ ཁུད་ པར་འཕགས་ 
པའོ། །འདིར་ བདེན་པ་ གཉིས་ ལ། དབྱེ་ གཞེ་ རང་ བཞེན ་མེད་པ་ཙམ་ མམ། 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཅམ་དང་། དབྱེ་ ཌ་བ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་དོན་ དམ་ 
གཉིས་ ལས། ཀུན་རྫོ ཚརྫོབ་ལ་ དབང་པོ་ ་དུག་ གནོད་ མེད་ ཀྱེ་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ཡང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནོད་པས་དྲཀུགས་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་དང་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། 

དོན་དམ་ལ་སྐྱེ་སོགས་བཀག་ཙམ་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་པ་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། 
བློའཾ་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་མི་བཟོད་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །དེའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ན། འཆད་ 
པ་པོས་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ནི། ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ 
ཏུ་རུང་མོད། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྟོས་ན་ 
གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་དེ་ 
དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན། དོན་དམ་སྣང་བའེ་ཆོས་ཉིད་མེན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དོན་དམ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ 


༠༤ ༨ ༨༩༤ 


བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་མ་རྙེད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ 
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ོ འ * ༡༩༢། ༡༩༤ * ༡༡ཀཀ ༤ +¬. ྙ 

པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད 
ག་ ༨ གཿ ཁེ | ཁ | གེ 2 ༨, ཚོ: | ༤ „¬ གོ ྲ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ན། ཀུན 
རྗོབ་མཐོང་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
འཕེལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་སྲ་དོན་དམ་བཙལ་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
བཞན་དུ་དན་དམ་ཡང་དར་ཐལ་ལ། །དས་ན་དན་དམ་དུ་གཅག་བཐ་དད་ཀྱུ་ 
སྤྲོས་པའེ་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ལ། བ་སྙད་དུ་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡེན་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་གཉིག་པ་བཀག་ཧམ་གྱི་ཐ་དད་དེ། 
བདེན་གཉིས་དོན་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པས་ཡིན་ལུགས་ལ་བ་ 
དད་མེད་ཀྱང་། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ 
དང་ནུབ་ཕྱོགས་བློས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ཕ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའ་ཆ་ནས་བདེན་གཉེས་སུ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉས་པ་བླང་དོར་ 
བྱ་བའཾ་ཆ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་པ་ནེ། བར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས། 
བླང་དོར་དུ་བྱ་བའཾ་ཆ་ནས་བདེན་པ་བཞེར་གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ནེ། ལམ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའ་རམ་པ་དང་བསྟུན་ན། ནད་པས་སྨན་བསྟེན་པ་བཞན་ 
དུ་སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་བྱ། ཀུན་འབུང་སྤང་བྱ། འགོག་པ་ཐོབ་བྱ། ལམ་རྒྱུད་ 


ཇཾ: 


ཤེར་ཕྱེན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འ འགྲེལ་པུརཱརེ་ཀ་ འེ་དོ་ཤལ། 

ལ་བསྟེན་བྱ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་ཅཾང་ དེ་ལྟར་འཕགས་པས་གཟིགས་ 
པས་ཀྱང་ བདེན་ པ་ ཞེས་ བྱའོ། །རང་བཞེན་ནེ། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་བྱུང་བ་ ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་ གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 

སྡུག་བསྔལ་བདེན་ ན་པ། མཚན་ཉེད་ སྐད་ཅིག་ གེས་མི་ རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ པའི་ རྣམ་པ་ བཞེ། ཟག་བཅས་ 
འཁོར་བའི་ཕུངཔོ་འདི་དག་རྒུ རྒྱ་ མེད་ པ་དང་། རྒྱུ་མིན་གཞན་ལས་མ་བྱུང་ 
བར་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བུང་བའི་ཆ་ནས་ ་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ལ་འཁོར་ པར་ 
སྙེ་བའེ་ རྒྱ་དང འཛུ རབ རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གོང་དུ། འ ར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་དུ་ མི་སྐྱེ་བར་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་ དམ་ལ་ འགོག་པ། དེ་ལ་འགོག་པ། ཞེ་ བ། རྒྱ་ 
ནོམ། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་རང་བཞེན ་ཉན་ མུ་ངན་ ལས་འདས་པའོ། ། ལམ་ 
གང ་གེས་ཤེས་ མཐོང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ལམ་ལྔ་ནི་ལམ་ བདེན། དེ་ལ་ ཡང་ 
དག་ པའི་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་བཞི་སྟེ། 
བདེན་པ་བཞི་རམ་པ་བྱརུ་དུག་པོ་རྣམས་དང་ནྲི། དེ་ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
སྙོན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ ཀུན་ཉོན་ དང་། རྣམ་ བྱང་བསྟེན་ བྱ 
དང་། བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ ཉིད་སྦྱིན་པ པ་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་ 
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སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོ གས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེ ར་ཕྱིན་དབྱེ ར་མེད་དུ་ 
གདམས་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ ཏུ་བདེན་བཞེ་ ལ། སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་བྱར། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་ 'བྱར། འགོག་ པ་ཐོབ་ བྱར། ལམ་ བསྟེན་ ཀབྱར་ ར་ཞེན་ ར བཀག་ པའོ། ད 
གསུམ་ པ་ ནི། སྒྲུབ་ཿ པའི་ རྟེན སྦྱབས་ གནས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ལ། 
ཐྲེག་ཆེན་ཐུན་མིན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ནེ། རང་ བུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ 
སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བརྟེས་པས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་ཚད་མེད་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་ མེད་ མངའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ ཀྱེད ལམ་ བདེན་ རང་ 


ངོར་ཉོན་སྒྲིབ་ དག་པ། ཤེས་སྒྲབ་མེད་པས་གསལ་བ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ 


ྤས་པས་བསམདུ་མེད་པ། ལས་ཉོན་ཉེ་བར་ཞི་བ། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་ 
བྱ་རྟོག་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོག་ལམ་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ དང་། དེའི་ རྗོད་ བྱེད་གསུང་རབ་ལུང་གི་ཆོས་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དུ་དགེ་བའོ། །དགེ་ འདུན་ནི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་ 
དེ་ལ་ སྐྱ འཕགས་ གཉེས། འཕགས་ པ་རྣམས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན ཌལ། ཁྱད་ །པར་ཐེག་ཆེན འཕགས་པ་ན། 
ཐུན མིན་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སོ་སོ་རང་ རིག་ པས་ རྟོགས་ ནས། ཆགས་ཐོགས་ 
དམན་སྒྲེབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་རིག་གྲོལ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱར་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

ལྡན་པའོ། །དེའང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སྦྱོར་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། སོགས་གསུངས་པའེ་དོན་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལམ་ 
གྲོགས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མི་སྦྱོར་མི་ 
པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས། ཆོས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་མ་དམགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དགག་པའོ་། 

བཞི་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་བའེ་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་ལ་ གཞན ་དེང་མི་ 'འཇོག་ ལའ ་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲབ་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་རྒྱུ་ལ་ གདམས་ པ་དང་། ། སྦྲབ་ པ་མཐར་ཐུག་ པའི་ 
རྒྱུ་ལ་ གདམས་ ངྲ ་བཞེ། དང་པོ་ལེ་ ལོའཾ་ འ་གཉེན་ པོ་བརྩོན་ འགྲུས་ གསུམ་ལ་ 
གདམས་པ་ནི། དང་པོ་ བྱ་བ་ ངན་ ཞེན་ ཀྱི་ལེ་ལོ་ བསོད་སྟོམས་རོ་མྱོང་གི་རྒྱུ་ 
ལས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུ མ་ 'གྱི་བདེ་བ་ ལ་ཞེན་ བུའིངོ་བོ་ཉིད་མི་ དམེགས་ 
པར་བསྟན་པ་མ པ་ཞེན་ པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་། དང་། གཉིས་པ ་དུས་ རིང་མོར་ སྤྲབ 
པ་བྱས་ཀྱང་འདོད་དོན་མ་གྲུབ་པར་སྐྱོབ་སྐྱེས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་འདོར་བ་སྦྱིད་ 
ལུག་པའི་ལེ་ལོ་བསལ་ནས་ བརྙོན་ འགྲུས་° འཕེལ་ བའི་རྒྱུ འགྲོ ་མང་ གི 
མཐའ་དང་། བསྐལ་ མང་གི ་ཡུན་ རིང་ པོར་མི་རློམ་པ་ཡོངས་སྲུ་མི་ངལ་ བའི་ 
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བརྩོན་འགྲུས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཆོས་གང་ལའང་ 
རླམ་བྱར་མེད་པ ་དང་། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སང ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་བརྗོད་ བྱ་རེ་རེའི་ དོན་ དུ་སྐྱུལ 
ཀྲུང་ གཅིག་ གིས་བསྐལ་པར་ གནས་པས་ ཆོས་ཉན་དགོས་ཀྱང་མི་སྐྲག་ཅིང་ 
སྤྲོ་བ་ལམ་ནཾ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའེ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཆོས་རྣམས་ གདོད་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ མེད་ པར་རྟོགས་ཏེ་བསླབ་ པར་སྟོན་ང པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
གཉེས་ པ་ གཞན ་དཱང་མི་འཇོག་ པའི་རྒྱ་སྤྱན་ལྔ ལྔ་ལ་གདམས་པ་ པནི། མདོར། 
ཤ་ཡཾ མིག གིས་དཔག་ཚད་ བརྒྱུ མཐོང་བ་ པ་ཡོད་ དོ། །སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ པོ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གི་བར་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བ་ཤ་ཡེ་སྤྱན་བསམ་གཏན་པར་མ་ངེས་ཤིང་། རྟེན་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའོ། །ཚེ་སྔ་མར་ 
བསམ་གཏན་པ་སྒོམ་པའི་རྣམ་ སྨུ ་ལས་ ཚེ་འདིར་འ འབད་ མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ 
འཆི་འཕོ དང་སྐྱེ་བ་ མཐོང་བ་ལྟ་ཡཾ ཡ་སྤྱན། འདེ་དང་ལྷ་ཡི་མེག་ གི་ མངོན་ཤེས་ 
ཀྱ ཁུད་ཚེ་ འདིར་ བསམ་ གཏན་གྱི 'འདུ་བྱེད་ ལས་བྱུང་མ བྱུང་ཙམ་མོ། མོ། །ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་མཐོང་ངམ རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ རི ཤིས་ ས་བྱཧུའི་ མཉམ་བཞག་ 
རྣམས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ སྤྱན། འདི་ དང་དོན་ དམ་སེམས་བསྐྱེད་ གཅིག ལུང་ 
རྟོགས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ སོགས་རྒྱུད་ ཆོད་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི བ་སྤྱན། 
འདེ་དང་ཕ་རོལ་ སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ན། འདེ་ 
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ཤར་ཡན་མངནཏོགས་རྱན་གྱ་མཆན་འགྲེལ། དཱ་རེ ང་ཀའི་དོ་ཤལ ད 
ཐམས་ཅད་དོ། སས་པ།སག་དང་། ག་ཤོས་་མལ་གཞན་རུད་གས་བ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། འདེ་རྗེས་མཐུན་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད། ཨར་གྱིས་ས་ 
དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ལྟར་སྤྱན་ལྟ་དང་ནི་ཞེས་མཐར་ཐུག་བྱང་ 
ཆུབ་སྨྲབ་ཏིང་། གནས་སྐབས་གཞན་དོན་བུ་བའི་ཐབས་གཞན་ལ་རགས་ 
མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨན་ལྔ་བསྙེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་སྤྱན་ལྔའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་དམིགས་མེད་ དུ་གདམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྒོམ་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་པའེ་སས་ བསྡུས་ པ་ མིག་ དབང་དངས་ པས། ཐག་ 
ཉེ་ རིང་གཟུགས་ཕྲ་ རགས་ སེམས་ཅན ་འཆེ་འཕོ་ དར་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པ་ལཱ་ཡེ མིག་ 
གི་མངོན ཤེས། གོང་སས་ བསྡུས་ པའི་རྣ དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ 
སྒྲ་སྐད་ བམས་ཅད་ཤེས་པ་ལྟ་ཡི་རྣ་པའི་མངོ ངོན་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་ སེམས་ཇེ ངེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་ སེམས་ཤེས་ ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་རྣམས་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཅི་མྱོང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་དུ་མར་བསྒུར་ 








ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་བཅས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མཉམ་ཉེད་ལ་དགོད་པ་དང་། འ འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱམས་པ་དང་། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡལ་ དང་ཕྲད་པ་ དང་། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ 
དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
དོན་དམ་ པར་སྤྲོས་ པ་ཞེ་བར་རྟོགས་ པའཾ། ། 

བཞི་པ་མཐོང ང་སྒོམ་ ལམ་ལ་གདམས་པ་ནེ། དང་པོ་ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ ་སེ། མཐོང་སྤང་རྣམས་ 
སྤ ས་ཕའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། 
གཉེས་པ་ སྤང་བུ བྱ་ལྷན་ སྐྱས སྒོམ་ སྤང་རྣམས་སྤངས་པའེ་དོན་དུ། སྔར་ཆོས་ 
ཉེད་ ་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ དེའི་རྒྱུན་གོམས་ང །ར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐོམ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ལམ་དེ དེ་གཞེས་ཟྗ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའེ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ པ།༡༽ དམིགས་པ །ཉ༽ རྟེན། | ༨༽ འགལ་ རྐྱེན་༤ 
སྤང་༥༽བ།“༽ མཐུན་རྐྱེན་༧ སབ རངས་༡ ཀྱིས་གདམས་ 
ངག་ ནི། གྲངས་བཅུ་ཡི་བདག་ཉེད་དུ་ངེས་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་ དཀའ་ང་ དགེ་ འདུན་ དཀོན་མཆོག་བྱེ བྲག་ཏུ་བཤད་༤ ནེ། 
མདོ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ བཞེ་བཏུ་ཞེ་བརྒྱད་ གསུངས་ པ། ཐིག་ དམན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ ཉེ་ཤུར་བསྡུས་པས་ཤུགས་བསྟན་ནམ་ མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཐེག་དམན་ 
གིདགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་དམ་དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ 


2 1 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ ལ་པུཏཱ་རཾ་ཀའཾ་དོ་ཤལ། 


འདུན་ ཉི་ཤུའོ། །ཐེག་ ཆེན་ གྱི དགེ་འདུན་ལ་ཐེག་ དམན་ གྱི་དགེ་ འདུན་ ཉི་ 
ཤུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའི་ དོན་ 
དུ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་ ་བཏགས་ པའཾ། །དགེ་འདུན ན་ཉེ་ཤུ་དེ་ཡང་། 

གཞུང་ ཚིག་ གི་དངོས་ བསྟན་ལ་ སློབ་ དཔོན་ལྟར་ན་འཕར་གསུམ་ བསྡོམས་ 
ན་བཅོ་ལྔ་ (དང་། ཕྱི་ན་བཅུ་བདུན་ཡིན་ ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་བཞེད་ཅ ཅང་ལྷག་མ་ཁ་སྐོང་བ་སྟེ་ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་ སྤྱིར་ 
རྒྱུན་ཞུགས། ལན ་ཅེག་ཕྱི ཕྱིར་ འོང་། ཕྱིར་མི་ །འོང་བ། དྲག་བཅོམ་ ཞུགས་པ། 
རང་ རྒྱལ་ དང་ལྔ་ ཝཾ་ལས། མཐོང་ལམ་ སྐད ཅིག་ བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་རྒྱན་ 
ཞུགས་༔ ཀྱི སྤང་རྟོགས་སྨྲ་ སྒྲབ་ཕྱིར་ བརྩོན་པའི་ དབང་ད པོ་ ་བརྟུལ་ ལོ་ པོ་དང་།༡༽ 
དབང་པོ་རྩོན་ང ་པོ་དག་ རིམ་ པར།༢ དྭད་ པས་མོས་པའི་རྗེས་འབྲང་ ང་དུང་ ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ འབྲང་ངམ་མཐོང་བས་ཐོབ་ པ་སྟེ་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་ པ་གཉིས། 
དེའི་ འོག་ཏུ་འདོད་པའེ་ཐྟེ སྒོམ་སྤང་ ང་གཅིག་ ཀུང་མ་ 'སྤངས་ པའམ་འདོད་ཉོན་ལྔའེ་ 
བར་སྤང་ནའང་རུང་། མཐོང་ལམ་ སྐད་ཅིག་ བྱུད་དུག་ ལ་བརྟེན་ ནས་ 
གནས་པ་རྒྱུན་ ཞུགས འབྲས་གནས་ཙམ་པོ 'དང་།༣༽ དེ ད་ ཉེད་ ད་འདོད་ པའི་ 
ཁམས་སུ་ལྟ་དང་མི་ཡི་ རིགས་ ནས་ རིགས་ སུ་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ པོ་ལ་འབྲས་ 

གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ ༤༽གཉིས་ ༥ རྒུན་ཞུགས་ ལྔའོ། །རྒྱུན་ ཞུགས་ 
རྡོགས་ པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ ལམ་ གྱིས་འདོད་ ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་དྲུག་ པ་སྤོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ བརྩོན་པའི་དབང་ བརྟུལ་དད་མོས་དང་། དབང་ 
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རྣོན་མཐོང་ཐོབ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲསྟེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཅིག“༽ འདོད་ 
ཉོན དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང ང་གཉེན་པོ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་གནས་ འདོད་ ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ གཉིས་ ལེན་ཀྱང་ ང་རཾགས་ འདྲ་ གཅིག་། ལས་མི་ལེན་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ ཙྲམ་པོ་པ །༧༽ རྤ ཕྱེར་ འོང་དེ་ འདོད་ ཉེན་ སྒོམ་ ་སྤང་ བདུན་ ནམ་བརྒྱད་ 
སྤངས་ཤིང ་གཉེན་ཕོ་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་བ གཅིག་ལུས་པས་ཚེ་ 
གཅིག་ བར་ཆད་ གཅིག་ པ་སྟེ་འབྲས་གནས་ཁྱད་༨། པར་; ཅན་། དང་ཕྱིར་འོང་ 
གསུམ། འདོད་ ཞོན་ གྲུ་པ སྒང་ ང་བར་བརཱོན ་པའི་ དཔང་ ལོ་རོ རོ དོ་བརྟུལ་ ལམ་ 
དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་།( ང།༽ ༔ི ཕྱེར་མེ་འོང་འདབྲས་ 
ཀནས་ན་འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་སྤངས་ཤིང་དེ དེའེ་གཉེན་ལོ་ཤོབ་ང བ་པ་ལ། གཟུགས་ 
ཀྱ་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། བར་དོ་འགྲུབ་ པའི་ཀུན ན་སྦྱོར་མ་སཱ ་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱི ཀུ་བརདྲོ་གུབ་ ནས་ལམ་མངོན་ ་སཏེ་བརདོས་ངན་འ ལས་འདའ་འ་དང་། 
༡༠༽ ཀྲུན་ སྤཾར་ གཉིས་ཀ་མ་སྤངས ་པ་གཟུགས་ སུ་སྐྱེས་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་བྱེད་པ་སྐྱེས་འདའ་བ་དང་།༡༡ གཟུགས་ ཁམས་སུ་སྙེས་ནས་ བརྩོན་ 
པའ་ འདུ་བྱིད་ དང་བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ཐྲ་ 
མར་བྱེད་པ་ ཀྱེད་བཅས་དང་། །0 ༢ གཟག ླ་སྐེས་ནས་འབད་ རྩོལ་གྱི་ 
འདུ་བྱེད་ མིན་པར་ལམ་མངོན་ དུ་བྱས་ ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ ༈འདའ་ འ་བ་བྲེ ཀྱིད་ 
ལེད་དང་།༡༣ ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ ཉེད་ཚངར "རེས་ནས་འོག་ མིན་ དུ་འགྲོ་བ བ་ 
འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་འོག་མ་འགའ་ཞིག་དང་། དེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ དཤལ། 


པའ བསཁོག་མིནདུ་འཐོ་བ་སེ་གངའཕོའཕར་བ་ 
གསུམ་ བསྡོམས་པ་ད པ་དང་། ༡༤༽ ཕྱི ཕིར་མི་ མི་འོང་དེ་ཉིད་སྲད་རྩེ རྩེའུ་མཐར་ ཐུག་ 


འ༽ ༢. ༨ 


པར་འ འགྲོ་ ག་ ནི། འདོད་ ར།འི་ ༨་རྟེན་ ཅན་ ཕྱར་མ་ འང་འབྲས་ཐུ བུ་ཆེ་ བའི་ གབར་ 


སོང་ནས་གནས་གཙང་བོར་ཏེ་གཟུགས་མེད་རིམ་པར་ཐོབ་པས་སྲིད་རྩེའི་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་མིང་གཞན་གཟུགས་༡༥༽སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ སྤང་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ བཅོམ་ནས་ གཟུགས་ མེད 
ཀུ་ རྟེན ལ་ དྲག་ བཅམ་ཐོབ་པ་ དང་ དཀ བདེན་ པ་མཐོང་བའ་ རྟེན་མཐོ མྲ 

བ་ཡི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཅིང་། ཞི་བ་དྲག་བཅོམ་མངོན་ བྱེད་ 
མཆོག་ཟུང་ ལྟ་བུ བུ་ (དང་ ད༡༧༽ གཟུགས་ དང་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ཉེར་འགྲོ་ལས་ 
གཞན་ པའི་ཕྱེར་ཆཾ 'འོང་དེས་ འགོག་པའེ་ ༢་སྙོམས་ འཇུག་ལུས་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
ཀྱེད་པ་ སྟེ་༡༨ ཕྱེར་མེ་འོང་ལ་ བཅུའཾ། །སྲེད་ རྩེའི་སྐོམ་ སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
ནས་དགུ་པ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ 
སྣོམས་འཇུག་ གི སྒྲིབ པ་ གཉིས་ ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཉོན་ སྒྲབ ཁོ་ 
ན་ལས་གྲོལ་ བཤེས་ རབ་ཀཾ ཆ་ལས་རྣམ་ གྲཾལ་ཏེ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་ མེད་ཀྱ་ དབྱེ་ 
བའམ། དབང་པོའ་སྒོ་ནས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་དང་བཅས་དགྲ་བཏོམ་འཕྲས་ 


གནས་དང་ཞུགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་།༡༩༽ སངས་རྐྱས་མི་འབྱུང་ 
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ན་རང་རྒྱལ་དུ་ འགྱུར་བ་བསྲེ་ རུ་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་ ལྟ་བུ་ ༢ ༠།དང་ནི་དགེ་ 
སྤྲོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་རིམ་པས་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་ 
གཉིས་སོ། །ཅིག་ཆར་བ་ནཾ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འདས་ལམ་ཕྱིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་དགུར་དྲེལ་ 
ནས་སྤང་བའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ཡི་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་དོན་བསྡུ་ན། ཀྱང་ 
སེམས་མི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་དབང་བརྟུལ་ལམ་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཟློག་ 
པའི་ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྷ་ཚེ་རེང་པོར་སྐྱེས་ནས་ཡང་འདིར་སྐྱེས་ཏེ་དད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་།༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་ནམ་དགའ་ལྡན་ 
ནས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ་མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དབང་རྣོན་ནམ་ཁམས་གོང་ 
མའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་དེར་མི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ཅི ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་དང་།༣ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

པ་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་།༤༽ ༥༽བྱང་སེམས་དད་པ་དང་ ཤེ ས་རབ་ལྟག་པ་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་།( འཛམ་གླིང་དུ་ལན་ཅིག་འོང་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་བྱང་འཕགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ།༧༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་།༨ ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གནས་པའ་བྱང་སེམས་དབང་བརྟུལ་དང་དབང་རྣོན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་ 
མེང་ཅན་དང་།༩ ཁམས་བར་མར་སངས་རྒྱ་བ་བར་འདའ་བ་དང་།༡༠༽ 
འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་ཆོས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་སྐྱེས་འདའ་དང་། 
༡ུ༡༽ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཆེས་ཆེ་བ་བྱེད་བཅས་དང་། ༡༢ 

བརྩོན་པ་ཆུང་བ་བྱེད་མིན་དང་།༡༣ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཚངས་རིས་ 
ནས་འོག་མེན་བར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་འོག་མིན་འགྲོ་སྟེ་དེ་ལ། བསམ་ 
གཏན་བཞེ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ཤིང་དང་པོ་བསྒྲབས་ནས་ཚངས་རིས་ 
འཕར་བ་དང་། ཚོངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གནས་གཙང་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་བརྒལ་ནས་འོག་མེན་དུ་འཚར་རྒྱ་བ་ཕྱེད་འཕར་དང་། གནས་རིས་ 
བཅུ་བདུན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གནས་ཐམས་ཅད་འཁོ་སྟེ་ 


འཕར་གསུམ་དང་།༡༤༽ གནས་གཙང་མིན་པའི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམས་ཐོབ་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བསྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་།༡༥༽ ཟུགས་མེད་བཞིན་སེམས་ 
སྦྱངས་ནས་ ཐེག་པ་ སྣ ཚོགས་ཡོ་ ཡོད་པར་སངས་རྐྱ་བ་གཟུགས་ ཀྱི་ ཆགས་ 
བཅོམ་དང་། ༡༦༽ སི སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ འེ་བྱང་ སེམས་ཚེ་འདི་ཉིད་སངས་ རྒྱ་ 
བའི་ཆ་ནས་མཐོང་ བའི་ཆོས་ལ་ ཞེ་ བ་དང་། ༡༧། ཐོད་རྒལ་ ཀྱི་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་།༡༨ ས་བཅུ་པའི་ 
བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པའི་མིང་ཅན་དང་།༡༩ སངས་རྒྱས་དང་ཞན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའེ་ཞེང་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་བསེ་རུའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ 
བཅས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའོ། ༨༠༽ །བུང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་ལས་ 
ཉམས་པས་དངོས་ཡུ་གཟུགས་མེད་དུ སི བ་ མིན་ ནོ། ། །འདི་ རྣམས་ ཀུང་ཡུམ་ 
ལས་སོ་སོར་མདོ་ སྣོུར་ རེ་དང་། བྱང་ སེམས་ འདི་ ནས་གར་སྐྱེས་གང་ནས་ 
འདིར་འོང་དྲིས་པས་ལན་བསྟན་པ་རྣམས་ཡོད་ཅཾང་། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའཾ་མདོ་ལས། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤཾན་ཏུ་འདས། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །ེ་ཕྱིར་བརྒྱད་ 
པ་ཞེས་ ཀྱའོ། །འཁོར་ བའི་འདུ་ཤེས་ གང་བརྗོད་པ། །སངས་རྒྱས་ འདུ་ཤེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
དེ་བཞིན་ཏེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནེ་དེར་ཞུགས་པས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཚོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཚོལ་བར་ནི་འོངས་པས་ན། །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་ཅིག་ 
འོང་། །འདིར་ ནི་ཆོས་ རྣམས་འེ འོང་བ་དང་། །འགྲོ་ བ་ ་དག་ ཀུང་མི་ དམིགས་ 
ཏེ་། །འོང་དང་འགྲོ་བ་མེད་ཐོབ་པས། །ད་ནཾ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྗོད། ། 
གང་གིས་སེམས་ཅན་རབ་སྡུག་བསྔལ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེས་ 
བཅོམ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་འབྲལ། །དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་བསམ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་མང་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །དེས་དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྐྱེན་རྣམས་འདེ་དག་ཤེས་ནས་ནེ། །དེ་ནི་གང་ལའང་ 
མི་གནས་ཏེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །ཉེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། 
གདམས་འབྲས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་བདེན་བཞི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དམིགས་པྭ་དང་ནི། དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ 
གཅོད་ཅིང་སྒྲོ་ ་འདོགས་སོ་གཉིས་བྲལ་བ་ཆོས་ བདག ་མེད་ ཀྱི་རྣམ་ད པ་དང་། 
ཐྲེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ རཾགས་ ཚང་བར་བསྐྱེད་པའ་རྒྱུ་ དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐབས་ལ་མ།ཁས་ པས་སྲིད་ ཞི་ ལས་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་ ཡིས་ ཟིན་ པ་དང་། 
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སོགས་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནུ་དུ། རང་གི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་ གྱི་ རྣམ་ རྟོག་ བཞི་ང པོ་སྤང་ཀྱའི་ཚུལ་ དུ་ལྡན་ པར་ ང་བརྟེན་ང པ་ སྟ 


སྦྱོར་ལམ་ བཞེས་ རང་རང་གི་རྟོག་པ་སོ་ སྭོ་སབ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ གྱིས་ སྤོང་ 


བར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་ཐེག་ཆེན་དྲོད་སོགས་ཆུང་དང་ 
ལམ་འདི། ཉན་ཐོས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་རྒྱལ་དང་། བཅས་པ་ཡི་ 
སྦྱོར་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲོད་སོགས་བདེན་བཞི་ཙམ་གཏན་ལ་དབབ་བྱར་དམིགས་པ་དང་། མ་རྟག་ 
སོགས་སུ་མངོན་པར་ ཞེན་ པ་གང་ཟག་ལ་བདག་ མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན། ཐེག་ 
དམན་་ྱི་རོག་རིགས་ཁོ་ན་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྲིད་ཞེར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ དང་བྲལ་བས་ ཡོངས་འཛིན་ དམན་ཿ པ་དང་། རྟོག་པ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་མི་འབྲེལ་པའམ་མི་ 
ལྡན་པའེ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ། ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱོར་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནཾ། མདོར། བྱང་ཆུབ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཚན་འགྲེལ་པུཌྨ་རཾ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
སེམས་དཔའི་ཚིག་དོན་ཅི་ལགས་ཞེས་རྟེན་དྲེས། དེ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ 
ཅཾང་། བྱེ་བྲག་དྲོ་བར་གྱུར་པའ་རྟེན་ལ། རབ་འབྱོར་འད་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཡི་རྗེས་མེད་ཅེས་བྱ་དང་། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་སོགས་གནས་ 
མེད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དཔེས་བསྟན་ཅིང་། དཔེ་དགུ་པོ་གཟུང་རྟོག་དགུ་ 
དང་བསྟུན་ལ། དེ་བ ཞིན་འོག་མ་ལྔ་ལ འང་རམ་རྟོག་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སོ་སོ་རང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ལྟ་བུའི་སྔ་ལྟས་དྲོད་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། དམཾགས་པཱ་ནེ་ཡུལ་ 
བརྟེན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རང་གེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་ནས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞེ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
པོའི་ཆོས་ལ་མཐུན་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། 
མདོར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ལ་འདུ་འགོད་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མངོན་པ་སོགས་ནས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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དམིགས་པ་དེ་ཡི་ནི། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་འགོག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའྨ་ནམ་ང་ཧན་ཏ། དྲད་ཆུང་པུའ་དམགསྨ་ནམ་ཡན་ལ། བག་པ་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་རྒྱུའ། །རྒྱ་ཡི་ཁུད་པར་འདི་འོག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདེན་བཞེ་སོ་སོར་མདོ་མང་། 
ལམ་བདེན་དམགས་རྣམ་སྐབས། སེམས་ན་སེམས་མ་མཆས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོད་འབྲིང་དུ། 
གཟུགས་སོགས། དེ་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འདུ་བའམ་སྒྲབ་པ་མ་དམེགས། 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འགོད་པ་སྟེ་དགག་པ་མི་དམིགས་པས་ཁུད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་དམིགས་པ་མིང་གི་རྒུན་མི་འདྲ་བར་འཇུག་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་ཞེན་པ་དང་། 
པས་མདོར་ན་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། རྡོད་བྱེད་མེང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དོད་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེར་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནེ་དམེགས་པ་དང་། དགེ་མི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 


ཀྱང་མེད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞ་བའེ་དབང་དུ འོ། ། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ནེ། བདེན་ པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ མཆེད་ ཏི ་འཛིན་ 
ཤིས་ རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ སྟེ ལི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱུ ཀེར་ དགེ་རྩ ་གཡོ་ བའི་ 
ནང་ནས་ རེ ་མོར་གྱུར་ པའཾ། རི་མོ ཐོབ་ པ་ནི་ལོག་ལྟ ལཱར་ དགེ་རྩ་ཆད་པ་ ནམ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ཡང་རྩེ་མོཆུང་ངྭ། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་ 
དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟེན་བྱར་མི་གནས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིས་ན་དེ་ 
དག་ནེ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞེན་ བདེན་ པ་ མེད་ པས་སོ། ། 
དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ མཚན་ མར་མི་མཐོང་བ་དེ་ནེ “་དམགས་ པ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པ་དེར། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གཅིག་པས། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པའོ། །མདོར། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་ 
བགྱིས་སོ་སོགས་གནས་མེད་དམེགས་མེད་དཔེས་གསུངས། རྩེ་མོ་འབྲིང་ 
ནི། མི་རྟག་སོགས་དྭེ་རྣམས་དང་། དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ 
མི་རྟག་སོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གེ་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པས་ཐ་དད་ 
མེད་པ་དམེགས་པ། ཆོས་རྣམས་བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་བྱའམ་བདེན་ 
པར་མི་འཛིན་པ་ནམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རེ་མོ་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དག་སྔོ་སེར་གྱི་མཚན་མར་མེད་པས། མཚན་མར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
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གཟུགས་སོགས་མི་དམེགས་པ་ནེ་དམིགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བཟོ་སྦྱང་གིས་ 
རང་ལམ་མཚན་མར་འཛིན་པས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ། ཤེར་ཕྱིན་འདིར་ 
ཞུགས་ཏེ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དཔེ ས་མད་ལས་ 
གསུངས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པར་ དམིགས་ཐ སུ་མེད་པར་ ར་རྟོགས་ པའཾ་ རྣམ་པར་ རོ། །གསུམ་ 
པ་བཟོད་ ངཔའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་པ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ ཞུགས་ཤིང་ 
རྗེས་ སུ་སོང་བའ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ སེ་སྐྱ སྐྱ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་སྟེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མེད་པར་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བོ་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་ངོར་སྣ ང་ཅམ་ 
ྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་དང་། བཟོད་པ་འབྲིང་ངུ། 
གཟུགས་ ་སོགས་ དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ མེད་ཿ ་ཅིང་ངེས་འབྱུང་མྱང་ ༥་དས་ ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བདེན་པ ཿ་མེད་ པ་དམིགས་པ།ཆོས་རང་ངོས་ སྟོང་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མཚན་དང་ཞིང་དག་པའི་རྒུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

ནས་གཟུང་བྱའི་མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་བ་དམེགས་པ། གཟུགས་སགས་ 
པ་མིན་པ་དང་། མཚན་མ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ འདུ་ཤེས་ མེད་ང ཁཱ རྣམ་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞེ་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ནི། སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པས་བདེན་པ་རམས་ལ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཡིན་པས་དེ་དང་ཉེ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ མཆོག་ཏུ་གུ ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་ས་མཐོང་ 
ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུན། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
དམིགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
འབྲིང་དུ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དམིགས་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ལ་རློམ་པ་ 
ཟད་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོར། བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་། སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོམ་པ་པོ་བྱང་སེམས་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ 
སྟོང་པར་ངོ་བོ་གཏིག་པའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པ་མིན་པས། ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པྲ་ནི་མཐོང་ 
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བཟོད་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྟེན་ཏིང་འཛིན་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། དོན་དུ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ནི། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ 
དམིགས་ནས། འཛོན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའང་མཐའ་དང་སྤྲོས་པའི་རང་བཞེན་ 
གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། དགག་བྱ་སྤྲོས་པ་གང་དང་གང་བཅད་པའི་ 
ཆ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་མ་གོ་བར། རེས་འགའ་ 
བའེ་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སེམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་འདེ་གལ་ཆེའོ། ། 

ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ 
ཐོབ་པ་དང་། གསལ་སྣང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ། འཛིན་པ་བདེན་ 
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ཤེར་ཕྱེན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་མཆན་འགྲེལ་པུཁཱ་ར་ཀའ་དོ་ཤལ། 
མེད་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་སྐྱེས་པ་བཟོད་པ་དང་། ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ 
མཆོག་རྣམས་ནང་གསེས་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉེས། 
དང་པོ། དེའང་སྐྱིར་བསྡུ་ན་བཞེ་སྟེ། ཀུན་བྱང་གཉེས་ལ་འཛིན་པ་པོའམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོ་གང་ཟག་རྫས་ཡོ ད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་སྣམ་པའི་རྟོག་པ་གཉེས་ 
དང་། རྫས་སུ་མེད་ཀྱུང་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་འདུ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ ཡིས་རྣམ་ བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཟུང་བར་ རྟོག་པ་ཞེས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ གཉིས། དེ་ལའང་རྨོངས་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོག་པ་ 
དེ་ནི་སྲོ་སོར་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་རེ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། 
ུ་འབྲས་དངདེ་ཉིད་ལྭ་རོངས་པ་དངས་པའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པར་ 
མ་རིག་པ་དང་།༡ དེས་ ཀུན་ ནས་ བསླུང ངས་པའི་ལས་ ཀྱཾས་ བསྐེད ལ་ ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་།༢༽ དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ 
་ཞིངདའ་དབང་གིས་ུ་ཉོནདངཉེ་ཞོན་རྒྱས་པརའགྱུར་བ་འཇག་ལྟ་དང་། 
༣ དེ དེའི་ ཞེན་ཡུ ཡུལ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའ་ འི་མཐར་ལྟ་དང་།༤༽ དེའི་དབང་ 
གིས་ ཤུན་ བྱང་གི་ སྐྱོན་ཡོན་ མི ཤེས་པ་མ་ དད་པ་དང་།༥༽ དེ་མ་ཤེས་པས་སྟྱིན་ 
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ལམ་གོལ་བ་དེས་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཕྱིན་ཧི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
ཆོར་བ་གསུམ་དང་།༧༽ དེས་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པས་ཆགས་ཤིང་སྡང་ 
བ་རྟོག་པ་དང་།༨ ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་གནས་སྐབས་མཐོ་རཾས་དང་། 
དེ་ཉེད་ཀྱང་སྐྱོ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་མྱང་ འདས་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།༩༽ དེ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་སྤ ང་བྱའམ་དོར་བྱར་ཞེན་པས་དེ་ 
དང་དེར་གཟུང་བའི་གཟུང་རྟོག་དགུའོ། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་ 
ངོ་བོ་ཟག་ མེད་ཀུ ཀི་ལུང་ པོ།/0 ༡༨ རྐྱེན་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་སས་སྤྱེ་སྒོ་ 
སྐེ་མཆེ ཉེད།༢༽ རྣམ་ བྱང་གི་རྒྱུ་ས་བོན་ རིགས་ ཏེ་མདོ་ལས་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་ 
ལས་ རིགས་ བཞག་པ་དང་།༣ ། རྣམ་ བྱང་གི་བསྐྱེད་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ ཿལུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་ གམ།༤༽ སྐྱེ སྐེ་ བའི་དོན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དང་། དེ་ བཞི་པོ རི་སྟེད་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ བའོ། །གཞིའི་རྣམ་ བྱང་སྤྲོས་ བྲལ་ སྟོང་ཉེད་ བཅོ་ བརྒྱད་ དང་། 
༥༽ཾ ལམ་གྱི་རྣམ་ བངངམསྤྱོདཔ་ཕར་ཕྱིན་དྲག་དང་།༽ ལམ་གྱི་རྣམ་བྱང 

ཁུད་པར་བ་ནི་མཐོང་ལམ་ སྟེ མདོ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ 
དང་ ༥།༧༽ བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ སོགས་ཀུ ཀྱིས་ བསྟན་པ སྒོམ་ ལམ་དང་། 
༨། འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་སྟོབས་ བྱཅཅུ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ མི་རེ སློབ་ ལམ་ སྟེ 
རྣམ(༽བྱང་ལ་ བླང་ཀྱའོ་ སྣམ་ དུ་ཞེན་པས་ དེ་དང་དེར་གཟུང་ བའི གཟུང་ རྟོག་ 


དགུའོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ལའང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ལ། མདོར། བདག་ཉེ་བར་མ་དམིགས་སོགས་དང་། 
གཟུགས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོགས་དང་། མིག་མ་དམིགས་སོགས་མདོ་ 
ཚན་དགུས་བསྟན་དོན་ལྟར། བདག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པ་སྤྱི་དང་། ༡༽ དེ་ཕུང་པོ་ལས་བདག་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་ 
འཛིན་པ་དང་། ད༽ བདག་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་གོ་ འབྱེད་པ འམ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁ རས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་དང་། ༣༽ བདག་ལྟ་བ་པོ་ནས་ ཤེས་པ་པོའི་བ ར་དུ་ འཛིན་ 
པ་དང་། ༤༽ བདག་འཁོར་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་།( བདག་འཇིག་རྟེན་པའཾ་ལམ་བསམ་གཟུགས་ཀྱིས་ལམ་འོ ་ས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་དང་།“༽ བདག་བདེན་བཞིའེ་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་དང་།༧༽ 
བདག་རྣམ་ཐར་དང་མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དང་།༨༽ མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་བདག་རང་དབང་དུ་འཛིན་པ་ 
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དང་དགུའོ།༩༽ །བཏགས་འཛོན་ལ། མདོར། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་སྒུ་མའང་གཞན་ནམ་སོགས་མདོ་ཚན་དགུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུ ལུང་ 
ལོ་ ལྔ་ལ་ སྐྱེས་བུ་ ་བཏགས་ པར་འཛིན་ ་པ་དང་།༡༽ རེ མག་ སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉེས་ དང་། ༢༽ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ དང་གསུམ་ ནི་སེམས་ཅན་ སྤྱི ཡེ་ 
གདགས་ གཞེ་དང་།༣ ༣ རེ རྟེན འབྲེལ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ལ་སོ་ སྐྱེའི ་གདགས་ གཞེ་ 
དང་ །༤༽ འཕགས་པ་ཙམ་ གྱ གྱི་གདགས་ གཞེ་ རྣམ་པར་ཀྱང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ ་བདུན་ད དང་།༥༽ འཕགས་པ་སློབ་པ་དམན་འ འབྲེང་མཆོག་ །གསུམ་ གྱི་གདགས་ 
གཞ མཐོང་ལམ་དང་། ༦༽སྒོ སྐོམ་ལམ་ དང་ ། ༧ ཁུད་པར་ལམ་དང་།༨ 

ལགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པའ་ )འ་གདགས་ གཞེ་ ལི་སློབ་པའ་ལམ་ལ་ དྲག་བཅོམ་ 
པར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་ ཉེ་དགུའོ། །༩༽ དེ་ལྟར་སྤང་བླང་དགག་ སྒྲབ་ 
ཀྱེ་ཆྟོག་ ལར སོ་དྲུག ལོ་འ འདེ་དག་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན ་པ།ན ནེ ་རྗེས་ཐོབ་ངེས་པའ་ 
ངོར་ཡང་ལྡོག་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་དུའང་ ཞེན་པའི་ འེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ན་ 
མཉམ་བཞག་གེ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པས་ན། སྦྱོར་ལམ་ཀྱི་རྟོགས་པས་སྤང་ 
གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ནེ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའ་སྟྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་འཛོན་ལ་རག་ལས་པས། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡོ ངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཤེར་ ཕྱིན་ སྙོང་ཉེད་ ཟབ་མོ་ འཇིགས་ གནས་ མེན་པ་ལ་འ འཇིགས་ པས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པཱུ་རཾ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

དངངས་པའི་གཉེན་པོར་གདུལ་བྱའི་སྲེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་འགོད་པའི་སྐྲག 
དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་པ་ཉད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་ནི། གདུལ་བྱའེ་ 
བསམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འགལ་ རྐེན་ སྤངས་ ལའ འ་ཁུད་ པར། ཏི ཤེས་ དེ་ཛཾ ཡེ ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཐེག་ཿ ཆེན་ 
སྤོང་དུ་འཇུག་པའི་བདུད་སྡིག་གྲོགས་དང་། སེར་སྣ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དམན་ ལམ་ ཡིད་བྱེ ད་སོགས་ བོར་བ ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ 
སེམས་སྡོར་ལམ་པའ་ཕྱ་ཡ་ཡོངས་འཛིན་ཡན་ནོ། །ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ 
ཡོངས་འཛེན་སངས་རྒྱས་སུ་གཅཾག་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། བསྔོ་བ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ལ་ བསྐྱེད་ིང་། ཉན་ རང་དེ་ ལྟར་མི་ འཛིན་ པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་ 
རང་མེད་ ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ །།ཁྱད་པར་ ཡིན ་ནོ། །ནང་གི ་ཡོངས་ འཛན་ 
ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞེན་དུ་མེ་དམགས་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 

བཞེ་པ་གདམས་དོན་ཕྱིན་ཏ་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་པའ་རྟེན། 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༦༽ 


དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལུགས་ལ། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ་སྟེ་ཆོས་གོས་དང་།༡༽ བསོད་ 
སྟོམས་དང་། ༢ གནས་མལ་༣ ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་འཕགས་ 
རིགས་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་བཞེ།༤ ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་ཟག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་རུང་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་ཆོས་ཉེད་རྣམ་ 
དག་ཅམ་ལ་བྱེད་པ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པ་དང་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་བྱེད་པ་སོགས་མང་ཡང་འདེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཐེག་གསུམ་འགྲུབ་རུང་གེ་སྟོང་པ་ཙམ་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བའེ་རེགས། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ 
དང་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་དང་བྲལ་བའི་རེགས་ 
ཁུད་པར་བའི་དཔང་དུ་ྱས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཏུ་པའི་བར་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་སོ། ། རྟེན་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའ་དབྱེ་བར་བཤད་པའང་ཡོད་ 
དོ །རིགས་ཀྱི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ 
ཡི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚིག་ 


༥༨ ༣ ངོ 


གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ་སོའ་མདོ་བཅུ་གསུམ་མོ། ད 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

སོགས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་བཞེ། ( འདས་ལམ་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་དྲུག་དང་།“ སྤང་བྱ་སྤང་བཞེན་པའེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་ནི།༧ མི་མཐྲ ཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་སྒྲེབ་མ་ལུས་པར་སྡོང་བུ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ དང་ ། ༨ སྤང་གཉེན་ དེ་ དག་ ཡོངས་སུ་ ཨུ་གཏུགས་ང ར སྟེ་སྡོམ་ པ་ 
ཟད་པ་ཤེས་སྒྲེབ་ སྤོང་བའི སྒྲབ་པ་དང་། ༩ སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་འགོག་ པའི་ 
ཤེས་ རབ་ སྙིང་བརྩེར་ བཅས་པ་ས་བརྒྱད་ པའཾ་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ ཀྱི་རྟེན་ དང་། 
༡༠༽ སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞེ་ས་དགུ་པ་ཉིད་དང་། ༡༡༽ དགོངས་ལྡེམ་ 
གོ་རྨིམ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། ཟི དེ་ཡང་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་ཆུལ་བཞེན་ 
དཱ་ དུ་མ་ཤེས་ ནས། སྒྲ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་དུ་ དུ་བཟུང་ན་ངེས་ དོན་ མི་ རྟགས་ཤིང་། 
དགོངས་པ་ཅན་དྲང་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུ 

བས་ན་དེ་ཤན་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཕྱིར། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ནི། གང་ཟག་ལ་ 
གཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ' ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་། གདུལ་ 
བྱའ་རྒྱད་ཀྱི་ཉེས་ པ་འདུལ་བ་ གཉེན་པོ པོ་ལ་ དང་། ཚིག་ དང་ཡི་ གེས་ བསྟན་ 
དོན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལས་དོན་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་བཞེ་རིམ་པར། ཆོས་བདག་མེད་ལ་འཛུག་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ 


[ 
༨༡ ༨༡ 


རྣམས་ ཐར་ལམ་ལ་གཞུག་པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ 

ཕུང་སོགས་ ཆོས་ཡོད་པར་ བསྟན་ པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ དང་སྐྱེཿ བ་མེད་ 
ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཐ་ སྙད་དུ་ཡོད་ པའི་ཆོས ་རྣམས་གཏན་མེད་དང་ 
སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། 
ང་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྦྲ་རི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཉོན་མོངས་ 
པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་བཟུང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། དོན་དུ་རྣམ་གཡེང་སྟིང་པོ་ 
མེད་པ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྙིང་ཕོར་རྟོགས་པའམ་ཤེ ས་པ་དང་། 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མི་གཙང་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་བདག་མེད་པ་ཤེས་པའི་ལྟག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་ 
ཕོར་བརྩོན་པས་དཀའ་སྐྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ནེ་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་པ་བཞི་ནེ། རྭངར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས་ང་ཉེད་དེ་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པའི་དོན་གཞན་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ 
གཟོད་ནས་ཞེ་བ་ རང་བཞེན་ གྱིས་མུ་ངན་ ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ པ་དང་། 
དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ལེ་ལོ་ཅན་ དགེ་བ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་ མི ་ནུས་ 
པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་ 
གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་སྟྱིན་པ་ 
བསྔགས་པ་དང་། སྙེན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
སྦྱིན་སོགས་སྨད་པའམ། ཆེས་ངོ་མཚར་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ས་བཅུ་པར་གཞན་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བྲ་མི་མངའ་བར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༡༣ བྱཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
དབྱིང ངས་དེ་ བཞན་ ཉིད་ ལ་ རིགས་སུ་ སུ་འཇོག་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ །མདོར་ ན་ 
དྲོད་ནས་ཡེ ཤིས ་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བའི་ ༣་བར་དུ་ཆོས་ དབྱིངས་ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་རིམ་བཞེན་གཅོད་ཅཾང་། 
མཐར་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དྲུང་ནས་ཟད་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་འཕེན་ 
པའང་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ལས་ཡིན་ 
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དམེགས་ནས་སྒྲེབ་པ་སྤོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་ 
བཞག་པ་ད་ལྟར་ན། ཆས་ཀྱུ་དབྱངས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབཔྱར་མད་ 
ཁ་ར་སོག ས་ཀྱིས་བུ བུམ་པའི་དབྱེ་བ ར་བརྗོད་པ་ལྟ ར་དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས 
ནས་ གསུམ་ དུ་བཞག་པ་མ་ ཡིན་ཀྱང་ ང། ཆོས་དབྱིངས་ དེ ལ་ བརྟེན་ པའཾ་ འ་བློས་ 
དབྱིངས་ དམིགས་ པའམ རྟོགས་ཚུ་ ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཆོས་ ཀུ བྱེ་བྲག་ གྲིས། རིགས་ 
དེ་ཡི་དྱྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་དམེགས་པ་ ནེ། 
སྤྱིར་སྤང་བླང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་། ཁུད་པར་འདས་ 
མ་འདས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཏིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་གཙོ་བོར་ 
དམེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཏད་དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དད་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དགེ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་འབྲེལ་ 
དགེ་དང་། ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་སོགས་དང་། 
འཇཾག ་མཐར་གཉེས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་ རིག་ པ་དང་གསུམ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྩ་ཉོན་ དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བ་དང་། ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་སྲོག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟཱ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

གཅོད་སོགས་ལས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སོགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་བཟོ་དང་འགྲོ་ 
འཆག་དུས་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་མཚུངས་ ན་དང་ཀུན་སློང་གི་ལུང་ 
ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སོགས་རྟོགས་པ་དང་།༤༽ གང་དག་ཕྱིས་ 
བླང་བྱ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བ ཕུས་པ་ནམ་ཐར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་།༥༽ ལམ་དེ་དག་གིས་ 
ལྟའ་གཉན་པ་དྱད་མ་བྱད་ཀྱས་བཞག་པ་དང་། གང་དག་འདུས་བྱས་གུན་ 
རྫོབ་དང་།༨ འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། 
༩༽ འབྲས་བུ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་སོགས་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། ༡༠༽ གང་དགུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཐུན་མོང་༡༠ མིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། དེ་ལས་དགེ་བ་བཟུང་སྟེ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་དམིགས་པ་བཅུ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གསུམ་པ་ཆེད་དུ དུ་བྱ་བ་ནི། ཚད་མེད་པའི་སྡེ་དང་རིས་ཆེན་ཕོའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ ཀྱི་མཆོག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་ དམིགས་པ་ པ་མེད་ པའ་ ༢་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ་ྟཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་སྒྲེབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཕོ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ བདག་ཉེད་ཧན་གྱི་རང་འབྱུང 
བྱང་སེམས་ དག་ གི ཆེད་དུ དུ་བྱ་བ་འ བ་འདི་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའཾ། ། 

བཞ་པ་སྨྲབ་པ་ར ང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། བསམ་པས་གོ་བགོས་པའི་སྒྲབ་པ་གོ་ 
སྒྲབ། སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་ཞགས་པ་འཛག་སྒྲབ། ཞུགས་པ་མཐར་བྱེད་ཚོགས་ 
སྒྲུབ། མཐར་ཕྱཾན་པའ་ངེས་འ འབྱུང་སྒྲབ་ པའོ། །དང་ པོ། རང་གི་ བདོག་ རའེ་ 


དངོས་པོ་ལ་མ་ཆ མ་ཆགས་པ ར་དེ་ གཞན་ལ་ གཏོང་ བ་ སྦྱིན་ པ། བླང་ དོར་གྱ གྱི་ གནས་ 
ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ ལ་བཞེན་བྱེ ཀྱེད་པ་ལས་ མི་ འདའ་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས། ཅཧེས་ཀྱང་ 
མི་ འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ ནས་བྱ་དཀའ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ བཟོད་པ་ བཟོད ད་པ། 
དམགས་པ་ལ་སེམས་ཅེ་གཅག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་རྣམས་མ་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་སྤང་བ། 
གྲོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཐབས་དེས་ཡུལ་སེམས་ཉན་གྱི་འདོད་ 
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མེང སག་་ 

ན་པ་ལ་ མོགས་ པ་ལར་ ཕྱེན 'རྣམ་པ་ དྲུག་ དྲུག་ཏུ་བ བསྡུས་ ཏེ་ཉམས་ 
ཡེས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་ དོན་ཁོ་ནར་གོ་ཆའུ་ སྒྲབ་ངྔ ངར གང་ 
དེ་ནི་ དྲུ ་ཆན་ གྲུ གིས་ དབྱེ་བ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་མདོ་ ལས་ བཤད་ 


! ' མདོར་བྱང་ཆེན་སྦྱན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟརསྤྱོད་ པ་ནི། པར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལོ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡེ ་ྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གོ་ 
ཆའི་སྣོ་ ནས་ ཕྱོགས་ དུས་ཀྱུ ཀྱེ་ཆས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གོ་ཆར་ གྱུར་པ་སོ་ 
དུག་སྟེ། ྦྱིནཔཕྲམོ་གཅིག་ྱིན་ཀྱང་རང་དོན་དང་དམན་ལམ་མིད་བྱེད་ 
དང་མཚན་ འཛིན་ཟེ སེགས་དང་བྲལ་བ། ཕན་ཡོན་ཕྱོགས་ དུས་ ཀུ་མུ་མཐའ་ 
བཞེན་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། སྟིན་སོགས་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་འགོད་ 
པ་དང་། དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་སྙིན་པ། ཞན་རང་གི་སེམས་སྤོང་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གཤེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་ལ་ 
འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཏིག་པ་བསམ་གཏན། 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པར་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ། གོ་ཆ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ལམ་ལ་བརྒྱད། འབྲས་བུ་ 
གཅིག་སྟེ་དགུ་ལས། སེམས་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་བས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ 


༨ 


ཐོབ་མི་ནུས་པས། དམེགས་པ་ལ་བརྟན་ཕོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་རྟེན་ཞེ་ 


༤“ 
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གནས་སམ་བསམ་གཏན་བཞ་དང་གཟུག ས་མེད་བཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འཇུག་ལྔང་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ 
བརྟན་པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཐོབ་བྱེད་སྦྱི ན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྤང་ 
བ་ཐོབ་བྱེདམཐོང་སྒོམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
འགྲུབ་ཐབས་བྱམས་པ་ལྭ་སོགས་པྭ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། དེ་གཞན་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་འཆིང་བ་མངོན་ཞེན་ཡིན་པས། གཞན་དོན་དག་བྱེད། ལྷག་ 
མཐོང་མཉམ་བཞག་ཏུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
དུག་པས་སྒུ་མའི་སྐེས་བུ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཆྙེད་དུ་བྱ་བ་གང་ 
རྫོགས་པའི་མཐུ་ཡི་ཁུད་པར་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལྭ་ནི་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་ 
བྱ་སྟེ་ཡུལ་འདི་དགུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཞར་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཤེ་སྟེ་བརྒྱད་ནི། ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱི་སོ་སོའ་ 
སྣོམས་འཇུག་བསྒྲབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་སོགས་ས་འོག་མ་འོག་མ་ཉེས་པ་མང་ 
ཞིང་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་གོང་མ་གོང་མ་དེ་ལས་ 
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€༤༽ ༨: 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

བཟློག་ པར་ལྟ་ བའི་ཐྲོས་བསམ ་ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་རབ་། ཏུ་རིག་ 
པའེ འེ་ཡིད་ བྱེད་དང་ ༡ སྨོ སྒོམ་ བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ སྦྱང བ་ 
སྐྱེ་བ རམོས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ དང་།ཤ འདོད་ཉོན་ མངོན་གྱུ གྱུར་སློང་ 
བ་སོགས་རབ ་ཏུ་དབེན་ པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཡིད་བྱེད་ དང་། ལྕི འདོད་ཉན་ 
འབྲིང་སྤོང་བ་སོགས་དག འ་བ་སྡུད་པའི་ཡི ད་བྱེ ད་དང་།༤༽ ཉོན་མོངས་མ 
ི་སྐེ་བརྟག་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་།༥༽ འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང 
སོགས་ སྤོང་བ་ སྦྱོར་ བའི་མཐའ་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ དང་ ད༦༽ ལམ་ བསྒོམས་པ པ་ 
བམས་ཅད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ སྦྱོར་བ བའེ་མཐའ་འབྲས་བུ་ཡེད་ བྱེད་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་རང་ལམ་དེའི་སྦྱོར་ལམ། རབ་དབེན་དགའ་ 
སྡུད སྦྱོར མཐའ་ གསུམ་ བར་ཆད་མེད་ལམ་དཔྱོད་པ་ཁྱད་པར་ ་ལམ། སྦྱོར་ 
འབྲས་ ཡིད་ བྱེད རྣམ་གྲོ གྲོལ་ལམ་མོ། །བསམ ་གཏན་ དང་པོ་ལ ་ན་ གཉེན་ ལོའི་ 
ཡན་ལག་ རྟོག་ པ་དང་། དཔྱོད་པ། ཕན ་ཡོན་ གྱེ་ཡན་ ལག་དགའ་བ་ དང་བདེ་ 
བ། གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སེམས་རྩེ་གཅག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གཉེན་པོ་རབ་དང་ཕན་ཡོ ན་དགའ་བདེ་གཉེས། 
གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་བཏང་ 
སྙོམས། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། ཕན་ཡོན་བདེ་བ། རྟེན་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་རང་ བཞེན་ ཏེ་ལྔ། བཞི་པ པར་དྲན་པ་དང་། ། འདུ་བྱེད་ བཏ ཏང་སྟོམས། ཕན་ 
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ཡོན་ ཚོར་བ་ བཏང་སྟོམས་ དང་། རྟེན་ ་ཏང་འཛིན་ཡ ཡོངས་ས་ ཡདག་ པ་ སྟེ་ ཡན་ལག་ 
བཞེའོ། །གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས ་ནུབ་པ་ 
གཟུགས་མེད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ཙམ་ 
མཐའ་ཡ ས་སོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ས་ 
དང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བཀགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་ 
ཤིས་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པ་དང་། དེའང་བཀག་སྟེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཅམ་དུ་གནས་པ་སྲིད་རྩེ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཊ སྤྱིར་ མང་པོ་ཚོགས་པ་ཚོགས། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཆོགས་ གཅག་ མིན་ པར་ཆོགས་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསགས་ཤིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ལ་འཇུག་ པའ་ ༢་སྒྲབ་པ་ཚད་ མེད་ པའི་ སྒོ ནས་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱི་རིགས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ 
ཏེ་། དང་པོ། འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་འདོད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
སྦྱིན་པས་མོད་ལ་འདོད་པ་རྫོགས་པ་དུས་དེའི་བདེ་བ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བཀོད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

པས་བདེ་འགྲོའཾ་ལུས་འཛིན་པ་མ་འོངས་པའེ་བདེ་བ། བཟོད་བརྩོན་བསམ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་བདེ་བ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འཁོར་བར་གཏན་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་གཏན་དུ་བའི་ 
བདེ་བ་ སྒྲབ་ པ་དང་། ལམ་ ཏང་ངེ་འཛིན་ལེ་ ལོ་ ་སོགས་ཉེས་པ་ ལྔ་ སྤོང་ཞེང་ 
འདུན་པ་ སེགས་ འདུ་ ཀྱེད་བརྒྱད་ བསྟེན་ པའ ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ སེམས་རྩེ་གཅག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཞེ་གནས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ི་ལྟ་ཇི་སེདཀྱི་དོན་ལ་སྤྱི་དང་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཏུད་ 

པར་འབྱེད་ ལའ་ སྒོ ་ནསཿ དོན་མ་ ནོར་བར་ མཐོང་བ་ལྟག་མཐོང་བཅས་པ་ད པ་དང ་། 
ཞི་ལྟ ལྷག ག་གམ ་སྲེད་ ཞེར་ མི་ ལྷུང་ བའི་བབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཟུང དུ་འབྲེལ་ བའི་ 
ལམ་གང་ ཡིན་ པ་དང་། རྣམ་ ་མཁྱེན་ ཡིད་ བྱེད་ ཀྱིས་ གཞན་དོན་ གྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ པ་གང་ཡིན་ དང་ ། སྟོང་ཉེད་ ཉི་ཤུ་སྟེ་ ལོངས་ སྤྱད་ པ་ ལོ་ མིག་ སོགས་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་།༡༽ གཟུགས་སོགས་སྤུ སྤྱུད་བྱ ཕྱི་ཡེ་ 
ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་།༢༽ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གཞེ་རྟེན་སྟོང་༣༽ པ་ཉིད་གསུམ་ 
མོས་ སྤྱད ཆོགས་ ལམ་ དང་༈ སྦྱོར་ ལམ་དང་པོ་ གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ 
བཞེན ་སྟོང་པ་ དེ་ཡང་རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོང་པ་ སྙོང་པ་ཉད 'སྐྱོར་ལམ་ ཆོས་མཆོག་ 
དང་།༤༽ ཕྱགས་བཅུཀུན་ཁྱབ་ཆན་པོ་སྟོང་༥༽ པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་་ པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན ལས་སྐྱེས་པ་འདུས་བྱས་༧ དང་། ནམ་ 
མཁའ་སོགས་མ་སྐྱེས་པ་འདུས་མ་བྱས་༨།དང་། རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
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ལས་འདས་༩༽པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་བ་ཐོག་༡༠༽ཐ་མེད་པ་དང་། དགེ་ཕྱོགས་དོར་བ་མེད་པ་༡༡༽སྟོང་པ་ 
ཉིད་བདུན་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། | 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་༡ ༢།དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱིན་ 
བར་ཆོས་བམས་ ཅད་སྟོང༡༣༽ པ་གཉིས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག སོགས་ 
ཆས་ སྣ་རམས་ རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ དང་།༡༤༽ དུས་ གསུམ་ མི་ དམིགས་ 0 
ཚོགས་པ ལའ་ དངོས་ ལོ་ མེད་པ པའི་ངོ་ཁོ་ ཏེ ཟེ དང་ ། འདུས་ ས་ ཉེར་ 
ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ངོས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་༡༧ ཞིད་གཉེས་ས་བཅུ་ 
པ་དང་། ནམ་ མཁའ་སོགས་ འདུས་མ་བྱས་དངོས་ མེད་སྟོང་༡ ༡༨༽པ་དང་། 
སྲུས་ཀྱང་མ་བྲས་ ལར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བྲབ་ ཀྱས་ སྙོང་པ་ རང་ཤ །བཞེན་སྟོ སྟོང་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱས་༢༠ །སྟེང་ཉད་རྣམ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སའཾ། །དེ་ལྟར་ས་མཚམས་སོ་སོར་ 
ཛད་པ་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་འདེན་ 
ཚུལ་རེ་ཡོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི་ངེས་ གནས་ནེ་མེན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྒོམ་ 
པའི་ཡུལ་ཧན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ནི། བསོད་ནམས་སྦྱིར་དགེ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྐད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
ཅིག་རེ ་རེས་ཀྱང་བསོད 'ནམས་དཔག་མེད་ཚེགས་མེད་པར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 


སྟོབས་ལྡན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་འབད་པས སྦྱོར་མཐོང་ སྒོམ་གསུམ་ 
གཙོ་བོ ར་གྱུར་པ་ལམ་རྒྱུད་ལ ་བསྟེན་ པ་དང་། དྭན་པ་ དང་ཤེས་ རབ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་ཚེག་དང་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་གཟུངས་ཏེ། མདོ་སོགས་ 
གསུང་རབ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བརྡེད་པ་ཚིག་གི་གཟུངས་ 
དང་། བསྟན་བྱའི་དོན་ཉམས་པ་མེད་པར་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པ་དོན་གྱི་ 
གཟུངས་ གཉིས་ སམ། ཨ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ 
པ་བཟོད་ པའི་ འེ་གཟུངས་ དང་། སྔགས་ བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ གཞན་ དོན་སྒྲུབ་ 
པ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་གཟུངས་ ཏེ་ བཞེ སོགས་ དང་། ཡོན་ཏན་ ཀྱི་ རྟེན་ བྱེད་པ་ 
ས་བཅུ་དང་། ས་རང་གི་ སྤང་བྱ་སྔོང་ བའི་གཉེན་ངེ ལོ པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ད པ་ཡི། 
གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ བཅུ་བདུན་པོ ་འདི་ དག་ ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། 
སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པའི་སཾ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། བྷ་ནི་ངོ་བོ། ར་ནི་འཛིན་ 
པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐེག་ཆེན་མ་ལུས་པ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ། ། 

བཅུ་པ་འབྲས་ བས་བུའ་ྒ་ ནས་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། དེ་ལས་ཟ ར་ 
དང་པོའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ བཅུ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། 
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བར་ཤྱེ བར་བྱེད་པ་ དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་བེ བྱེད་པ་ས་ཡི་ ངོ་བོ། བྷུ་མིའ་ ་སྦྲསགོང 
ནས་ གོང་ དུ་བགྲོད་ པ་ངེས་ཚིག བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཆེས་ དབྱིངས་ཇཾ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་གཟིགས་པས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར། 
འདོད་པར་སྤང་བྱ་ བདེན་ པ་བཞེ་ལ ་ལོག་ ཞུགས་འཇིག་མཐར་ ལོག་ གསུམ་ 
ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་གཉེས་ཏེ་ ལྟ་བ་ལྔ་དང་། མ་ རིག་ཐེ་ཚོམ་ 
འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡིས་ཕྱེ་བ་མཐོང་སྤང་བཞི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུགཞས་སྤང་། ཡོན་ 
ཏན་བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་༥ ཀ་བདུན་དང་ 
ལྔན་ནཾ། །ཡུལ་ལ་ ལོག་ཞུགས་ སྒོམ་ སྤང་ནི། ཐེ་ཚོམ་དོར་བ་གོང་གི་ལྟ་མེན་ 
བཞི་དང་འཇིག་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་བསྡོམས་འདོད་པར་སྣོམ་སྤང་དྲུག ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ལྔ་རེ་སྟེ། དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
པ་ཚན་ལྔས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ། འདོད་པའི་ས་དགུའི་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་བསྣན་པས་ 
སེམ་སྤང་བཀུ་བྱྒ་བྱཅུ་བ།་བསུ་ན། ༡ སྡོམ་ སྤང་སྐོ སྒོར ར་དགུ་སྤང་བས་ས་ 

ཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞེ་པ་འོ འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་ 
ལུ དཀའ་ པ། དྲུག་ པ་ མངོན་ དྲུ་སུར་ པ། བདུན་ པ་ རང་ དུ་སོང་ པ། བརཀྐྱད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བྱར་པ་ཆོསཀྱ་སྤྲན་རྣམས་ན་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ ཞེང་། རང་ གི་ ་ངོ་སྐལ་ གྱི་ ཀུན་རྨོངས་ 
སྐོང་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བ་དང་། གནས་ཀྱུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ན། རྟོགས་བྱ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཟད་རིམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་། སྤྲིན་ཟད་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐོང་བ་ཇེ་ཆེར་འཇོག་ 
པ་ལྟར་རོ། །ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའ་རང་བཞན་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་དས་ 
ན་རྗེས་ཀུ ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་དེ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞན་ དུ་ས་ གཉེས་ པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས རྟོགས་ 
པའི་རྟོག །ས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ འཕགས་ པའམ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་ དག་ གི་ 
དོན་དང་། ས་གསུམ་པར་ཆོས་ དབྱིངས་ དེའེ ་རྒུ་མཐུན་གསུང་རབ་ ཐོས་པ་ 
ཉིད་དོན་དུ་གཉེརྱབའི་མཆོག་ཉད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ས་བཞེ་པར་ཆོས་གང་ 
ལའང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའེ་དོན་ 
དུ་རྟོགས་པ་དང་། ས་ལྔ་པར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའེ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་མཐོང་བས་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
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པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་རོ་ 
གཅིག་པའི་དོན་ཉེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའཾ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཉེས་པ་དེ་ལས་བྲི་བ་མེད་ཅིང་ 
འཕེལ་བ་མེད་པའེ་དོན་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཞེང་དག་པ་ལ་ 
དབང་བ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །ས་དགུ་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བ་ཐོབ་བོ། །ས་བྱར་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བས་ཕྲིན 
ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ས་ཡི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། 
ས་རང་གི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་སོགས་ནི་ཞེས་བགྲང་ 
བར་མཛད་ཀྱང་། མདོར་ན་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེའེ་གེགས་སྤང་བའི་ 
ཆ་ནས་ཡོངས་སྦྱོར་སྟེ། ཡོངས་སྦྱོང་འདི་དག་གིས་སྦྱངས་པའེ་ས་དེའེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་དང་བདེན་སྟོང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངང་ནས་ས་ཡེ་ཡོངས་སྦྱོང་སོ་སོ་རྫོགས་པ་ནས་རྫོགས་ཏེ། དེའང་རང་རང་ 
གི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཡྲིས། ས་ནི་དང་པོ་སྔོན་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ཐོབ་ཟིན་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུར་འགྱུར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 


ས ་པ་ ནི། རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉན་ རང་གི་བློ་དང་མ་ འདྲེས་ པའི་ ༢་ལྷག་ ཌ༡༽ 
བསམ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕུན་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་མཁྱེནཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་༢ པ་དང་། ཚད་མེད་བཞེས་སེམས་ཧན་རྣམས་ 
པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་།༤༽ རྣམ་མཁྱེན་ལ་འགོད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
མགུ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་དང་།༥༽ ཐེག་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའེ་ 
དམཱ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པྭ་ཚོལ་བས་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་བྲ་དང་།“ ཁུམ་ 
ལ་མི་ དགའ་ པར་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱུ ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་ ངེས་ པར་འབྱུང་བ བའེ་ 
སེམས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་།༧༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་།༨༽ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ བའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། ༩༽ དམ་བཅའ འལ ར་ག ཞན་མི་བསླུ་བའི་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ཡི་ 
ཚག་ 0༠ ན་ཡོངས་ སྱོང་ང བྭདུ་པ་ པ་ཡིན་ ལར་ ར་འདོད ་ཏིང་། ཀུན་ཏུ་རང་གྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པ དང་།' གསུམ་ རཾ ་ནི། འདེ་དག་དོན་དམ་པ ༣ར་རང་བཞིན་ཆེ ་མི ་དམིགས་ 
པས། ས་ དང་པོ་ ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ བར་ཤེས་པར་ ཀྱའཾ། །ས་ གཉེས་ པའི་ཡོངས་ 
སྦྱང་བརྒྱད་ནེ། འཆལ་ཚུལ་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་རྩོལ་ བའེ་དྲ་མ་ དང་བ བྲལ་ 
བ་ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་ པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲམས་གསུམ་སྲུང་བ་༡༽དང་། གཞན་ཤྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ 
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བ་༢།དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ 
སྤོང་བ་༣༽།དང་། སེམས་ཅན་ཐེག་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཞེང་འགྱོད་པ་མེད་པ་༤ དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཆེ་ཞེང་ 
བྱམས་པ་༥།དང་། མཁན་པོ་སོགས་བཀུར་འོས་ལ་ང་རྒྱལ་བཅག་པས་ 
ཆོས་ཉན་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྒྲབ་པ་༧།དང་། ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ 
གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་ནི། རང་ག ཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པའི་འོད་ 
ཕྱེད་པར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་པ་༡།ཉིད་དང་ནི། རྙེད་སོགས་ཟང་ཟིང་མེད་པར་དམ་ཆོས་སྦྱེན་ 
ང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལའང་ཆགས་པའི་རེ་བ་མེད་པ་༢ དང་། ཞེང་དག་ 


༦2 


པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏུ་ཞང་ཤུད་སྦྱང་བྲ་༣ །དང་། ཕན་ལན་དུ་གནད་བྱས་ཀྱང་ 
ཅེས་བྱ་བྲ།༥ ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དེ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ས་བཞེ་པའི་ཡོངས་སྦོང་བཅུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཀྱི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་སྒྲེབ་གཉེས་བསྲེག་པའི་མེའི་འོད་འཕྲོ་བར། གྲོང་ལས་ 


7 ? 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྦརེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
རྒྱང་གྲགས་འཕགས་པ་ཕྱིའེ་དབེན་པ་དང་། རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བ་ནང་གི་ནགས་སམ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ༡ ངན་པ་དང་ཉུང་ང་ 
རྙེད་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པའམ་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། 
༣། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་ཆུང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཀྱང་རློམ་པ་མེད་པ་ 
ཆོག་ཤེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསོད་སྟོམས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་།༤ ཐུན་མོང་མིན་པར་ཟབ་ 
ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་ཞེང་མཚན་མར་མི་ལྟ་བ་དང་།༥༽ འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོད་པ་དང་། ༦ གདུལ་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་འཚམས་པར་འགོད་པ་དང་།༧༽ ལུས་སོགས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ 
པས་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། རྔ དགེ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ 
སྟེ་བཅུ་པའོ།༡༠ །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། 
རང་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་དཀའ་བ་གཉིས་བྱེད་པའེ་ས་ 
ལ། རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་རབ་བྱུང་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ཧ་ཅང་འདྲེས་བཤེས་ 
མི་བྱེད་པ་དང་།༡༽ གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་ 
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ནི།༣༽ བདག་གི་ཡོན་ཏུན་བསྟོད་པ་དང་།༤༽ སྐྱོན་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་ 
བྷནས་པ་སྤྲང་བ་དང་།༥ | སྲག་གཅད་སགས་མ་དགའ་ལས་ཀྱུ་ལམ་བཅུ་ 
ནི་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་ན་ཐར་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཉེས་པ་རིག་པ་དང་། 
༦༽ ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་རློམས་པས་ཁེངས་ཤིང་གཞན་ལ་མེ་ 
འདུད་པ་སྤང་བ་དང་།༧༽ དགེ་སྡེག་བླང་དོར་གོ་ལྡོག་གམ་བདེན་ཞེན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མེ ་པ་ ང་།༨༽ ལོག་པར་ ་བྲ་སྲོ སྭ་བཱོ་གྲོས་ངན་པ་མེ ་ལ་ 
དར་ནི།།༽ ཧོན མོ་སྣ་རམས་ལ་གེངས་ལགསརས་སུགཏོང་བསྲ་རབ་ 
སུ་འབྲངས་པའ་བཟོད་པ་མེད་པ་སྟེ།༡༠༽ དེ་ལྟར་སྐྱོན་བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་བསྟེན་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ལྟ་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་འཐོབ་བོ། །ས་དྲུག་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ལ་མེ་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སར། བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྟྱན་པ་དང་།༡༽ རང་དོན་ཡེད་བྱེད་སྡོང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དེ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་། ༣ གཏོང་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།༤༽ གཏོང་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་།༥ སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
ལམ་འབྲས་ལ་དགའ་བ་དང་ནེ།༧ བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་རང་རྒྱལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུང་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 


ལ་དགའ་བ་དང་།༨༽ ཟབ་རྒྱས་སྟོང་ཉིད་ལ་ ག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། 
༩༽ སོརབཟྲོས་བླསངག་པཞུང་བདང་།༽ བདོག་པ་ཀུན་ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པར་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་།༡༡ རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་ 
སློང་བ་མི་སྤོང་བས་སམ་མི་འདོར་བས།༡ ད༽ ལམ་བསྐྱེད་པ་དྲུག་དང་ལམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ས་བདུན་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཉི་ཤུ་ལས་དང་པོ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་འབྲེལ་པས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ལས་རེང་དུ་སོང་བར་སྤང་བྱ་ངའོ་སྟམ་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
༡ འདི་ནི་སྐྱེས་པའོ། །འདི་ནེ་བུད་མེད་དོ་སྟམ་པའམ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
དྲོད་དང་དབང་པོ་དང་སེམས་རིས་མཐུན་གྱི་རྟེན་མ་འགགས་པར་གནས་པ་ 
སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།༣ ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་སེམས་གང་ཟག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་།༤༽ དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་།༥༽ རང་ 
བཞེན་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བརྲ་གུབ་པའི་རྟག་འཛིན་དང་།( བླང་དོར་གྱི་ 
མཚན་མ་དང་།༧ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་རྒྱུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
༩༽ རྒྱུའམ་རིགས་དང་ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་།༡༠ 
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མཆེད་བྱཅུ་གཉིས་དག་དང་ནི།༡༡༽ སྣོད་སྤྱིཡི་ལས་ཉོན་དང་། བཅུད་རང་ 
གི་ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པུའེ་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ལ ཡ་གནས་ ང ་ཡང་དག་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཀ། ཀུན་རྟོག་དང་།༡༢། ཁམས་ 
གསུམ་ ལ་སྲེད་ པའི་ ལྟ་ ངན་ གྱིས་བླང་ དོར་ དུ་ཆགས་པ་དང་།༡༣། རྣམ་ 
མཁྱེན་ མི་ཐོབ་ བ་སྙམ་པ པའི་སེམས་ན ཀུན་ ཏུ་ཞུམ་ད ངྲ ་དང་། ང་།༡༡༤༽ སངས་རྒྱས་ 
ལ་ལྟ་ བའེ་མངོ ངོན་ ཞེན་ དང་ པཱ ཆོས་ས་ སལ་ བའ་ དམེགས་པ་ དང་།༡༦ དགེ་ 
འདུན་ལ་ལྟ་བའི་བདེན་ཞེན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།༡༧༽ བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། ༡༨༽ རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་མིན་ཅེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའམ། བེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྩོད་པ་དང་། 
སྟོང་ཉེད་ལ་མཚན་མ་དང་དངོས་པོ་སོགས་སུ་བཟུང་བས་ཐབས་རྟེན་འབྱུང་ 
དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ནཾ། །༢༠༽ ཉཾ་ཤཱ་པོ་དེ་ས་བདུན་པ་གང་ལ་རྣམ་པར་ 
ཆད་པ་དེ་ཡིས་རྐུན་པོ་བྱུང་བ་དང་སྒོ་གཅོད་པ་ལྟར་སྭ་ནི་བདུན་པ་འཐོབ་ 
རིམ་བཞིན་གཉེན་པོ་འདིེ་དག་གེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་པས་སོ་ 
སོར་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དང་།༡༽ དེ་ཡི་ཕྱིར་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་ 
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ཤར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱནགྱི་མཚན་འགྲེལ་པུཌརི་ཀའི་དོ་ཤལ། 
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དང་། ཙཱི ཁམས་གསུམ་ལ་སྲེད་པའ་སྨོན་ པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ པར་བར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།༣༽ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་དགེེ་བ་དག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་སྡག་ 
བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་དང་ནི།༥༽ ཆོས་གང་ལའང་རཱོམ་པ་མེད་པ་ 
དང་།༩༽ སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།༧༽ བྲེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐར་བཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པར་ཤེས་པ་ 
དང་།༨༽ མིང་གཟུགས་གདོད་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་།༩༽ ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མཾ་སྐྲག་པའ་བཟོད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་༡༠ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ ད༡༡༽ གཟུང་ འཛིན་ ཀྱི་ 
རྣམ་° པར་ རྟོག་ད པ་ཀྲུན་ ཏུ་འཇིམས་ང པ་དང་།༡༢ གཙང་བདེ་ རྟག་བདག་ཕྱན ཕྱེན་ 
ཉི་ལོག་བཞེའི་འདུ་ཤེས་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བ་དང་། ལོག་པར་ ལྟ་བ་ 
སོགས་དང་། ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ 'སོགས་ ཉོན་ མོངས་པ་ སྤོང་ བ་དང་།༡༣ 

གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་རྩེ་གཅིག་བསྙོམ་པའི་ཞེ་གནས་ངེས་ 
མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་།༡༥༽ ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྐོམས་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། ཐོགས་པཱ་མེད་པའུ་ཡེ་ཤེསྲ་དང་། 
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༡༧༽ ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་བྱའི་གནས་ཆགས་པའི་ས་མིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།༡༨༽ གར་འདོད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་ 
དུ་ན སྦུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ བ་དང་། 
༡༩༽ ཉན་རང་བརྒྱ་ བྱིན་ ཚངས་པས་འདུལ་བ་ལ་ དེ་དེར ་སྟོན་ པས། འཁོར་ 
གྱེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ཏུ་བདག་ གཱི་ ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་ནི།༢༠༽ སྟོ སྟོན་པ་ལུས་དབང་ 
བསྒུར་བ་ཉད་དང་ཡོངས་སྦྱོང་ཉེ་ཤུའོ། །ས་བརྒྱད་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ 
ནཾ མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བའེ་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ 
བའི་སར་ནི། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུནུ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གི ཡིད་ སྤྲོད་པ བཟང་ངན་ ཀུན་ཤེས པཾ ་དང་།༡༽ རངས་ རྒྱས་ བཞུགས་ 
པའི་ ཕྱོགས་ བཅུའི་འཛི ཇཾག་ རྟེན་གྱི གྱི་ ཁམས་ སུ་སངས་རྒྱས་བལྟ་ ཕྱིར། མངོན་ 
པར་ཤེས་པྲས ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་རོལ་ ཞིང་རྩེ་ བ་དང་།༢ རང་ཉེད་ སངས་ 
གསུམ་ལ་འཁོ ར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་གཏོང་བ་སོགས་ཚོགས་ 
སྦུབ་ཅིང་རློམ་པྲ་མེད་པ་དང་།༣༽ མུ་སྟེགས་སོགས་སུན་འབྱིན་ཞིང་ཆོས་ 
རྣམ་དག་སྒྲོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་།༤ སྟོབས་བཏུ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ཡི་མིག་བསྐྱེད་ 


7 5 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།“༽ མཞམ་རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྒུ་མ་ལྟར་ཆོས་གང་ལའང་ཞེན་པས་མི་འཇུག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛོན་ 
ལ་གནས་པ་དང་།༧༽ གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་རང་དབང་གིས་བསམ་ 
རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ནི། 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ལེགས་པའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སར། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་ཅིང་འདེབས་པ་དང་།༡ 
པའ་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པ་དང་།༢ སྤོབས་པྲ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ཆུ་བོ་མི་གཏུག་པ་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཌཱ བསམ་བཞིན་དུ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཀྲ་ཤིས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་སྒུ་འཕྲུལ་མ་ལྟ་བུའི་མ་ 
༨༨ `~ ་ ༨ -- ` ༨ 
བཟང་པོའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནེ།༤༽ རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ཤིང་ 
སྐྱོན་མེད་པ་དང་།༧ རང་དབང་བ་ཇི་ལྟར་བགོ་བ་ཉན་པའི་འཁོར་དང་། 
རཾ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
དང་བཅས་སྐྱེ་བྲ་སྟེ་བལྟམས་པ་ལ་བརྒྱ་སྐྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བཀུར་བ་དག་དང་ནེ།༩༽ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་གི་ 
ལྷས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་མང་པོའི་ཞབས་རིམ་པ་བཅས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
༡༠༽ རྩ་བ་གསེར། སྡོང་པོ་བེཌླུརྱ། ཡལ་ག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། མེ་ཏོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པ་སོགས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཨ་ཤཱདྨྷ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་དང་།༡༡༽ རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་། བརྟེན་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་ནི། ཉན་རང་གི་རེགས་ཅན་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གནས་པ་ 
རིགས་ཀྱི་ས། ༡ འབྲས་ཞུགས་ཡས་ནས་བགྲངས་པའེ་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་ 
པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས། ཉ༽ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པར་མཐོང་བའི་ས།༣ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་སྲབ་པའི་ས། 
༦༽ ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས།“༦༽ ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས།༧ རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། 
༨༽ རབ་དགའ་ནས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ།༩༽ དེ་ལྟར་སྲ་དགུ་འདས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 


^ ༨ རར 


སྤངས་ རྟོགས་ ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ དུ་རྫོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་གང་གིས་རྗེས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་སྐུར་ 
སྟོན་ནུས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བཏགས་པ་ལ་གནས་པ། དེ་ནི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་ས་བཅུ་པྲ་ཡིན་ཕར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སའེ་མཉམ་ 
བཞག་ སྣང་བཅས་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ ་ན་ཉེད་ལ་ བཞུགས་ ཀྱང་སྣང་རུང་སྟེ་ རངས་ 
རྒྱས་ བཞེན་ ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་ གལ་ ཆེ། དེས་ན་ མཉམ་ རྗེས་ དབྱེར་ མེད་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་དུས་ཆོས་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་མི་འགོགས་པར་རང་ཤར་བ་དེ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྟོང་པ་ཤ ས་ཆེ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤས་ 
ཆེའོ། །མཉམ་རྗེས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། ད 
དང་། སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་མི་འགལ་བའི་ 
གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉེས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་པ་ནེ། ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ 
ཟིན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་དགུ་ལ། སོ་སོར་སྤང་བྱ་ཀུན་ 


§ 1 


ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་ 
གཉིས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐང་ཀྱར་ 
གྱུར་པ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་བཞི་དང་། སྒོམལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་ལྷན་ 
སྤེས་ཀྱི་ཆ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཉེན་ 
ལོ་མཐོང་སྙོམ་ གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ཉེས་ྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
ཉོན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་དངོས་མེ་དམེགས་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་དམེགས་པ་ དང་། 
དྲག་བཏོམ། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་འཕགས་གསུམ་སོགས་གང་ཟག་གེ་ 
རྫས་མི་ དམིགས་ པ་ དང་། མིང་མཚན་ མ་བརྡ་ཐ་སྟད་། སོགས་བཏགས་པའེ་ 
གཞེ་མི་དམེགས་ པར་རྟོགས་ པ་ ་མཐོང་སྤང་རྣམ་ རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བཞེ་ དང་། 
ཆོས་ཀུན་ལ་གནས་མེ་གནས་མི་དམིགས་པ་ དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ མི་ 
དམིགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་གང་ཟག་གི་རྫས་མི་དམིགས་པ་དང་། 
གང་ཟག་དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་མི་དམེགས་པ་སྟེ་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོ་བཞི་བཅས་སོ། ། 

བཞ་པ་ངེས་འབྱུ་ ང་སྦྲབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའེ་རྣ རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ དག་མཐར་ ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་པའེ་ སྦྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱེས་མཐར་ 
འབྲས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྒྲེབ་པའཾ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ 


༥: 


ཤེར་ཕྱེན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བཤད་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ན་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྦྱིར་བསྟན། མདོ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱེ 
བྲག་སེམས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། མདོར་ཐེག་པ་འདི་ན་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཤིས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཡོ་རྩོལ་གྱི་འབད་པ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྤང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། 
རྟག་ཆད་དམ་སྲིད་ཞིའི་མཐའཱ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
ཐེག་གསུམ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
དམ་པར་མི་དམེགས་པ་དང་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུས་མཚོན་པ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
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༤༨ ༨ ར་ 


ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་ ཉེད་ དེ་ མི་རེ སློབ་ ལམ་ན་བདུན་ 
དང་། དེ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྟོར་ནུས་པ། ། སློབ་ལམ་ གྱི་རྡོར་ ཏིང་གི་ ཡུལ་ཅན་ 
དྲ ངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ནི་ལམ་གྱི ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་ འབུང་ 
རར ༨. ,འ _. _འ. ༨༡༤ ; ༢༤ ¬.¬གེག།་ - 
སྙེ། རྣམ་པྲ་བརྒྱད་ཀྱ་བདག་ཉད་འདྲ། མད་རྒྱས་པར། བང་བྱའ་འབྲལ་པ 
པཿ #ླ ༡༩ { " ཉགས་ས་ ༡༤ ལ་ ༧༩ ༈. ༢ $ ཤ¬༨.~ ཿ ༡༩༩༠ ༧ 8༽ ¬” ་ འད ེ 
མྭ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་རྣམས ལེའུ་བཅུ བཞ་པ་རབ 
པར་ཀྱའོ། །ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ། ཤེས་རྭབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པྭ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ། དང་ཕོའ་བཤད་པའ། ། 
གཉིས་ པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ཡན་ (ལག་རྒྱ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་ ལམ་ཤེས་ སཾ། །དང་པོ། པོ། ཆོས་བཅུས་ 
མཚོན་པའི་འབྲས་བྲུ་ནམ་མྱྱེན་ཐོབ་པ་ཡང་ལམ་ཤེས་ལ་རགས་ལས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་འོདུ་ཀྱིས། ལྷ ལྷ་ 
རྣམས་ ཀིི་ ¬ར།་(༢རམ་ བྱུང་ བའྲ་འ འོད་ དེ་ འཇོལ།་ བུ་ ཆུ་ བོའ འ་གསེར་ གཾ འགྲམ་ ན་ 
སྣག་ཚའེ་ཡུག་བཞག་པ་ལྟར་མོག་མོག་པོར་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ཞོད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བས་སེམས་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་འགལ་རྐྱེན་ཡན་པས་དེ་མེད་པར་མཛ ; 


8⁄4 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

པ་ན་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའ་ ན་ཏེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམས་ 
སོགས་སྤང་བའ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཉད་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་ཚུལ། ངོ་བོ། བྱེད་ལས་གསུམ་ལས། སྐྱེ་ཚུལ་ལམ་ཤེས་དེ་ནི་ 
གནས་སྐབས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བས་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རེགས་ཡོད་པས། ཉན་རང་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་ 
བཞག་པ་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་པདད་དཀར་པོ་དང་། ལྟ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་། སེང་གེ་སྒའེ་མདོ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལྟར། དགོངས་གཞེ་རེ་ཞེག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། 
དགོས་པ་དུས་རིང་པོར་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་རེ་ 
ཞིག་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་ངལ་བསོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་དྲང་བའེ་ཕྱིར། དངོས་ 

༄-.༽-, ༨ སསངསྨྣྣཾྣ་་ླ་ད{་ལ 
ལ་གནད་བྱད། སྒྲབ་པ་སྤང་དུ་རུང་པ་གླྭ་བུར་གྱ་དྲ་མ། སྤྱན་དང་། རྙག་པ 
རྒྱུ་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱ་འཚོ་བ་མེད་པའ་ཕྱར་དང་། གཉེན་པོ་རྒྱུ 
དང་དངོས་འགལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་ཡོད་པའ་ 
ཕྱེར་དང་། སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ 
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ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྒྱལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བས་བསླངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་གི་པདྨའེ་སྦྲབས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་མཛད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསྙོམས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཆཾ་འཕོ་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་མ་ཉན་རང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་བོ། །བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པ་རང་བཞེན་དང་ནི། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་དེ་སྟིང་རྗེ་ལ་བཏགས་པའམ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་མེ་སྤོང་ 
སྟེ ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེས། འཁོར་བར་འཚཆེང་བྱེད་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་གཉེས་ལས་དང་པོ་འཕགས་པ་ལ་མེད། གཉིས་པ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། ས་སོ་སོའི་སྤང་བྱ་དེ་རང་དབང་དུ་བསྙུར་ནས། དེ་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་མི་སྤོང་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། དུག་སྨན་དུ་ 
བསྙུར་བ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཏེ། ཐབས་མཁས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉོན་མོངས་རང་ 
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ེར་ཕྱིནམངོནརྟགསརྒྱནགྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ་རཀའི་དོ་གལ 
མཚན་མེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་པས་སོ། །དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ 
ན། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པ་དང་། སྙིན་པ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའཾ་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ་ལམ་ 
ཤེས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་ཆ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ། མདོ་ ན་ དངོས་༣ སུ་གསུངས་པ་ ནི་ དམིགས་མེད་སྐྲོ་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཤུགས་ བསྟན་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་དེའང་ 
དེའེ་རིགས་ཅན་གཞན་རྗྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་སེམས་རང་ཉེད་ 
ཀྱ་ཤེས་མཐང་གཾས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བུ་བའེ་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ པ་ཤིས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནེ། དབྱེ་ བ་སྐབས་ 
དང་པོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིན་ལ། 
དེའང་མདོ་ལས། ཞེ་བ་སོགས་དང་། ནད་དང་འབྲས་སོགས་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
དབྱེ་བསྡུ་ཡོད་པ་རྣམ་པའ་ཡུལ་ལྟར་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མ་དམགས་པའ་རྣམ་ 
པ་ནི་ལམ་ཤེས་འདིའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཞེས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་ཤེང་དེ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་ན་རང་གེ་རྟོགས་པའ་ཁྱད་པར་རོ། །མ་དམགས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དངོས་གཞ་དམགས་མེད། རྗེས་བསྡོ་བ་དམ་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ནེ། འཕགས་པ་ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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པ་དང་། ལས་ཉན་གྱ་དཔང་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། དན་གཞན་གྱ་ 
བདག་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདག་ 
མེད་ པའོ། །མདོ་ལས་ ཕྱི་མ་ གཉིས ་རྣམ་ གངས་ ཡ་གཉིག་ པྲས་ སྟོང པའི་མཚན་ 

ཉེད་ བདག་ ་མེད་ པ་དང་། དེའི ༢་མཚན་ ཉིད་ ཞི་ བའི་ རྣམ་ པ་ཞེས་གསུངས། 
ཀུན་ འབྱུང་གི་ བདེན་པ་ལ། སྲེད་པ་ནད་དང་འདྲ་བ་ རྒྱུའེ་རྣམ་ པ་དང་། འབྲས་ 
དང་འདྲ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་འདྲ་བར་སྡག་བསྔལ་དྲག་ པོ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡེག་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཏེ།། གཞན་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་རྣམ་པ་བདུན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་ 
དང་། རྒྱུན་ འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ དང་། མི་ གནས་ པས་ ་གཡོ་བ་ དང་། སྐད་ 
ཅིག་ གིས་ རབ་ཏུ་འཇི རིག་ པ་ དང་། འདི་ ཕྱིར་གནོད་ པའི་གནས་ ཡིན་པྲས་ 
འཇིགས་ པ་དང་། ། མི་མ་ ཡིན་ གྱི་གནོད་ པས་གླུག་ ཐོབ་ པས་ནད་འགོ་ བ་ 
དང་། འབྱུང་ འྭབུགོས་ སོག །ས་ གནོད་ པའི་ ༢་གནས་ ཡིན་ པས་འཆི་བའི ༢་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་ ཀུན གཉིས་མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་གི་རྣམ་པས་ 
དང་པོ་གཉེས། སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱའི་ངོ་བོས་གཉེས། 
ལྷག་མེད་དུ་འགོག་བྱའི་ངོ་བོས་གསུམ་དུ་རོང་སྟོན་གསུངས་སོ། །འགོག་ 
བདེན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པས་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཞེ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་གྱ་ནོམ་པ། མི་གཙང་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རཾ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
རྣམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་རྣམས་བཞེ་པའི་རྣམ་པའོ། །ལམ་བདེན་ལ། མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་རིག་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གཏན་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའ་སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་བཅོ་ལྔ། འགོག་ 
པའི་རྣམ་པ་བདུན། ལམ་གྱི་བཞེ་བཅས་ཞེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་དང་། མངོན་པ་ 
ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དཀྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་དོན་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། མདོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་སྟོང་པ་ཐ་ 
དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟུན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོ་བ། གཟུགས་སོགས་མི་ 
དམིགས་པར་བསྟན་པས་རྩེ་མོ། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བཀག་པས་བཟོད་པ། ས་བཅུ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ཆོས་མཆོག་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
བཞི་ལ་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པྲ་གཟུགས་ 
སོགས་ རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོང་བའེ་ ཕྱིར། དེ་དག་ གི་ སྟོང་བ་ ཉིད་རྣམས་ ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ པའི་རྣམ་ པས་སྦྱོར་ལམ ་དྲོ་བ་དང་ ། གཟུགས་སོགས་ 
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དེ་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས། སྒོམ་པ་རབ་བམ་རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད་ལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་རྟུག་པ་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས། མཐའ་ལ་བློ་གནས་པ་བཀག་པས་སྒོམ་པ་སྟྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། འདིས་མཚོན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བར་ཤིས་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས་ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་ཡེས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། 
དེ་མི་གནས་པ་ཅེ་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ནི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བརྙེས་ 
ནས ཤེས་བྱ བའི་ཆོས རྣམས་བདེན་པར་མ་ གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། ི།་ ་ 

གཉིས་པ་རང་རྒྱུལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ། བགྲོད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 
བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དེའེ་ རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ། དང་ ལོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དངོས་དང་། དོ་ དོགས་སྤང ་གཉེས། དང་པོ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པས་རྐྱེན་རྟོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སངས་རྒྱས་པས་རང་རྒྱལ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཚོགས་བསགས་པ་རྫོགས་ནས་མཁས་བྱའི་གནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མེན་དྲུག་ལ་སྦྱངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའེ་ཞེང་དུ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
སློབ་ཐོབ་ཅིང་། སྐུ་གཅིག་པུར་འདུག་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའི་སུམ་ཉེས་སམ་སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་མཐོང་ལམ་མན་ 
ཐོབ་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལམ་ལྷག་མ་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། ཟླ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནཾ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་ཤེས་སུ་རུང་གི །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བསྟན་པ་མི་ཤེས་སོགས་དང་། བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཟབ་པ་ཉེར་སྟོན་སོགས་ 
དང་། རང་ཉེད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རང་རྒྱལ་ 
ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ནེ། རང་བྱུང་སྟེ་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉེས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཟབ་མོ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་ཚུར་བསྟན་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཡང་ཞེས་ཕར་སྟོན་མི་དགོས་པ་བསྡུས་ལ། རྟོགས་དོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྲི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཟབ་པའམ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
མིན་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་འབྲས་ 
རྟགས་ལས་གཏིང་མི་དཔོགས་པས་མ་བརྗོད་པ་ཟབྲ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་དོ། །འོ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་པའམ། སྤྱིར་ 
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ལམ་མ་གོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དམིགས་པ་མཐའ་དག་ཞེ་ 
བའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟ བ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་པའི་ལམ་ཤེ ར་ཕྱིན་འདི་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲེབས་ནས་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་གཤེགས་ 
པའི་རང་བྱུང་གེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ པའི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ སྒྲིབ་པ་ ཅི་རིགས་པར་དག་པའང་། དངོས་པོར་ 
ལྟ་བ་བཅད་པའ་སྟོང་པ་ཉེ་ཚེ་ བའི་དོན་ལ་བཟོད་པའམ་ བྲོས་ གས་མི 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་མཐུས་ཡེ ན་པར་བསྟན་པས་ན་རང་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དོགས་སྤང་ནེ། འོ་ན་སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་འགལ་བས་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་དང་གང་དག་བརྡོད་བྱའི་ 
དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ། ཚུལ་རང་རང་ག་མོས་པ་རི་ལྟ་ཇྲཾ་ལྟར་ཉན་པར་ 
འདོད་ པ། གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ ལཾ། བརྟན་ ཀྱའི་དོན་དེ་དང་དེ། རྫོད་ ཀྱིད་སྒྲ་ 
9 ང་ཚོག་ མེད་ཀྱང་ལུས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་དེ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལ། སྣང་ཡུལ་དེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཛིན་པ་ལ་དེར་སྣང་ 
མི་ཁེགས་པ་ལྟར་ལམ་དངོས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པས་སོང་བསྲཅིར་དང་ ནང་གི་ཤེས་པ་རང་ 
ཞེན་ རྟག པ་མི སྤོང་བའི་ ར་དང ། ལམ་ མ་དེ་ གང་ལ་ བརྟེན་ ལའེ འ་ཆོས་གཞི་ 
རིགས་ ཀྱ་ཁྱད་ པར། རྟེན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས་ཤིང་ ཐེག་ 
ཆེན་གྱི ཀྱཾ་ རྟོགས་༢ རིགས་ ལས་དམན་ ལའ་ ༢་དབང་པོ་ འབྲིང་དུ་གྱུར་ པའི་ རིགས་ 
ཉན་གྱི་མངོན་ རྟོགས་ བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པར་ཏེ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ནེ། ལམ་རྒྱུ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྒྲོ འདོགས་ པའམ། བ་ 'སྙད་ མིང་ དུ་བཏགས་ ཡོད་ ཅམ་མམ་བཏགས་པའེ་ 
ཚུལ་ཡང་མི་ འདོར་ ལ་ཇི་ ལྟར་བཏགས་པ་ ཡང་དོན་ དམ་པར་ ་བརྗོད་ དུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་དྱིངས་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ 
སྟོན་པའི རྣམ་པ ར་གསུངས་པ་དེས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ ལམ་དྲོར་གྱུར་པ་ 
བསྟན་ལ། རྩེ་མོར་གྱུར་པྲ་ནི། གཟུགས་ལྭ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་མེད་ 
པའ་ཕྱེར་འགྲབ་པ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་དང་ནང་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ 
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པ་ཡིན་པ་ཡིསུ། སྤང་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་ 
པས་ཡོངས་ སུ་མི་ འཛིན་ པའི་ ཕྱིར་སྦྱོར་ ལམ་ བཟོད་ང པ་ དང་། གཟུགས་ སོགས་ 
ཡུལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ དང་གནས་པ་ མེད་པ་ན སོགས་ ཀུ རྣུམ་ང རཾ པ་ཅན་ ནི་ 
འདས་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཉན་ 
རང་གི་ལམ་འདི་ཀུན་དངོས་བསྟན་ནེ་ཐྲེག་ཆེན་ཡི ན་ལ་ཤུགས་བསྟན་རང་ 
ང་གིརྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དམིགས་པའ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སྲམ་ 
འདོད་ལྟ་གང་རུང་དང་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ངོ་། ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་ལཱ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པྲ་དང་། ཤེས་ཕའི་སྐད་ཅིག་མ། ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད་མངོན་སུམ་པ་དང་། དེ་ལས་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ཡིས་ནི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ལྭ་མཐོང་བའི་ལམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
སཾགས་ ཚེ་ ཆེ་འདིའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་། ཚེ་རབས ་དྲན་པ་ སོགས་ ཚེ་རབས་ ་གཞན་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །འདེར་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུརཱ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱ་བར་འདོད་དེ། གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའ་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་དེ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་དེ་བཞེ་དང་། ལམ་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ལ་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། བཟོད་པ་ནེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
སོ་སོའ་འཇོག་ཚུལ་བཞེད་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞེའི་ཆོས་ཉེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
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ལ་ལྡོག་ཆས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཁུད 

༠ ་༽ ཆོ ཁ་ པར ,ˆ „༨ ཁ ཕྲ ཕྲ ཧད ༡༩ འ.¬༽ „¬ „༤༽. 
པར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉད སྤྲོས བྲལ་དུ་གཟཾགས་པའ ཐེག ཆེན་གྱཾ 
ལུགས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་བཞེའི་རྣམ་པ་ 
ཧན་གྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
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དང་། དེ་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རཾམ་པས་ངེས་པ་རིམ་ཅན་སྐྱེས་ནས་ 
བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་ཀུན་འགོག་ 
ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ བཞ་ ལས། དང་པོ། འདིར་ སྡུག་ཀུ ཀུན་འགོག་ལམ་ལ་རང་ 
བཞེན་ མེད་པར་རྟོགས་ པའི་རྣམ་ པ་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཙམ་གནས་སྐབས་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་ངོ་ལྟར་ཐ་དད་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་རྣམ། ལཕལ་ཆེར་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་འདི་དང་ཕྱི་མར་འབྱུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་སྡུག་བདེན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་བདེན་པར་ 
མེད་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གང་གིས་ཁས་མི ་ལེན་པ་སྟེ་རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པས་ཁས་བླངས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ན་རང་སྐལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་ 
འགགས་ གནས་ བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀེ་ངོ་བོ་ ཆེན་པོ་ རོ པ་ཡིན ཞེང་ཡུལ ཅན་ཤེར་ 
ཕྱིན ་ཡང་དེ་ ཡིན་ པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ པའེ འེ་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་དམེགས་སུ་མེད་པར་བཅས་པ་ 
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ˆ. ཀའ་དོ་ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་( འགྲེལ་པུཏྟ་ ཀའ་དོ་ཤལ། 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉན་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཡེ་ 


ནས་ མཉམ་པ་ཉད་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ པས་སྡུག་བསྔལ་ 'རྗེས་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་ ངྲ ་སྟེ སྡུག་ བདེན་ གྱི་སྐད་ཅིག་ མའཾ་ 
རྣམ་ང ་བཞེ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་འཇུང་བཟག་བཅས་ ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ སོགས་ དམིགས་ པ་རྣམ་བདེན་དངོས་མེད་པས་ རྟག་ ཆད་ སོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་ གནས་པ་མེད་པ་ཀུན་ འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ དེར་ 
གནས་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཟུགས་ལྭ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ 
ནས་དག་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྐྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཆོས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཀུན་ལ་བླང་བ་མེད་ཅིང་དྭར་བྲ་མེད་ 
པ་སོགས་ པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་དེ་ ལྟར་གནས་པ པ་ 
ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དང་། 
བདེན་འཛིན་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་དང་ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ 
འབྱོངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕན་ཡོན་འགོག་པ་ལས་སྲུང་ཞེང་བསླང་བ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉམ་ང་བ་སྤང་བ་སོགས་བཅས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྡེས་ 
ཤིས་ ཀྱི་རྣམ་ཿ པ་སྟེ་ སུན འབྱུང་གི་ སྐད་ཅིག་ བཞེའོ། གསུམང ནི། རྟོགས་ བྱ 
སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ འགོག་ པ་ མ་ཡིན་ གྱི་དངོས་ པོ ་ལ་མེད་ བཞེན་ 
འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཏྱཾ ཀྱས་ དམེགས་ པ་དེ་ཡུལ་ རང་བཞེན་ མེད་པར་མཐོང་བས་ 
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ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྟོང་ 
པཿ འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐ འ་ལ་དམིགས་པས་ཚད་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
༨ ༨༨༢ ༨ 
དང་མཉམ་པའི་དགེ་རྩས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་ཞེང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ནི་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། བྱེད་ལས་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
5, ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་འགོག་པ་རྗེ པ་ ཤེ ས་དང་བཞི་ནི་ འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་བཞིའོ།། 
བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང ང་མུང་ འདས་དོན་དམ་པར་ཆྭ་གུབ་པས་གཟུགས་ 
ནས་མུ་ ངན་ལས་འདྲས་ཀྱི་བར་ལ་མངོ ངོན་ཞེན་ཊ ཤྱི་འཛི: ནཱ་པ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་ 
དོན་དམ་པར་མྱང་འདས་ ཐོབ་པ་མི་ དམིགས་ པར་རྟོགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ན ན་ 
ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བའེ་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གིས་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བའ་གནོད་པའམ། ཡང་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ནས་ དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ འགྱུར་གྱི གྱི་གནོད་ 
པ་གསུམ་ ལས སུང་བ་དང་། ལ་སྲོགས་པས། སྐྱོབས་པ་དང་། སྤ་བར་མཛད་ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རཾ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་འདོད་པས། དུན་པ་དང་ 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བྲ་ཏུ་བསྡོ་བྲ་ནི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
སོ།། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ནི་ས་ ་དང་རྣམ་ པའི་སྒོ་ན ནས་ཕྱེ་ཡང་། དོན་ ་དུ་ཆོས་ ཐམས ཅད་ མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
གཟིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་རྡེས་སུ་དེའི་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། ལུས་རྟེན་མཐོང་ལམ་གང་ལ་སྐྱེ་ བའི་རྟེན། 
སེམས་ རྟེན བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་ དུ་མ་ཟ ཟད་ 
འདོད་ སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཡང་ བརྟེན་ པར་ གསུངས། ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་དེ། མཉམ་པར་ བཞག་ མ་ 
བཞག་ཐམས་ཧད་ དུ་སེམས་ ལ་རང་དབང་བས་རྣམ་པ་ ་ཀུན་ ནས་ཞི་བ་དང་ 
ང་རྒྱལ་མེད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གཞན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདུད་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཐོབ་པས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཟིལ་ 
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མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་སོགས་གནོད་པས་བཅོམ་པའི་ཡུལ་མིན་པའམ་གནོད་ 
སོགས་ག སུང ས་པའི་ཀྭ་ཁོར་ཏ་ནི་བྱད་ཀྱི་མིང་ངམ་བྱང་ ཤཾ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གསུངས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་ནེ། གནས་སྐབས་བྱང་སེམས་སྣེམ་ལམ་པ་ 
གནས་ པའི་ཡུལ་རང་ ཉིད་ འདུག་ པའ ༢་རྟེན་ནམ་ ཕྱོགས་ དེ་གཞན་ ཀྱི་ མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་ ཉིད་ དེ། བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ རྡོ རྗེ་གདན་ ་བཞིན་ ཡུམ གླིགས་བམ་ 
ལ་བྲིས་ནས་བཞག་པའེི་ས་དེར་ཡང་། ལས་ཀྱ་རྣམ་ སྙིན་ ཌཾ །གཏོགས་ མི་ 
དང་མི་མིན་གྱི་གླགས་མི་རྟེད་དེ། སྭ་ོགས་དེ དི ་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཡུམ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལྔ་ དང་། 
གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ལ ང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་གཉིག་སྟེ་ལྔ་པོཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ལྡན་པ་དང་ཉེར་ 
འཚེ་སྤོང་ པའཾ། །གཉེས་ པ་ལ། རྗེ རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ད ང་། མཉམ་བཞག་ 
ཟག་ མེད་ གཉེས་ ལས། དང་པོ་ལ། མོས་པ། བསྔོ་བ། ཡེ་རང་ སྒོམ་ ལམ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། མོས་པ་དངོས་དང་། བའི་རན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ། 
སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འདེ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མོས་པ་ལ་མོས་པའ་ཡུལ་གཏོ་བོར་འབྲས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

ཡུམ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ཡུམ་གཞུང་དང་དེའི་དོན་རྟོགས་པས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྗེས་ཐོབ་ན་ཉོན་ཡིད་མ་སྤང་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོའམ་ངར་འཛིན་ཕྲ་མོས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་དང་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མོས་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་གཞན་དོན་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་བས་གཞན་དོན་མོས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གྲསམ་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་ བུ་ཞེང་དེ་ ཡང་ན ནི། ནང་གསེས་མོས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 

ང་བས་ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ ་སྟེ། རཾ སོ་སོར་རྣམ་པ་ གསུམ་ དང་ཡན་ 
ལག་ གི་ དབྱེ་བས་ དགུར་ འདོད་དོ། །ཉིང་ ལག་ ་གིས་ཆུ ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་། ཆུང་ 
ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའཾ་ཆེན་པོ་༣ སོགས་ དབྱེ་བ་ཡཾས། དགུ་པོ་དེ་ཡང་རེ་རེ་ 
ནས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན། མོས་པ་ལ་རྣམ་པ་ ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་དུ་འདོད་དོ། །རང་དོན་མོས་པ་དགུ་པོའི་མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་ 
ཕྱིན་མཆོད་པ་འཕགས་ཚུལ་ནས། སྟོང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་ལས་ 
འཕགས་ཚུལ་བར་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ། སྟོང་ཆེན་སེམས་ན་ཇེ་ཡོད་ 
རེ་རེས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལས་འཕགས་པ་ནས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འོང་བ་ནས་མིའི་བར་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ། བྲིས་ཏེ་འཆང་བ་ཙམ་ནས། 


] 01 


ཕྱོགས་བཅུ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གང་བ་ལས་འཕགས་པ་དང་། ཤིང་གི་གྲིབ་ 
མའི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ལམ་ཚུལ་གཅིག་བྱེད་པའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་ལཾ། མོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ལ་ནི། རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མོས་མཁན་དེ་ལ། 
བསྟོད་སོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་ཆགས་དགུ་ཚན་གསུམ་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
སྐུར་བྲལ་བར་རང་དོན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་ལ་བཀུར་པ་དང་ནི། 
གཞན་དོན་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བསྔགས་པ ར་རེ་རེ་ལ་དགུ་ཚན་རེ་སྟེ་ཉེར་ 
བདུན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་མདོར་བསྟོད་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་གརྒཱའེ་ 
ཀླུང་སྟེད་ཞིང་སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་བ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ལམ་སོགས་དང་། 
བཀུར་བ་དང་པོ་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཉན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ལ་བཞག་ 
པ་ལས་འཕགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས། བསྔགས་པའང་སེམས་ཅན་ 
དེ་སྟེད་ཅིག་ཕྱིར་མི འོང་འབྲས་ལ་བཀོད་པ་ལས་འཕགས་སོགས་གསུངས་ 
སོ་། ༈གཉེས་པ་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ན། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའཾ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒུར་བའེ་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་བརྔོ་བ་སྟེ། དེའང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་རུང་ 
མཆོན་བྱར་བྱས་ནས་འདུན་པ་བསྒུར་བའོ། །བསྔོ་བ་འདིེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཚྟརེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
འཕགས་པས་རྐང་པ་དང་པོ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར། གཉིས་པ་བྱེད་ལས། ལྷག་ 
མ་ངོ་བོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། སེང་བཟང་བྱང་གཉིས་སུ་བཞེད། སྒོམ་ 
ལམ་པའི་དགེ་རྩ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟོ་བྲ་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྤང་ 
གསུམ་སྟོན་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་རྒྱུ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་བོ་ངོས་ 
ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བ་དེ་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
༡༽ བསྔོ་བཱུད་སེམས་དང་བདག་སོགས་མེད་པས་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །༨། བསྔོ་པའི་ངོ་བོ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་དང་ 
དེར་བདེན་འཛིན་གྱིས་དབེན་པ་དང་།༣༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་དང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
བུར་དྲན་པའ་སྤྱད་ཡུལ་ཅན་དང་།༤ | ད་ཡང་སྦྱན་སགས་དམགས་པ་ཡད་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའེ་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བར་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་།༥༽ འཁོར་གསུམ་ 
མའང་མེད་པས་བསྔོ་བྱ་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་།“༽ དེའི་ཡོན་ 


༤༨ མང མམ ༨ ` ± 
ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱས་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མར་མཁྱེན་པས་རྫས་སྲ་ཡ ༩ 
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རང་ བར་མཛད་ཅཾང་གནས་ཿ པའི་ བསྔོ ་བ་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་དང་ ། །༧༽ ཡང་ན་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན དུ་བསྔོས་ པས་ཀྱང་ངོ་ ། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བས་ཁམས་ གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་དང་།༨ སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཟུགས་ 
ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཕེལ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་བསྡོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་།༩༽ སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱང་འཕེལ་བ་བསྔོ་བ་འབྲིང་དང་།༡༠ 

སྟོང་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་རྫོགས་བྱང་ དུ་ཞུགས་པ་ ཿཕྱོགས་ བཅུ་ གངྒྷཱའ་ ཀླུང་ 
གི་བྱེ་ མ་སྟེད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ དུས་བསྐལ་པ་ གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ བེ མ་སྟེད་མང་ 
པོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་ པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བ་ 
བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ཡཾ མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟོ་བྲ་གཞན་ན རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ལ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་འཕགས་ཚུལ་ནི། གོང་གེ་དགེ་བ་དེ་དག་ 
དམིགས་ པའི་ ༢་འདུ་ཤེས་ཅན་ཊུ ཀྱི་ བསོད་ ནམས་ འདུ་བྱེད་ པ་ཡིན་ལ། དེས་ ཆོས་ 
ཀྱི དབྱིངས་ ཀྱ་ཡོངས་སུ་ ཨུ་བསྔོ་ བ་ དམིགས་ པ་ མེད་ པ་ལས་ བུང་བའི་ ༢་དགེ་ བ་ 
བསོད་ནམས་འདིའེ་བྱརར་ཡི་ཆར་ཡང་མི་ འགྲོ་བ་ནས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཆ་ 
དང་རྒྱུར་ཡང་མེ་བཟོད་པར་གསུངས་པ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སོགས་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ནཾ། མ་ཆགས་མེ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། བསོད་ 


1 {} 4 


ཤར་ཕྱིན་མངོནརྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའཾ་བདག་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ སྟེ། ཆུང་ངུ ངུ་དགེ་བཅུ་ 
སོགས་ ལ་ཞུགས་པ་ དེ་ལས་ བསོད་ ནམས་འཕགས་ཚུལ་སོགས་ ས་ཀྱིས། དོན་ 
དུ་བསྔོ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་ གསུངས་པ་ པ་ཙམ་མོ། །ཚུལ་ཇི་ 
སྙད་དུ་བྱངཆུ ཆུབ་ ྭྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ བ་ བ་དང་། དོན་ དམ་ པར་མི་ དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྔོ་ བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ ཡི་རང་ནི། རང་གཞན་གྱི གྱི་ 
དགེ་རྩ ་ལ་ དགའ་བའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ རྡེས་ སུ་ཡི་ རང་སྟེ། 
རྫོགས་བྱང་འདོད་པའི་ཐབས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པ་དག་གིས་ཟིན་པས། རང་གཞན་གྱི་དགྲེ་བའི་ 
རྩ་བ་ལྭ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ེ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྒོམ་པ་ཡི་ལམ་ ཡིན་ཿ པར་སྐབས་ འདཱར་ བརྗོད་དོ། །མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཡི་རང་བར་ འགྱུར་ ཞེས་དྲ དེས་ ལན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ ་ཟག་བཅས་ཟ སྒོམ་ ལམ་ གསུམ་ 
པོ འདི་ནི གཉིས་ སྣང་གི་ རྟོག་པ་ ཿདང་བཅས་ པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ཡེན་ཏེ་འདི་ 
གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་རིམ་པ་བཞེན། དང་པོ་ འབྱུང་ཁུངས་ནས་ གསེར་གར་ 
བུ་བཞིན་ དུ་བསོད་ ནམས་གསར་པ་འདུ་ བྱེད་ཏ པ་དང་ ། གཉིས་པས་གསེར་ 
མགར་ གྱིས་ གསེར་ སྦྲམ་རྒྱན་དུ་བསྒུར་བ་བཞེན་བསོད་ནམས་དེ་ ད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པས་ རང་གཞན་གྱི གྱི་ 
བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པ་སྟེ། བསྔོས་པའ་དགེ་བ་ཡི་རང་གིས་སྤེལ་ 
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ཁྱད་མེད་དུ་འབྲེལ་ལོ། ། 
གཉེས་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས། 
དང་པོ། མཉམ་བཞག་དེའི་ངོ་བྲོ་ཟག་མེད་ཉེད་ནེ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མཆོག་ཉིད་དེ། འདེས་མ་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ཕ ར་ཕྱིན་གཞན་འདེས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱ ང་ 
ཆུབཐོབཔརབྱེད་པས་འད་མཆག་ཉདདོ།།མད་ན།ཤེརཕྱན་ནེཤིན་ཏ 
རྣམ་པར་ དག་ པས་ན་སྣང་བར་ བགྱིད་ པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ དང་། 
ཁུད་ པར་ནི་ གཟུགས་ ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ག གྱི་བར་ཆོས་ ཀུན་ལ། བདེན་ ཞེན་ 
དང་། ། མཚན་ཞེན་མེད་པར་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་ནས་སྒྲབ་པས་ མངོན་ པར་འདུ 
་མི་ བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་ དམིགས་སུ་མེད་ 
པར་ནཾ་གནས་པའེ་དོན་ སྒོམ་པ་ པའི་རྒྱུད ལ་ གཏོད་ པར་བྱེད་ ཅིང་ཞུགས་པ་ པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དོན་ ཆེན་ལོ་ བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེ ྱེན་སངས 
རྒྱས་ཉེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ག ཉིས་ པ་ལ རྒྱ་དང རང་བཞིན་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཞར་ ལ་མི་ སྐྱེ བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་གཉིས། དང་ པོ་ནི། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཞི། ཕི ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡུན་རིང་པོར་མཉེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱ་༢ ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

པར་བྱེད་པས་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཞེ་གནས་ 
སྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པྭ་གང་ཡིན་པྭ་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་ 
མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །སེང་བཟང་གིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ 
རྒྱུ་ཞེས་མར་བཅད། ཤནྟཾ་པས་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུར་ཡར་བཅད་ནས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཡུམ་དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་དག་ནི། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བདུད་ 
ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ཏེ་མཐུས་ནོན་ཅཾང་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་རེངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔས་ 
དུག་ལྔ་འབར་བར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་ལ་མ་གོམས་པས་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་འདྲིས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། རྣམ་དག་གི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
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ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་སྦྱིར་བསྟན། བྱེ བེ 
བྲག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་པ་དུག་ གསུམ་ དག་ ངཱ དང། གཟུགས་ སོགས་དག་པ་ 
གཉེས་མེད་སོགས་དང་། རང་རྒྱལ་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ དག་པ་ གཟུགས་ 
དག་པས་འབྲས་བུ་དག་པ། འབྲས་བུ་དག་པས་ཤེར་ཕྱིན་དག་པ་སོགས་ 
དང་། མ་རིག་པ་དག་པས་འདུ་བྱེད་དག་པའེ་བར། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་དག་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་ལམ་ཀུན་དག་པའི་བར་རོ། རྣམ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་ཡུལ་ཅན་ རྟོགས་ པ་དགེ་སྦྱོང གི་འ འབྲས་བུ་རྣམ་ གོལ་ ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྤང་བྱ་བདེན་ཞེན་སོགས་སྤང་བའེ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་དེ་ནེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའ་དག་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཀ་བུམ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པས་བདེན་ཞེན་དག་པ་སྟེ་ཡུལ་ཀ་བུམ་གྱི་སྟེ ང་གི་བདེན་པ་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་དག་པ་དང་རོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དག་པར་རྟོགས་པ་ལས་ 
དག་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་རང་གི་སྤང་བྱས་དག་པ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ན་མ་དག་པ་ཀུན་ཟད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དག་པ་དྲེ་གཉིས། གཟུང་འཛིན་གཉེིས་སུ་མེད་པ་དང་། བློས་གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་པ་དང་། རང་བཞེན་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་རིགས་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

དག་ཚུལ་ལས། ཐེག་གསུམ་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་འཇོག་ལ། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟར་དག་པའི་ཚེ་མིག་སྐྱོན་དག་པའི་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། ཡུལ་ 
གྱི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡང་དག་པར་སྣང་ལ། 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་དག་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དུང་དཀར་ 
ཁོ་ཡིན་ 'ཀྱང་མིག་ རསེར་ ཅན་ལ་ རེར་ལོར་ སྣང་བ་ལྟར།: ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་བསླད་ 
ནས་ ཕྱིན་ཏ ལོག་ ཏུ་དམིགས་ པ་ཉེད་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ གྱིས་སྦྱང ངས་ནས་ 
རིམ་བཞེན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སཾ། † ླ ཁྱ 
གཉིས་ པ་ལ་འབྲས་བུ་དག་ ལའ་ ༢་དྱི་ བ་ དང་། དབྱེ་བ་དེ ་འཐད་པའ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས། དང་པོ་ ཐེག་ གསུམ་ ཀྱི་ དག་པ་འ ནི། སྤང་ཀྱ་འ འདོད་ཆགས་སོགས་ 

ཉོན་ མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་དང་། འཁོར་ གསུམ་ ཿབདེན་ང ར་འ འཛིན་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཡི་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་རྟོག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་ལམ་གྱི་ སྒྲིབ་པ ་ཧི་ རིགས་ཿ པ་ལམ་ གསུམ་གྱི ཀྱི་དྲི་མ་ཊ ཉམས་ པའམ་དག་ 
ལའི་ཟྡཾ སྒོ་ནས་ བཞག་ པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ ཉན་ཐོས་ '་དང ་། བསེ་རུས་མཆོན་པ་ 
རང་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས ་ཀི་དག ་ དེ་ལས་ཀྱང་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ 
ཀཅིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ ལ་ དོགས་ པ་སྤང་ ང་བའོ། །དང་ པོ། དེལ ལྕར་སངས་ 
རྒྱས་ དག་ པ་མཐར་ཐུག་ དང་། ཉན་རང་ཕྱོགས་ རེའི་ འེ་དག་ ར ཡིན་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཅིའེ་ཕྱིར་ སྙམ་ ན། འདོད་ གཟུགས་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉེད་ཁམས་ 
གསུམ་ས་ དགུ་ལ་ནི་ སྒོལ་ ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡི། ཆེན་ང པོ་ལ་ཝ སོགས་དྲེ་ 
མ་ཡེ ཡ་གཉེན་པོ་མཉམ་བཞག་ཡེ ་ཤེས་ སྒོམ་འ ལམ་ ཆུང་ ང་ངཱའི་ཆུང་དུ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ལམ་ དགུ་པོ་ ནི་དྲི་མ་དགྭ་ པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་སོ། །སྒོམ་ ལམ་ 
དགུ་ཡི ་ནང་གི ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ ངུའི་རྣམ་ པ། ཤེར་ཕྱིན་ དག་པས་གཟུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སོགས་དང་། འབྲིང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། རྣམ་དག་ནི་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མདོར། ཤེར་ཕྱིན་འདི་སྨན་པར་མི་བགྱིད། ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་མི་བྱྱིད། ཐོབ་པ་མ་མཆིས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤང་གཉེན་ 
ཀ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་སྤང་ཆེ་རིམ་དགུའི་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གཅིག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་ར་ཀའི་དོ་ཤལ། 
ན་ཡོ ད་པའི་གཉེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ཆར་སྦྲེབ་པ་སེལ་བ་མི་རིགས་སོ་ 
འཁྲུད་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་ཅིང་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཆུང་དུའི་ 
ལོར་འགྲུབ་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའ་སྒོ་ནས་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ཡས། སྒོམ་ 
ཤེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དག་ཐ་དད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
མི་རྟོག་ཏེ། མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་འཇོམས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིག་ཁུད་པར་ཅན་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཚིས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། དག་པ་ནེ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་བསྡུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ ར་རྟོག ས་པའི་རྒྱན་ 
ཅྲེས་བྱ་བྲ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། ། 


གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། གཞི་ 
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ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཁུད་པར། དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་འབྲས་བུ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀྱི་མཛུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ། གཞི་ཤེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་གཞིར་གྱུར་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་ 
དུ ཤེས་པ་ནི་ཉན་བོས་ཀྱི་རྟོགས་པའོ། །བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དམན་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་སྦྱིར་བཏང་ནས་ཤེས་པས་སྲིད་ 
ལ་མི་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ 
གྱིས་ལམ་དངོས་བཤད་པས་གཞེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། མདོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནེ་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། 
ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉེས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་འདེ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྲིད་ཞེར་མི་གནས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཚུར་རོལ་ཏེ་སོ་སྐྱེས་བཀྲོད་མཐོང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འབོར་བའི་མཐའ་ 
དང་། ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དངོས་མེད་ནི་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཡིན་ལ། ཡིན་ལུགས་ཆོས་ཉེད་ན་མཐའ་དེ་གཉེས་ཀར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

པ་མིནཱ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་དངོས་ལེད 

དང་། དེ དག་གི་བར་ན་ ཕུང་གསུམ་ པའི་ཆོས་སུ་མི་ གནས་ང པ་ཡིན་པས་ 
དངོས་དངོས་མེད་ ཀྱང་ཆོས་ཅན་ ཉེ་ཚེ་བའམ་ ཕྱོགས་ རེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ གཉིས་ 
རམ་ དུས་ གསུམ རྣམས་ ཆོས་ ཉིད་; མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ ཀློང་དུ་མཉམ་ པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ ཡིན་ ལའི་ འ་ཕྱིར་ཤེས་ རྦབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པར་འདོ་ ད་དེ། ཆོ ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོ་འཁོར་ ང་འདུས་ གང་གི་ མཐར་མི་གནས་པ་དེ་ནི་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། 
བདེ་ གཤེ གས་ སྙིང་ པོ་དང་ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཞེས་ བྱ་བ བའོ །དེས་ན་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པས་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་མི་སྲིད་པའོ། །སྤང་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། 
འཁོར་བ་ལ་དངོས་པོ་དང་། ཕུང་པོ་འགགས་པའི་མྱང་འདས་དངོས་མེད་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེས་ན་སེམས་མི་འགགས་ལ། ཟབ་མོ་མཉམ་པ་ཉེད་ 
རྟོགས་པས་སེམས་འགགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གཞེ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་མདོ་ནི། མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ 
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ཆགས་སོ། །ཞེས་ སོགས་ སོ། །ཤུགས་བསྟན་ཉན་ རང་གི་ གཞི་ཤེས་ དེ་ནི། 
གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའཾ་ཆོས་སུ་མཚན་མར་ཞེན་པས་མཉམ་པ་ ཉེད་ཏི་ལྟ་བ་ 
གཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྐོ་ 
ནས་འཇུག་ན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ 
སོགས་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཡུམ་གཉེན་པོ་གཞེ་ཤེས་སམ། འདྲས་ཡུམ་ 
ལ་རིང་བྲ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུགས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ 
ནི་གོ་ ར་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱིས་མཚན་མར་མི་རྟོག་པར་ 
ལཿ ༢ ༡༡༠)" ° ༡7༨4 ཁ( ༡༢༤༨ ༨ ;# » - ¬ ° ་ -¬༽.~ =¬ „ ༡༤ 
མ „མ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ལ་ཞེ་རིང་མེད་ཀྱང 
ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པྭ་ཡེས། འབས་ཡུམ་ལ་ཡང་དགུ་ 
པར་ཉེ་བུ་ཉིད་དཱ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྤང་གཉེན 
མཇུག་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་སྤང་གཉེན་དང་། བསབས 
གཉེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྡུང་གཉེན་གཉིས། དང་པོ་མདོ་ནི། 
བབང་མི་མཁས་པས་ གཟུགས་ སྟོང་ ཞེས་སྤྱོད་ནའང་ ཆགས་ པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཟེ སོ། །གཞི་ གཟུགས་ཟེ སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དོན་གཞན་ ཀྱི་ བདག་ གིས་ 
སྟོང་ ཉེད་ དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དངྲ་ ། དུས་ གསུམ་ དུ་གཏོགས་ པའི་ཆོས་ 
ཛི་སྟེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་ པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ནེ་སྤང་བྱ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤེར་ཕྱེན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྱ་རཾ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

ལ་སྦྱིན་པ་པོ་སོགས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ངར་འཛིན་མེད་པ་ལ་ 
རང་གནས་ཤིང་གདུལ་བྱ་གཞན་དགྲ་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདེན་ 
ཞེན་གྱི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས་ན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཞེ། ཆགས་པའི་ངོ་བོ། ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་པོ། རྒྱུ་མཚན་ 
ལས་འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ནའང་ཆགས་པའེ། སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞེན་པ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་ལྭ་སོགས་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཚན་ 
མར་དམིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་། ཆགས་ཕ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ། རྒྱུ་ 
མཚན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མམ་གནས་ལུགས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས། འཁོར་ 
འདས་དངོས་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། གཉེན་པོ་ཟབ་མོ་མཉམ་པ་ཉེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དབྱེ་བསལ་མེད་པར་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་པར་ནི་རྟོགས་ 
པའམ་ཤེས་པས་མངོན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་འགྱུར་བྲ་ 
ཡིན་ལ། དེས་སྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་ངང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་ 
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པ་ཆོས་ ཉིད་ར ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
ངོས་མེད་གང་ཀི ་ཀི་ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པས་ན། ཡུལ་ཅན། 


དཱ ད 
'༽ར་ལེ་ཁར་ཡ་ར།་པ།ཤོ་ཾ་༩༡་༤༡༤་། ཤོར།་།"ཀ།"རོ་ཀལ་ར ན་ 

བྲ་ཿ ད་ཚད་མ་མིག ཤིས་སེགས་ཀྱེས་མཐོང་བྲ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སེགས་ཀྱ 

༨ རླ <` འའ. ༨༨ འན _ ༨ 
བ་སྟད་བཀག་པ་སྟེ་མེད་པ་ཡཾས། རང་བཞེན་དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ བར་བཤད་དེ། ཕལ་པའི་བློ་ཡི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སོ་སོ་ 
¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ˆ ~~ <~ ༨ 

རང་རིག་པ པའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྒུར་པའོ། །རི་ལྟར་མི་མཐོང་པ་སོགས་ཡིན་ 
ཞེ་ ་ན། གཟུགས་ ལ་ སོགས་ ནས་མ་ 'འདེས་པ ལའི་བར་གྱི་ བདག་ཉད་ཡུམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ ཡིན་ པར་ རཾ པ་ཤེས་ རའི ཕྱིར། སྣང་ སྙོང་ ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ 
ཆེན་ པོ། དེ དེ་ ནི སྣང་བ་ཉེད་ དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ སྣང་དྭས་རས་སྟོང་པ་ 


ཤིད་ཡིན་པས། བསམ་གྱིས་མྲི་ཁུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ས་ན་དབའ་པོ་དམན་ 


པའི་ཉན་རང་རྣར མས་འདི་མ་ཤེ ས་པས་ཞེ་མཐར་ལྷུང ང་ལ། གང་གེས་མཐོང་ 
བའི་ཀྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ ཟ་རམས་། ལམ་ལས་ཞམས་མི་སྲིད་པའི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་ འདེ་ཡིན་ ་པས་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི གྱི་ྲ གནད་ ཀལ་ཕོ་ཆེ ཆེ་ཡིན་ ལ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་འཆད་ཤེས་པ་དོན་ ཀྱི་ སྙིང་པོར་ག: ང་ 
བར་བྱའཾ། ། 

༨ ༨ ཿ 
ཀཉེས་པ་མཇུག བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་ཀུན ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སམ་ཚུལ་ལ། 
ལི་མུན་ཕྱོགས་ཇེ ་ཇི་ རི་སྐད་བཤ །ད་པས་ཉན་ རང་གི་ ལམ་དང་། གཉེན་ཕོའི་ཕྱོགས་ 

ལི ཕུ 


དག་གྲས། བྱང་སེམས་དང་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་ པར་དྱབེ་བ་མ་ལུས་པ། 


° 


ཤེར་ཕྱིན་མངོག་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པཱུ་རེ་ཀའི་དོ་ཐལ། 


མདོ་ལས། ཇི་སྐད་གཤད་པ་ཀུན་ཀྱང་འདིར་འདུ་བར་ཤིས་པར་བྱའ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ཉམས་ལེན་སྟྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། 
དེའི་མ ཉ ¬ ཉིད་དོ། ད དང་པོ་ག ཉེན་པོ་གཞི་ ཤེ ས་སྒོམ་པའི་པྱོར་བའཾ ་ངོ་བོ་ལཾ་ 
བྱཅུ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་པའེ་སྒོ་ 
ནས་གཉིས། ཤེས་བྱད་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མའོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁུད་གཞི་ 
གཟུགས་སོགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་རྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ 
སུཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་།༢༽ གཟུགས་སོགས་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན 
དུ་མ་རྫོགས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བཞིན་པའེ་ 
གཟུཊ ས་ལ་གཟུགས་སུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ཇི་ཙམ་དམིགས་ཀྱང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་བསྐྱད་དེ་སོ་སྐྱེ་བཞེན་དང། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་ 
ཡངས་གྲུབ་ཆས་ཤད་ཀྱ་གཟུགས་ཏ་རང་བཞན་མད་པས་ཏྱད་པར་དྲུ་ངུས་ 
པའ་གཟུགས་ལ་དམགས་ན་སྐུ་མ་ལྟར་མཔང་བའ་རུ ར། ལམ་རསྱྱ་ཡན་ཏན་ 
རབབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་དང་།༣ 

དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དེ་ལའང་མངོན་ཞེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཀག་༤༽ པའི་སྦྱོར་བྲ་དང་བཞེ་ 
ཡ་དང་པ་གུན་རྫབ་ལ་དམགས་པ་གསུམ་དང་། དན་དམ་ལ་དམགས་པ་ 
གཅུག་བཅས་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེན་ཚུལ་གྱ་སྒོ་ནས་དེ་སྤང་བར་གདམས་པའོ། ད 
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ཡང་ཆོས་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། ཤིར་ 
ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསྟན་པས་འཕེལ་བ་དང་། མ་བསྟན་པས་འགྲིབ་པ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ ་མེད་པས་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་།༥༽ ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་བསྟོད་སྨད་ཆགས་སྡང་སོགས་ཞི་བའི་བྱེད་ 
པ་པོར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དེ།“ རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ནི་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་༧༽ མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྫོབ་ཏུ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཤེས་བྱ་དང་། བླང་བྱ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཡིན་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་ནེ་ 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་གསུམ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དེའི་བྱེད་ལས་གཉིས་ 
ནི།། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ 
འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་ཧྲི།།༽ དེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

ཡང་ཡུམ་ཉེད་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་པར་ཡུམ་ཡོ ད་ན་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་གང་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་།༩ མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པའི་ 
སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་། མེད་བཞེན་ སྣང་བ་ སྒིག་རྒྱ་དང་། རྐྱེན་ལ་རག་° ལས་པས་ 
སྒྲ་བརྙན་དང་། བག་ ཆགས་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ སྣང་བ་མ་ འཕོར་པའ་མི་ ཡོར་ཏེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། མགལ་མེ་ བསྐོར་བ་དང་། གྲིབ་མ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པོར་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན མེད་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བདུན་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཉིད་དོ།༡༠༽ དཔེ་བདུན་པོ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ནས་བསྤོམས་པས་ 
གཞིའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་སོགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། ། . 

གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་ནེ་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཏེ། མདོ་རྒྱས་པར་གཟུགས་ 
རློམ་ སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི ་ཀྱི་རློམ་སེམས་སྲ་མི་བྱེད། གཟུགས་ བདག་ 
གི་ ཞེས་ རློམ་སེམས་ སུ་མི་ ཀྱེད། གཟུགས་ལ་ རློམ་སེམས་ར སུ་མི་ བྱེད་ཅེས་ 
འགྲེས་རྐང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའེ་དོན་རེམ་པ་བཞེན། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་བཞི་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རློམ་སེམས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ འཛིན་སྟངས་རྣམ་བཞེ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི 'ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མ ཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད། མཚན་མེད། སྨོན་མེད། འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་སྤོ་ བཞིར་སྦྱར་ཏེ་བ བཤད་ ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཞི་ པ་དེ་༈ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་འབྲས་ བུ་ལ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་ གཉེས། དང་ པོ། ཡུལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ 
བས་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི། ཀུན་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་ལམ་སྐབས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད། 
ཆེས་ རྣམས་ གདོད་ནས་ རང་བཞིན་གྱི ཀྱིས་ དག ་ཧིང་ འོད་ གསལ་ཿ བ་ ཡིན་ ལ་ 
དེའི་ ངང་ཚུལ་ལས་ ནམ་ ཡང་མི་ གཡོ་ ་བས་ འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་ བའི་ དུས་ ཉིད་ 
ནའང་། མ་ དག་ པ་ གཞེ་ མི སྲིད་ཉིང་ ང་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ལས་མ་འདས་པས། 

སྡུག་བདེན་ཀྱི་གཟུཀས་རྟག་པ་མ་ཡིན། མི་རྟག་ པ་མིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ མིན་ པའ ༢་མཐའ་ལས་ 


འདྲས་པ་རྟག་ཆད་བལ་བ་ཆོས་ཤེས་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གཾས་སྟོང་ 
མི་ སྟོང་རྣམ་ པར་ དགུ་པ རཾ རྗེས་ བཟོད་ དང་། བདག་དང་ བདག་ མེད་ པཱའི་ངོ་ 


བོ་མ་ཡིན་པས་མུ་སྐེས་མྲི་འགག་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བུང་གི་ངོ་བོར་མེད་ 
པ་རྗེས་ཤེས་དང་བཞེ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱརཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་དང་བྲལ་བས་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཆགས་ 
བདེན་པར་ཡོངས་སུུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བྲ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་བཞེ་ནེ་ལས་ 
ཉོན་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་བཞེའོ། ། 
ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་གང་གི་ཕྱིར་འགོག་བདེན་འདི་ཡི་དོན་ཚེག་ཏུ་བརྡོད་པུ་ཡི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
གདོད་ནས་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དྭག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་མེ་འབྱུང་ཞེང་ལྷ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ 
བཞ་ན་འགོག་བདེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱས་མེ་དམགས་པར་མཐོང་བའེ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཐར་པའི་ལམ་དང་ལམ་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་དང་རིགས་མིན་བྲལ་བར་ཤེས་པས་འབྲས་ 
བ་ནི མངན་ཧུ་བྱ་ལ་འཁོར་གསམདུ་མིརྟགཔཉིདདང་། སེམས་ཕྱིནཅི་ 
ལོག་མ་ལོག་གི་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་མཚན་མྲ་དགྭ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཡུམ་འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
བས་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་དང་། རྗོད་བྱེད་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའམ་བདེད་ཞན་གིཤེསཔ་སེབ་མེད་པ་དང་བཤི་ི ལམ་བདེན་ 
དུ་མཐོང་བ་ཆོས་ ཊཀུན་ཊ གྱི་ གནས་ ་ལུགས་ མཐོང་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར སྡུག ་བསྔལ་ 
ལྭ་ སོགས་ པའི་ ཆས་ ཉེད་ ཇི་ བཞེན་ ལངར་ གཟིགས་ པ་ ཡིན་ ཀྱི། མེ་ རྟག་ མཔར་ 
དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ 
དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ བཅུ་དྲུག་ལ་ཞེན་ ནས་ ཡ་བསྒོམ་ པ་ཉན་རང་གི་ མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། ད 
ན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མིན་ 
པས་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅག་པོ་འདེ་དང་། གཞེ་ཤེས་མཚོན་པའེ་ཆོས་ 
དགུ་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདཱ་དག་གིས་ནྲི་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་གྱིས་དོན་རྫོགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའླ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་པས་སྦྱོར་བཞི་ཡང་ 
བསྡུས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སོགས་ 
གསུངས་པ་འདི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། ཡང་རབ་ 
འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སོགས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་ 
སྡུད་དེ་སྐབས་གསུམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བྲ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའེ་ 
བཤད་པའུ། ཁུ 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བཞེའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། དབང་ 
དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 


¬ ྨ དྭ ཤང - ལོ ༡7 པར " འ. ° རོ ༧ 77 - 
སྐྱས པའ་སྒམ རམ མ། །དང་པ ལ་ སྦྱར པའ་རྣམ པ། སྦྱར་བ པྲ གང་ཟག 
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བོ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་དང། རྒྱས་བཤད་གཉས། དང་པ། ད་ལྟར་གཞ་ལམ་རྣམ་པའ་ཆེས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རྣམ་དོན་རྣམ་དུ་རྩོད་པ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་འཛིན་འཇོམས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡང་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པས་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་མཐར་ཆགས་སུ་དཀུས་ཐོགས་གཅིག་ལ་བསྐམ་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་བའེ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པའེ་དོན་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་ལམ་ 
གྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའང་ཚང་དགོས་པས། དཔེར་ན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དགོས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཚོཀས་ལམ་དུ་བསྙོམ་པ་ནེ། མཐོང་ 
སྤང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་སྤང་བ་ 
གཉེན་པོའི་ཆ་ཤས་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་གཞེན་པོའོ། ། 
གཞ་བདན་བཞའ་དན་ཤས་པ་ཡ་ཡ་ཤས་བུ་བྱུ་བྲག་རྣམས་ལ། རྣོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན་དོན་རྣམ་དེ་ 
འཇལ་བྱེད། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་གཞེ་ལམ་རྣམ་པས་རྣམ་གསུམ་ྱིས་ 


སྦྱོར་བ་ རང་གི་ངོ་ 


] 2. 


༦༽ ༨ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱ་ངེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 





འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། རེ་རེ་བ་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་དེ་ 
ནི་ཡང་རྣམ་ང བཱ གསུམ་ དུ་འདོད དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་ མཁེན་ཧཱ་ནམ་པ་ཆྒས པར་བཤད 
པ་གསུམ། དང་པོ། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤེར་ཕྱིན དདནི་མ་མཆིས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་ པའི་ཕྱིར ར་ཡུམ་ནེ་མེད་ 
པའི་ཕར་ ཕྱིན ནོ། ཞེས་སོ སོགས་ སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྐ རྣམ་པ པ་ མེད པའི་རྣམ་པ ་ 
དང་ ! ལམ་ ལཾ གང་ ཟག་ གི བདག་ མེད་ པའ འེ་ལཱོག་ཆ ནས་ བསྟན་ པ་བཞེ་ ཉན་ 
རང་དང་ཐུན་མོང་གི་རྟོགས་བྱ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱེ་གཟུང་བ་རང་ 
བཞེན་མེད་རྟགས་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨེ་ལམ་དང་ 
སྤུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་སོགས་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཆ་ལས་བཞག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
ནི་བཅོ་ལྔར་བ ཤད་པ་ པ་སྟེ་བསྡོམས་པ ས་ཉེར་བདུན་ནི་གཞི་ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྟེ རྟག་ པར་མེད་ པའི་རྣམ་པ ་དང་། དོན་དམ་ དུ་མི སྐྱེ་བའི་རྣམ་ པ་དང་། 
བྱེད པ་ལོ་ དང་གཙང ང་བ་སོགས་ བདག་ གིས་ དབེན་ པའི་རྣམ་པ དང་། བདག་ 
འཛིན་ གྱིས་མི་བརྗེ་བའ འེ་རྣམ་པ་སྟེ་ འདེ་བཞི་མི་རྟག་ སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་ 
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མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེའོ། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ དང་། དོན་དམ་དུ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་མེད་པ ་མིང་མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ རིམ་པ་ ལྟར། རྒྱུ་གུན་འབྱུང་རབ་ སྐྱེ། རྐྱེན་དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་ 
པའོ། ད འ གྲོ་འོང་གི་ཐོབ་བྱར་མེད་པས་ འ གྲོ་བ་མེད་པའི་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ 
མ་ཟད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་མི་འཛད་པ་མི་ཟད་པའི་དང་། དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་རོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པའི་དང་། རིགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་དང་། རང་རྒྱུད་ལོག་ 
པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྒྲབ་པའམ་གོ་འཕོ་བ་པོ་མེད་པའེ་དང་། ལས་ཉོན་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ གྱིས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ ་བཞི་ པོ་ལམ །རྣམ་ཿ བཞི་ དང་ སྦྱར ཞིང་ གང་ ཟག་ གི་ ་བདག་ མེད་ པར་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ རང་གི་ཿ མཁྱེན་ པའོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ 
ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡ ་ཤེས་ སོ། །རང་རྒྱལ་ལ་ དེའི་ སྟེང་དུ་གཟུང་བ་ རང་བཞེན་ མེད་ 
རྟོགས་ཡོད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས། གཟུང་བ་ངོ་བོ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་རཱི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའ་དོ་ཤལ། 
མ་འགགས་པ་མིག་ཡོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟོད་ནས་ཞེ་བ་སྙིག་རྒྱུའེ་དང་། 
རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྲ་རམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱར་རློམ་པ་མེད་པའི་དང་། 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ལས་མི་ཉམས་པར་རྟོགས་པས་ན། མི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བདེན་བཞེར་འདུ་བ་ལས་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་སྐབས་འདེར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསོམས་པའོ། །གཉེས་ 
བརྟན་པ་དང། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ 
བདུན་དང་ནི། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ལ་ལྟ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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རྣམ་པ་སོགས་བཏུ་དྲུག་ཅེས་ལམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། ། 
མདོ་ནེ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཀུན་ 
བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ། འདོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འཕྲད་པར་འདོད་པའེ་འདོད་ 
འདུན་སྤོ་ ང་བའི་གཉེན་པོ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་ 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་མི་གནས་པའ་དང་། དེའེ་དབང་གས་ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་ 
བའི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་རྒྱུ རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར། འདོད་ཆགས་མེ ད་པའི་དང་། ཞེ་ 
སྣང་མེད ད་པའེ་དང་། གཏི་ མུག་ མེད་ (པའི་རྣམ་ པ་ པ་གསུམ་ མོ། །རབ་ སྐྱེའི་རྣམ་ 
པ་སྔ་ཕྱི ཤུན དུ་རྟོག་ པའི་ཕྱིན ་ཏེ་ ལོག་ གི་ ང་ རྟོག་ སྤོང་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ རྣམ་ པ་ གཅིག་ གོ །ཀུན་ འབྱུང་ རྐྱེན རྣམས་༢ སེམས་ཅན་དུ་མངོན་ 
ཞེན་ སྤོང་བའི་ གཉེན་པོ་སེམས་ཅན་ མེད་རྟོག་གི་རྣམ་པ ་སྟེ་དེ་ ལྟར་རྒྱུ་ཀུན 

འབྱུང་ བདེན་པ་ལ་བརྒྱད་ དོ། །ལམ་ བདེན་ དམ་བཅའ་ དང་དེ་འཐད་པ འི་སྒོ་ 


ནས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ལམ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བགྲང་དུ་མེད་པའཾ་སེམས་ཅན་ 
ལམ་ཡིན་ཞེ་ན་ཚད་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཐད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་འཛིན་པས་སོ། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
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ཤེར་རྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའཱརེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའོ། །སྒྲབ་པའ་ 
འབྱིན་གྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཕྱི་མ་ལ་འཐད་པ་དྲི་བཀོད་མ་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །སྡུག་བདེན་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། དང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པའེ་དང་། 
སྡུག་ བསྔལ་ ལ་གསུམ་ གང་རུ་ རུང་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ ང་། དོན་ གཞན་ 
གྱེ་བདག་ གིས་དབེན་ པའི་སྟོང་པ་ དང་། བདག་ རང་གི་ ་ངོ་བོས་དབེན་པའ 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ ལེ དེ་ གཱ རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནེ ན་སི མཚན་ཏེ ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་སྡུག་ བདེན་གྱི གྱེ ལྔའོ ད 
འགོག་ བདེན སྟོང་ཉིད་ དམ་དྲི་བྲལ་ ཀྱི་སྒོ ནས་བཤད་པ་ ལ། དང་པོ་གློ་ཐུར་ 
དྲི་བྲལ་ ྱིཕྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ནང སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་ ། གཉེས་ 
ཀཾ སྟོང་པ་ ཉེད་ ད་གསུམ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་འགོག་པའེ འེ་རྣམ པའོ། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། དོན དམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། འདུས་ བྱས་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ སྡོང་ཉིད་ དང་། 
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མཐའ་ལས་འདས་པ སྟོང་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དོར་བ་མེད མེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ བརྒྱད་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྲལ་བས་ 
ཉོན་མོངས་ཞི་བའེ་རྣམ་པའོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ། ངེས་འབྱུང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཅི་ལྟར་ངེས 
པར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ དང་། དངོས་པོ་ མེད་ ལའི་ངོ་བོ་ ཉེད་ སྙོང་པ་ གཅིག་པུ པུ 
ཀང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དེ་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་རྟག་ 
བསལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གང་ལ་ 
གང་སྦྱར་ཡང་རུང་མོད་འདི་ལྟར་སྦྱར་བའི་གོ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལམ་ཐམས་ཉད་བདེན་བཤེར་འདུ་བས་དེ་དག་གིེ་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཀུན་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མོད། འདི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ བཟུང་སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས ་རྣམ་ 
པའི་མཐར་ཐུག རྣམས། ཡུལ་ ལ་ཅན་ གཉེན་ ལོ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར། ཀུན་མཁྱེན་པ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བྲས་ན། སློབ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་བཅས་རིམ་བཞིན་ཡིན། དེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ། བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་བཟོད་ 
བཞི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བཅས་ཁྱོན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེའོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ 
ཆོས་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་བྱང་ཕྱོགས་ལས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པས་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པའི་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་ནི་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལུས་དང་། སྲེད་པའི་གཞི་ཚོར་བ་དང་། བདགཏུ་ 
དམིགས་པའི་གཞེ་སེམས་དང་། ཀུན་བྱང་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཆོས་ 
ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་དང་། སེམས་ལས་ས་ 
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་པ་དང་། བ ་ ས་དང། སེམས་པདང།དཔད་པའི་ཏངངེ་འཛན་ 
ངཿ རྣམ་པ་བཞེ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་པའེ་ 


ར་དད་པའི་དང་། བཅོན་འཐགུས་ད ང་། དྭན་པ་དང་། 


དན བཤེས་༢ རབ་ཀི་སྟབསཀི་རྣམ་པ་ལྔ།མངོན་པར་རྟོགས་ 
བོ དན་པ་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས 
ང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་ཕ་དང་། ཤིན་ 
རོན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་རྱང་ཆུང་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


ལམ་ 
བཏྭ་རམ་པར་ འབྱེད་པ་དང 
ཕྦྱངས་པ་དང་། ཏང་ངེ་འཛེ 
གནདང་། ནམ་པར་དག་པ་ངེས་ པར་འཕྱིན་པའི་ལམ་མམ་ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་ལམ་སྒོམ་ལམ་ ལ། ཡང ་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་ 
ང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ 
ང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནོ། །བྱང་ར སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན། གཉེན་ 
ཀ་མེད་ ་རྣམ ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་ ཀི་རྣམ་པ་དང་། 
འགིག་ལམ་རྱུ་ནུམ་པ་ བྱཅད་ཀ་མ། ཚན་མ་མེད་པ་དང་། ། སུག་ཀུན་གྱ་དྲུག་ 
ཱ ཊུ ་པ་ ་ཏེང་ངེ་འཛོན་གསུམ། སྤྲལ་པའེ་ལམ་ལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རཾ་ཀའཾ་དོ་ཤལ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དང་། དེ་གཉིས་ནི་ནང་རང་ལ་གཟུགས་ཡོད་དང་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ བཞག་ནས་ཕྱི ཕྱི་རོལ་གྱི ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ མི་སྡུག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། གཟུགས་ མི་སྡུག་པས་སྟྱོ་བས་སྡུག་ པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། 
མཐོང་ཆོས་ བདེར་ གནས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
གཟུགས་ མེད་བཞིའེ་ཏིང་འཛིན་འོག་སའེ་ ཆགས་ པ་ལས་ཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཞེ་ དང་། ཁམས་གསུམ་ ལས་ཐར་བྱེད་ཚོར་འདུ་འགོག་པའེ འ་རྣམ 
བར་ཏེ་ལྔ་བསྡོམས་པས་ ས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ལམ། བསམ་གཏན་བཞེ་ ་དང་གཟུགས་ མེད་ བཞེ་འགོག་པའེ་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་རྣམ་པ་བཅས་མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྟོམས་འཇུག་དགུ། དེ་ལས་བྱེ་ 
བྲག་འགོག་སྟོམས་ནེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དང་པོར་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ དུ་བསྒྲབས་ ནས། མིའཾ་ནང་དུའམ་ གཟུགས། ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
མཐར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཕོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


ཅིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚོར་འདུ་འགོག་པ་འདི་ལ་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་ 


༨༩༤ 


འཇུག་མི་ནུས་སོ། །སྤང་བའི་ལམ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟོད་ 
པའི་རྣམ་པ་སོགས་བདེན་པ་ལྟག་མ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞེའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱིན་པའ འི་ 
ཕར་ཕྱིན་སོགས་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱི་ 
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དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་དོན་སྤང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ ལ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་ལམ་གྱི་གེགས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མི་འཛིགས་པ་ 
བཞེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྣམ་དག་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་དོན་དང་། ལྟ་ཀླ་སོགས་སྐད་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚེག་དང་། མི་ཟད་པའི་ 
སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་ 
བཞི་དང་། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གསུང་ 
ལ་ཧ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་ 
མངའ་བ་དང་། མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པས་ 
བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 


134 


ེརཕྱིནམངོནརྟོགསརྒྱནགྱི་མཆན་འགྲེལཕུན་ར་འེ་དོ་ཤལ། 

དྲན་པ་དང་། ྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་ རབཔ་ དང་། སྒྲེབ་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ གོལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བ་སྟེ་ རྟོགས་ པས་ བསྡུས་ པྲ དུག་ དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་] ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ རྣམས་ ཡེ ཤཱས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ ཞེང་ ཡེ་ཤིས་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་ 
མཛད་ པས་ བསྡུས་ པའི་ རྣམ་པ་གསུམ་ དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཉོ་བརྒྱད། 
གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ 
རྐྱེན་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་རང་བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བརྙེས་ པ་ རང་བྱུང་གི ་རྣམ་ 
པ་ དང་། འདིར་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ནེ ་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱངས་ཀྱ ཀྐ ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
བ་སྟེ། འཕགས་པ་ སྡོང་པོ་ བཀོད་པ་ལས། འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་མང་ལ་ལ་ 
དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན 


ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ 





ཚུལ་གྱིས་གོམས་ཕས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་དུས། གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའེ། །ཤེས་ བྱའི་རྣམ་ པ་མ་ལུས་པ་མ་འདྲེས་ 
ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཐུན་ མིན་སུམ་ 
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ཅུ་སོ་དགུ་བསྡོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། 
དུ ་བསམས་པ་མཆིན་གསུམཔི་ནམ་པབྱག་དོན་གསུམ་ཅུ་ངས་ས། 
གཞི་ཤེས་ ནི། ཉོན་མོངས རྣམས་དུ་ དུག་ མདའ་ ལྟར་ སྤོང་ བས ་ཟག་ པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ ཏེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་ བྱའི་རྣམ་ཿ རཾ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། བུ བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ གཞི་ཤེས་ ནི་ ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ་ གཞན་དོན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའ་རྣམ་པ་ཡན་པའ་ཕྱིར་འད་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་ 
པའ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ན་ཉོན་ 
མོངསྣ་རམས་མི་གཙང་བའི་ལུད་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞེང་དང་། འབྲས་ཞེང་དང་། 
ཏལ་ཞེང་ལ་ཕན་པ་ལྟར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པས་ཤིན་ཏུ་མེ་སྤོང་ 
བར་གསུངས་པས་ཟག་བཅས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ན་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཟག་མེད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
དག་ གཞེ་ ལར་རྣམ་པས་ དབྱི་བ། སྔ་མ་སྔ་མ་བཞག་ནས་དེར་མ་ལུས་པ། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་རིམ་ གྱིས་བཞག་ནས། དོན་དུ་གཞ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡོམས་ཏེ་བསྐོམ་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་། འབྲས་ 
ཆོས་རྣམས་མོས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་མཾ་དམཾགས་པའ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་དང་ 
དེའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ ར་ཤེས་ཤིང་བསྒྲབས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
པའི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་སྒོམ་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། །དོན་རྣམ་ ཡུལ་ གི་རྣམ་ པ་དང་། 
ཤེས་ རྣམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་དོན་དུ་དེ་གཉིས་འབྲལ་མི་ 
ཤིས་པར་ཡོད་ ཀྱང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔ་མ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། སྒོམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་སྐྱེ་བ་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱདཔའ་སྒམ།བླ་དའིམཚནཉིད་རི་ལྟབརསྐེབདེཁོ་ནཉདཡིད་བྱེད 
ཀྱི་སྒོམ། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉེད་འདི་ 
དང་འདིའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉེད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སྒོམ། གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་ཡེད་ 
ཀྱིས་སྨོན་ཞིང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོམ་པ་ལས། 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
མོས་པ་ཡེད་བྱེད། སྟོབས་སོགས་རྗེས་དཔྱོད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོམ། ས 
བརྒྱད་པ་ཡན་སྟོབས་སོགས་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་ཐོབ་པས་མོས་པ་ཡེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕོའི་གང་ཟག་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་པོའི་ 
དམེགས་ནས་གཅཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བསོད་སྟོམས་དབུལ་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བྲ་ 
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མང་པོ་བསྒྲན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའཾ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་ 
བཅས་པ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་པྲ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་ལུས་སོགས་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ 
ཡེ ད་ལ་མི་བརྡེད་པར་བསམ་སྒོམ་གྱིས་འཛིན་པ་ལ་སྲོགས་པས་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞམས་རྟོགས་སྐེས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་གྱུར་པའི་སྣོད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 
མདོ་ནི། ཡུམ་འདེ་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ། མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་མི་ 
གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་ 
གཟུགས་ལ་ྨོརབར་མིབེད་པ་གང་གི་ཚེ་ལ་སོགས་པས་བཏུན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནས་ བཅོ་ ༩ལྔ་ པོ་ ས་མཚམས་ཀྱིདི་བ་སྟ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ ༈་པ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱི་བར་ལ་ ཞེན་ནས་ མི་ གནས་ པའ་ ཕྱིར་ཡུལ་ གང་ལའང་མི་ གནས་ པའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
སྦྱོར་བ་དང་། ༡ ཡུལ་དེ་ ལ་སྦྱོར་བ འམ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཞེན་སྤྱོད་དེ ་ འཛིན་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་སོ། །ཤེར་ 
ཕྱིན་དེ་ལའང་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེས་ན། གཞི་གཟུགས་ 
སྦྱོར་བ་དང་།༣ ལམ་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
རྟོགས་པ་ལམ་ཤེས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་།༤༽ རྣམ་པས་ 
བསྡུས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཚད་ནིེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཚོད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་སྟེ།༥ དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་སོགས་ལ་སྐྲག་ 
དངངས་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཡུམ་དོན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་འབད་ན་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།“༽ སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་མི་སྐྲག་ 
མེ་དངངས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པས་རཱི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དང་དྲོད་ཐོབ་རྣམས། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་།༧ ཡུམ་ཐོས་ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཞིང་ཚུལ་བཞེན་ 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་སྦྱོར་བ་ ད།ཉིད་ ནི་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་ 
པར་རྣམ་ མཁྱེན་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་ངེས་པར་འབུང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་།༩༽ མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཡུམ་འཛིན་ཞེང་འཆང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཆོས་མཆོག་གེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་བས་བར་ཆད་༡༠།མེད་པའི་སྦྱོར་བར་བཅས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའཾ་ཟག་མེད་ལམ་ གསར་ དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་མཐོང་ལམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་།༡/ ས་གཉེས་ པ་ནས་བདུན་པའ འ་པར། 
སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤུལ་མངོན་པར་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 
འབད་པ་ཆེར་ རྩོམ་པ པ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པ པར་མྱུར་ བའ་ སྦོར་བ་ དང་ ༡༨༽ ར།'་ 
བརྒྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་སྐོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ ཧྱ ཆ་ནས་ལྔར་བཤད་ 
༈ གཞན་ དོན་དུ་ ད་ཆོས་འབོར་ བསྐོར་བའེ་༈ འ་སྦྲོར་བ། ཏུ ༣ ཡུམ་ སྙོམ་ པ་རྫོགས་ 
བབས་ཆོས་ཉེད་ལ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲེབ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་ 
ཀུན་བ བྱང་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་།༡༤༽ དཀར་ཆོས་དང་ནག་པོ་ 
ཆོར ས་མིན་ཁམས་གསུམ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བའམ་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་༡༣།པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་ 
ཀྱཾས་མ་ ཁྱབ་པ་དང་གཞལ་དུ དུ་མེད་པ་བསམ་མེད་ཅམ་དུའང་རློམ་པ་མེད་ 
པ་མི་ གནས་པའི ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེན་པ་མེད་པ པའི་ འ་སྦོར་བ་དང་། ༡༦༽ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ཉན་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
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ཤར་སུན་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའ་དོ་ཤལ། 

མི་རྟོག་ པའམ་མི་རློམ་= པའི་སྦྱོར་བ་༡༧ དང་ལྔ་ནེ་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ པའི་ཕེ་ཤེས་ཡོང ངས་སུ་སྨིན་པ པས་མཤམ་ རྗེས་ཀུན་ཏུ ཏ་མཞམ་ པ་ཉད་ 
ལ་གནས་ རའ་ འ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ བསྟན་ ཏོ། །ས་ དགུ་ པའི་ཤེར་ ཕྱིན་ སྒོམ་ པའི་སྡོར་ 
བ་ལ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྲིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྲོར་བ་༡༨ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན 
ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཉོམ་དང་རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་རྣམ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཞན་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མོད་ཀྱེ། 
སྐབས་འདིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་ 
སྐལ་པ་དང་འཚོམས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པར་མཛོད་པའ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ།༡༩༽ གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོས་འོག་མར་དག་པར་མ་ 
ནུས་པ་རྣམས་འདེར་དག་པས་སྒོབ་ལམ་གྱི་དག་པ་འདེ་ལས་ལྡག་པ་མེད་ 
པས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་ 
བུན་ནམ་མཚམས་སུ་བཅད་དེ་སྒོམ་པ་ནེ་སྒོམ་མཾ་བསྒོམ་གྱེ་མཚམས་ཕྱེད་པས་ 
ན་རིན་ཆེན་གཉེས་སྨྲས་དཔེས་མཚམས་དང་བཅས་པའེ་༢༠ སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འདེ་ ནི་སྣཾ སྙོར་བ་རྣམས་གྲུབ་ ལའི་བབས་ཡིན་ 'ཞེང་དེ་ལྟ ལར་ སྦྱོར་བ་ཊ ཞ་ 
ཤུའོ། 
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བཞ་པ་སྦྱར བའ་སྔན འགའ་ཆས་ལ པཞ། ཐབ་བྱ་ཡན ཏན། དར་བྱ་སྐྱན། 


ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ། གང་ 
ལའང་མི་རྟོག་པར་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཕ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་༡༽ཐོབ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལ་སོགས་པ་ཡི་སྒྲས་གང་ཟག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་ 
ཏེ་ཆགས་ ༢།ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་༣ སྦྱོར་བ་ 
རྫོགས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་ཐོབ་ 
༥༽ིསྟེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བདེ་ 
བགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱ་བས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ 
པས་རྣམ་སྙིན་ཆེ་བའོ། །རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པར་ 
དཔྱད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕན་༥༽ཡོན་ཐོབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ནས་བ་ར་ཏ་ནི་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་འདི་མཉན་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
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ཤེརཕྱིན་མངོན་རྟགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའཱ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་༧༽ཕན་ཡོན་ཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་ 
གཉེན་པོ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཅི་རིགས་ཐོབ་པས་སོ། །ཡུམ་གཞན་ལ་སྨྲ་བའེ་ 
སྐྱེས་བུར་༢།འགྱུར་ཏེ། དྭ་ལྟ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལས་བདུད་ལས་སོགས་ ཀྱེས་མི་ ཕྱེད་ཊ པ་ཐོས་ཏེ་སྦྱོར་བས་སྒོམ་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱེས་ གྲོགས་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བླ་ ཐ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགོད་པ་ སོགས་དགེ་ ཅ་ཉན་རང་དང་ཐུན་ མིན་༡ བ༽སྱེསྟ 
ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་བྱེད་པས། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་༡༡ 
བྱེད་དེ། དེའེ་དམ་བཅའི་ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆ་རབས་གཞན་དུ་དག་པ་རབས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་༡༢༽འཛིན་ པ་ཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་ཐེག ཆེན་ གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་བདོག་ ཀུན་ གཏོང་བ་ སོགས་ སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བསྒྲབ་༡ ༣༽པ་ཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་༡༤༽བོབ་ཅིང་། ཚེ་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
ཚང་བར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
ཡན་ཏན་རྣམ་པྲ་བྱ་ བཞའ། ། 

གཉིས་པ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
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བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་བདུད་ལས་སོ། །དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་གནས་པ་ཉེ་ 
ཤུ།རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ།སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་ 
པ་དུག་ཏུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྤོབས་ 
པའི་དབར་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་དུས་རིང་མོ་ནས་ངེས་ 





པ་སྐྱེ་བས། ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རྟོགས་པས་ཞུམ་ཞེང་སྐྱོ་བ་དང་། 
༡༽ མུར་དུ་རྟོགས་པས་ཁེངས་ནས་མཐའ་མི་རྟག་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་སྤོབས་པ་ 
མྱུར་བའི་སྐྱོན་༢།དང་གཉིས། གནས་ངན་ལེན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ 
ནི གླལ་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་།༣ ཆགས་པར་གྱུར་པས་འདྲེ་བ་སོགས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་།༣༽ རྟེད་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་དང་། རྩེ་ 
དགོད་སོགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་དང་།(༽ ཐེག་ཆེན་ལས་ཤམས་བྱེད་རྒྱུ་བདུན་ནི། བདག་ 
ཕྱོགས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་དང་།“༽ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་མེད་པ་ཤིང་གི་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་འདབ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་།༧༽ འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རོ་མྱོང་བ་ལས་ཉམས་པ་བཟང་ 
མང་སྟེར་བའི་ཇོ་བོ་ལ་མི་སློང་བ་ངན་ཉུང་སྟེར་བའི་བྲན་ལ་རེ་བ་ཁྱི་༨༽ལྟ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ ཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ དོ་ཤལ། 

བུ་དང་། ལམ་ བྲེག་ ཆེན་ ཡུམ་ཀུན་ ཏུ་འཛིན་ པ་ལས་ཞམས་པ་ གླང་པོ ལོ་རྙིད་པ | 
བཏང་ནས་ དེའི་ རྗེས་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །༩༽ རྣམ་མཁྱེན་གྱུ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡུམ ་འདེ་ 

ཁོ་ནར་མ་ཤེས་ནས་ལམ་ཐེག་དམན་ལས་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ 

འཚོལ་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལས་ཞམས་པ་རྙིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལས་ནོར་བུ་ 
ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་སེམས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། 
རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གེ་དཔེ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཉེ་ཟླའེ་ཁང་ཚད་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་།༡༡༽ ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་འདྲ་བར་བསམས་ཏེ་མཐོ་ 
དམན་ནོར་བ། ཆོས་སྐུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་འམ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ། 
དཔེ་རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དང་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོམས་ 
པའམ། །ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་སྲན་ཚོད་སྟོམས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་འཆེང་ 
བུ་ནོར་བ་༡༢༽ལྟ་བུ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའེ་རྒྱུའོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་ 
བའ་རྒྱུ་བརྒྱད་ན། གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་མང་པོ་ལ་ 
རྣམ་པར ་རྟོག་ པ་དང་།༡༣ ༡༣ ཡི་གེ་འདྲི་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ དང་།༡༤༽ ཤེ ཤེར་ ཕྱིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་ པ་ཁོ་ནའོ་ སྣམ་དུ་དངོ ངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལ་ཞེན་པ་དང་ དཀུར ཡི་གེ་ཉིད་ལ་ཡུམ་དུ་ དུཞེན་པ་དང་།༡༥༽ ཝི ཡ་གེ་མེད་ 
པ་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་དང་།༡༧ ཁྱིམ་ གཅིག་ པ་གྲོང་དང་བཟོ་ ཡི་བྱེ་ བྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའ་གྲོང་བརྡལ་དང་། མ་ 


རིགས་ བཞི གནས་ང པའི་ལྗོངས་དང་། ཙ ཙྨྨ་ཀ་སོགས་ཡུལ་འཁོར་སོགས་ 
ཆགས་ སྲང་གི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ ང་།༡༨༽ནྣ རྙེད་ བཀུར་ དང་ཆོགས་བཅད་ 
ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ༡༩ ཆོས་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐབས་མཁས་འཚོལ་བ་དང་ཤ༢༠།བརྒྱད་དོ། །གཉེས་ པ་རང་གཞན་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་ཀྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེ ཉེར་གསུམ་ནི། སྔ་མ་ཉན་པ་དང་། 

ཕྱི་མ་འཆད་པར་སྦྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཅིག་ཤོས་སྟོམས་ལས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པའ་སྐྱོན་དང་ ༡ ཛེ དེ་གཉིས་ འདུན་ང པའི་ཡུལ་ ཿ་གནས་ འདེ་དང་ 
ཀཞན་ལྟ་བུས་ཐ དད་པས་དང་།༢༽ ཉན་པ་པོ་ འདོད་ཆེན་ཡིན་ པ་དང་འཆད་ 
པ་ལོ་འདོད་ཆུང་ཡིན་པའམ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡིན་པ་དང་།༣ སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་དང་།༤༽ དགེ་མི་དགེའེ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་དང་།(༽ གཏོང་ལ་དགའ་བ་དང་སེར་སྣས་ཉམས་པའི་སྟོན་དང་། 
༩༽ ཅིག་ཤོས་སྦྱིན་པར་འདོད་ལ་ཅིག་ཤོས་མི་ལེན་པས་དང་།༧༽ མགོ་སྨྲས་ 
པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བས་དང་།༨༽ མདོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མངོན་པར་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱིས་དང་།༩༽ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
གྱིས་དང་།༡༠༽ རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱིས་ 
དང་། ༡0 གཟུངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་པས་དང་།༡ ད༽ ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་འདོད་ 

མི་འདོད་ཀྱིས་དང་།༡༣༽ འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྒེབ་པ་ལྔ་བྲལ་ 
མ་བྲལ་གྱིས་དང་།༡༤༽ རང་ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་པ་ གཉིས་ནི། དམྱལ་བ་སོགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
པ་དང་།༡༥༽ ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་རང་དོན་དུ་བདེ་འགྲོའེ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་།༡༦༽ འཆད་ཉན་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དང་འབྲེལ་ 
བ་བདུན་ནི། འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུ་དང་ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་དགའ་ནས་ 
ཉམས་པའེ་སྐྱོན་དང་།༡༧༽ རྡེས་འབྲང་གི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་ 
འབྲང་འབྲེལ་འདོད་ཀྱིས་དང་།༡༨༽ འཆད་པ་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་འདོད་ 
པ་དང་། ཉན་པ་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པས་དང་།༡༩༽ སྲོག་གི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ 
དང་།༢༠༽ མུ་གེ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོས་དང་། ༢༡༽ ཆོམ་རྐུན་ 
སོགས་ཀྱིས་དཀྲགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོས་དང་།༢༢ འཆད་པ་ 
པོས་བསོད་སྟོམས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མཛའ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སོ། །༢༣ གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ 
བདུད་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་ནས་ཡུམ་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་དང་།༡༽ མི་སྡུག་པ་སྙོམ་པ་སོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའམ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དམིགས་བཅས་ 
ཀྱི་སྒོམ་པ་བཅོས་མས་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་།༢༽ བདུད་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་དད་པ་སྟེ་བ་གུས་པའེ་ 
ཡུལ་མིན་པའི་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། །༣ 
མདོར་ན་ཚུལ་ དེ་ ལྟ་བུ གུའེ་ ༢་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་ ཨཆོགས་པ དང་ ལེལྡན་པ་བུ ཧུང་ 
ན་བདུད་ལས་ཏེ། མ་བུང་ན་མེན་ནོ། །དེ་སྤོང་བྱེད། མཉམ་ཉིད་སྟོང་པ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེབས་ཅན་མི་གཅང་ངའི་སྟ་ྗ རིས ས་པ 
བཞིན་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་དམ་བཅ འ་བརྟན་པ་སྟེ་ནང་གེ་རྐྱེན་དང་ཕྱི་ཡི་རྐྱེན 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་ལྡན་པས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བའ་སྟོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། མཚོན་བྱེད་གང་གས་སྦྱོར་བ་ 
དེ། གཞེ་ ལམ་རྣམ་པ་ མཁྱེན་ པའེ་ འེ་རྟེགས་པ པ་དང་། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ དང་། དོན་ གཉེས་ འགྲུབ་ པའ་ནུས་ པ་ ་དང་ལྡན་ པར་ མཚོན་ ནུས་ 
པ་དེ། ༈ སྦྱོར་ བའི་མཚན་ཉིད་དུ དུ ཤྲས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཀྱེད་སྒྲང་ཀ ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ པས་རྣམ་པ པ་གསུམ། ‹ འདེས་ མཚོན་པར་ཕྱིད་ པའ་ ༢་བྱེད་ པ་ནེ། ། ཤིས་ 
པའི་ མཚན་ཉེད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ ཉེད་ དང་། བྱེད་པའཾ་མཚན་ཉེད་ 
དང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀང་ཡིན་ པ་མཚན་ ཉེད་ ཀྱང་ཡེན་ ལ། དེར་མ་ཟ ཟད་ 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་མཚན་ ཉེད་ལ་ སྤྲིར་ཤེས་ མཚན་སོགས་བཞེ་ 
དང་། ཤེས་མཚན་ལའང་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་ར་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ མཁྱེན་ པ་གསུམ་པོས་ཀྱང་རང་ཡུལ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ སླེ་ མེད་ མཉམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་འདྲ་ ཞེང་ཁུད་ མེད་ ཀྱང་། 
གཞི་ཤེས་ནི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐེ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས། གཞེ་ཤེས་ལས་སེམས་ 
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ཆགས་བཅས་སོགས་གཞེ་ཡི་ཆོས་དང་། ལམ་ཤེས་ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ 
༨ ༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༣༤. 
སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལས་མཁྱེན་པ་དེའེ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཡུལ་གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་མཁྱེན་ 
ཚུལ་སྟན་ཧང་། ཡུལ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཤེས་པའ་སྒོ་ནས་གཞ་ཤས་པ་ལ་ 
པོས་མཚོན་ནས་ཡུལ་ཅན་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་མཚན་ཡང་ 
ཡུལ་ཅན་དྭ་བུད་ལས་དས་མཆོན་ནས་ཤུས་པར་བྱ་བ་གདུང་འདགས་ཀྱ་དན་ 
ཀྱིད་པ་ལས་ཀ་བ་ཉད་དུ་མཚོན་པ་བཞེན་ནོ། །བྱུད་མཚན་ཡང་རྟག་པ་ 
ལས་ལོག་པས་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལྟར། ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི་ 
གཞན་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚོན་བུའང་ཡིན་ལ། རང་གི་དོན་ལྡོག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་མཚན་ ཉིད་༔ ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ལྟོ་ ལྡིར་བ་ ལས་བུམ་པར་མཚོན་པ་ 
བཞེན ་ན། །དེས་ན ན་ མཚན་ ཉེད་ ཧེས་པ་ཆོས་ གང་ཞེག་ ཐ་སྙད ་ཤེས་ བརྫོད་ཀྱ ཀྱི་ 
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ནི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཚད་མ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་ལ། འཇོག་བྱེད་དེ་ 
ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རེག་བྱ་སོགས་ངོ་བོའམ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་བྱེད་ 
ལས་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པ་ལས་དེར་བཞག་པའམ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ 
འདིར་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནུས་པ་ 
བསྟན་པས། མྱུ་གུའི་ས་བོན་ལ་རང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་ 
ལྟར་འདེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ནོ། །བཞེ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སུ་ 
བྱ་བའཾ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་འགྲུབ་པའམ་ཤེས་པས་མཚན་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
མཚན་ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཤེས་པ། ཁྱད་པར། བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞེ་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདེར། གཞི་ཕུང་ལྔ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པས་ 
གནས་ཚུལ་ཡན་ལ། ད་གཞ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་ཤས་ནུས་པའ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

¬འར། རྣམ་ ཡང་དེ་ འདྲའོ། དེ ཡང་ གཞེ །ཤེས་ སྦྱོར བའི་ ཡུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
སྔོན་འདས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
པ་དང་།༡༽ འཇིག་རྟེན་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐ་སྟད་དུ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་དོན་ 
དམ་པར་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 
ཆ་མཉམ་བཅས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲངས་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱཾང ངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།༣ ྐ 
སེམས་དེ་ ཉིད་ལ་ བསྡུས་ ཏེ་ ནང་དུ་མཉམ་པར་ བཞག་ པ་ཤེས་ པ་དང་།༤ 

མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཁ་ ཕྱེར་ བལྟས་ ་གཡེང་བ་ཤེས་ པ་དང་།༥ ངཱ བསྡུས་ 
གཡེང་གི་སེམས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ཤེས་པ་དང་།“༽ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའ་སེམས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏེ་མུག་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་།༧༽ སོགས་སྒྲས་ཆགས་སོགས་དང་ 
བྲལ་བ་འཕགས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་།༨ སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དང་།༩༽ དཔྱོད་ 
མཁན་སེམས་དེ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་ 
པ་དང་།༡༠ ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་ཅིང་ 
བྲ སྙད་སྒུ་ མ་ལྟ་བུར་མཉམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། འཛུག་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
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ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དང་།༡༣། ཤེས་པ་དེ་དག་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གཡོ་བཀྲམ་འདུ་བ་བཙུམ་པའེ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ 
བ་སྙད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་།༡༤༽ དེའང་བདག་དང་དེའེ་གདགས་གཞི་འཇིག་ 
མན་དྷུ་ཝྟ་བ་བཞ་མྔན་མཐར་བཏན་པ་དང་། བདག་དང་འཇག་ཏན་མབའ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་ཕྱི་མཐར་བརྟེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་གཉིས་མིན་དུ་འདོད་པ་བཞི་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། སྔོན་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་བ་བམས་ཅད་འདེར་བསྡུས་ནས་དྲེས་པ་ལ་ཁྱད་གཞེ་མེད་ 
ན་ཁྱད་ཆས་མ་འབད་ཅང་ཁུད་གཞ་བདག་མད་ཀུང་ར་ཞག་ད་བཀགན་དན་ 
དུ་མི་འགྱུར་དགོངས་ནས་ལན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་ལས་གཙོ་ 
ཆེར་དང་པོ་གསུམ་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་བ་མཐའ་རིང་ 
བས་གཡོ་བ་ཞེས་དང་། གཉེས་པ་གསུམ་ནེ་རྐྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་དགག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རི་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
གསུམ་པ་ལུས་ཀྱང་སྲོག སྲོག་ཀྱང་ལུས་ཡིན་ཟེར་བ་རང་བཞེན་རྟག་ཅིང་ 
གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཟེར་བ་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དགག་སྒྲབ་ཆ་གཉིས་ 
སུ་བཀྲམ་པ་དང་། །བཞི་པ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལུས་སྲོག་མ་ཡིན་ 
སོགས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་འགོག་པས་གནས་ 
བཅུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་པའེ་མཁྱེན་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་འདུ་ 
བཀྲམ་སོགས་དེ་དག་ནེ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
པའི་སེམས་༡༥༽སམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནཾ་གཞེ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་ 
ཤས་པ་ཉད་སྐབས་ཀྱི། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེ་ཕྱིན་གྱི་མཁེན་པ་ལས་འོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྡུས་པྲ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །མཚན་ཉིད་འདེ་དག་གདུལ་བྱ་ 
ཉེ་བའི་བསམ་ངོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་ངོར་བཏུ་དྲུག་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་ཅིང་། འདི་ལས་བསྡུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཐ་སྟད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཙམ་ལའང་འདུ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་ 
མེད་པ་རྙེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། འདིར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
པར་ཤེས་པ་འདི་དག་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་ 
འདིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ག ཞན་ཀུན་དོན་གྱིས་བསྡུས་པས་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ལ་ རྒྱུ་མཆོན་ མེད་པ་ མིན་ ་པའི་གོ་ཚུ ཚུལ་ འདི་ལྟ་ བུ་སྐབས་ གཞན་ 
རྣམས་ སུའང་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ཤེས་ མཆོན་ནེ། 
ལམ་ཤེས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆོས་ ཐམས་ཧད་ངོ་བོ་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ བའི་སྟོང་ ཉེད་ དུ་ཤེས་པ་དང་།༡ ང་།༡༽ རྒྱུ རྒྱ་ཡ ་མཚན་མ་ཡེ ལད་པ་ 
བཅས་ཤེས་པ་ དང་།༢༽ འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་རྣམ་ པར་སྤངས་ང པ་དང་ ༨ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ གིས་བདག་དང་གཞན་དང་ གཉེས་ཀ་ དང་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།༤ དེ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྔར་ཡོད་ 
འགགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།༥ སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དྲེ་མའཾ་བདག་ཉིད་ 
ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་་ མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དྲ་མ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།༧༽ བླང་བྱ་དང་ 
སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།༨། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དང་། ༩༽ དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 


པའམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་།༡༠༽ ཆོས་བམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ནས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ བྱར་མེད་དམ་བཅོས་མིན་ 
ཏེ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།༡༡༽ སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་རུང་ 
མ་བྱོན་ཀྱང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཤེ ས་སམ་ཆོས་ཉེད་འདི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ 
པ་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། 
༡༢༽ ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།༡༣། ཆོས་ཉིཾད་དེ་འགར་ 
ཡང་གདག་བྱ་མིན་པས་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་།༡༤༽ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་ 
བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།༡༥༽ དོན་དོམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་སྟེ།༡༦༽ ཆོས་ཉིད་དགག་སྒྲབ་མེད་པའེ་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལམ་ 
རྒྱས་ཉིད་བཞེད་དོ། །མདོར། ཡུམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནེ། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 


མིན་པའི་བྱེད་ཆོས་འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ 
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ཉིད་དུ་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་།༡༽ ཡུམ་གསུངས་པ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་དང་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་།༢ 

བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་བཀུར་བ་བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དང་།༣༽ ཡོན་ཏན་ 
ཏོག་གཏོར་བ་དང་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ༥༽ དོན་དམ་པར་ 
རང་གཾ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྐྱེ་འཇཾག་དང་བྲལ་བས་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་ 
གང་ཡིན་པ་དང་།༧ ཇིག་རྟེན་པས་མ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའམ་ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་མཐའ་གང་དུའང་མ་མཐོང་བ་ 
དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་ཅིང་ཐོས་པར་མཛད་པ་དང་། 
༡༠༽ ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པས་ཤེ ས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛོད་པ་དང་། 
00 བསམ་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཏེ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྙ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
ཞི་བ་ཉེད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ༡༤༽ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་འགོག་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ༡( དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་བླང་དོར་ 
གྱི་འདུ་ཤེསྲ་འགོགཱ་པ་མཁྱེན་པ་ལྭ།!“༽ དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཚུལ་ལ་ནེ་དེ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
པའ་ནུས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུའང་ 
འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་འདི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་བྱས་པས་ལམ་ཤེས་ལ་ 
ཁྱད་མཚོན་བཤད་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་གཞེ་ཤེས་ལའང་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་འཕང་ངོ་། ། 
དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་གྱིས་བསྒོམ་རྒྱུའེ་ལམ་ཇི་འདྲ་ཤེས་ 
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པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ 
དེ་དག་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། | 

གཉིས་པ་ཁུད་མཚན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
འཆད་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
འདེ་དག་གིས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བའཾ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་བཞི་རེ་ལས། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་མི ་ཁྱབ་ 
པ་དང་།༡༽ དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་དཔེར་རུང་བ་མེད་པས་དཔེ་ 
གང་དང་ཡང་མྲི་མཉམ་པ་དང་། ༢༽ དེ་ཁོ་ནར་ཚད་མའི་བློས་གཞལ་བ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་།༣ གྲངས་ཀྱི་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པ་༤༽ དང་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་ནས་བློན་པོས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲས་ཡུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞེན་དུ་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤང་རྟོགས་སྡུད་པ་དང་།༥༽ དོན་དམ་ཇི་ལྟ་ཤེས་ 
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ཤེརཕྱནམངོན་རྟོསརྱན་གྱིམཆནའགྲེལཔུ་རཀའི་དོ་ཤལ། 
པའི་ཕྲ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་ཤེས་པའི་མཛངས་པའི་བློ་ལྡན་མཁས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ༦༽ ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་སོགས་ 
དངོས་པོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་།༧༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་མུར་བས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།༨༽ མདོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ནི་ཞེབ་པ་ཕྲ་བ་མཛངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིག་པར་བཀྱི་བ་སྟེ་ཞེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་སྐང་བ་དང་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་ 
བཟོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་འབྲི་བ་དང་། 
བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འདོད་པར་བྱ་ཡི ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་འགགས་ 
པའི་བླེ་བའམ་སྐུར་འདེབས་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོར་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་གང་བའམ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་།༩༽ བ་གྲུས་མ་ 
བེའུ་མི་འདོར་བའི་དཔེས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་སྒྲབ་པ་ 
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མཐུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་ནས་ཚོགས་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་ 
པའི་དཔེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཤེར་ཕྱིན་མི་འདོར་བར་བརྕོན་པས་འཛིན་པ་དང་༡ ༢།བཞི་ནི་འགོག་བདེན་ 
མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །བུམ་པ་སོ་བཏང་བའེ་དཔེས་ལྷག་པའེ་བསམ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་བ ཅས་པ་དང་།༡ ༣ རྒྱ་མཚོར་ འཇུག་པའི་ 
གྲུ་བཅོས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དཔེས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་ཕའམ་ལམ་མཐའ་དགུ་པུ་ཚང་བ་དང་། 
༡༤༽ ལོ་བྒར་ རྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ པའ་ རྒས་ འཁོགས་ མི་ཡིས་བརྟེན་ པའི་དཔེས་ ལམ་ 
ལས་མི་ཉམས་པ་གང་ ལ་རག་ལས་པ་ ཕྱེ ཡེ་ཡོངས་ འཛིན་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་ དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ སྙིང་ རྗེ སྟོང་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་གིས་སྲིད་ 
ཞར་ལྷུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་།༡༥ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་ 
ལམ་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་མངོན་ཞེན་གྱིས་རོ་མྱོང་མེད་ཅ ང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བ་དང་༡༩༽བཞི་ནི་ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཡ ང་དག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་གང་གིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀུན་སྡད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནི། ལམ་དམན་པ་གཞན་ 
ཉན་རང་དག་ལས། ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཀྱི་བྱེད་མཚོན་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་ནེ། རྟེན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐབས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ 
འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའཾ་ཕན་༡ པ་ལམ་ཡོངས་སྲུ་སྒྲབ་པས་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་ཕྱི་མར་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་བདེ་བ་༢ བྱེད་པ་དང་། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པ་དང་༣༽གསུམ་ནི། གཞི་ཕུང་སོགས་ 
ལྡན་པའཾ་སེམས་ཅན་ལ་བྱེད་ལས་དེ་དག་འཇུག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་བདུན་ནེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་མི་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སྐྱབས་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པར་འགོད་ 
པ་དག་དང་།༤༽ སྐྱེ་འགག་མེད་པ ར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་དེ་དངོས་པོར་འཛིན་པའེ་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དབུགས་འབྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་།(༽ མཚན་མའི་རྟོག་པས་ 
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གཉེན་བྱེད་པ་དང་།“༽ རྟག་ཆད་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་འགོག་པས་ཆུ་བོའི་དབུས་ 
ཀྱི་གླིང་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ནེ།༧༽ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐམ་སར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པྲ་ཞེས་བྱ་བྲ་དང་། 
དང་།༩༽ གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་རང་དོན་ 

པེ -" ° ¬  ' ¬ ¬ - 
དུ་དའ་འབྲས་བྱ་མངན་སུམ་མ་ངྱུད་པའ་བདག་ཉད་དང་བདུན་ཡན་ན། 
༡༠༽ །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་མཚན་གཅིག་ནི། བ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་ 
ཀུན་ཡིད་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇོ་བའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་མཉེན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བཞེན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་ 
འཇུག་པས་འགྲོ་བྲ་ནམས་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་ལ་འགོད་ཅཾང་། 
མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །བཅཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཡིས་ནེ་རང་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་ལས་གཏན་ཕན་སྐྱབས་དང་། ཆུས་རླན་པ་བྲལ་བ་ལྟར། སྲེད་པའི་ 
རླན་དང་བྲལ་བས། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚོན་ལ། གཞེ་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བཞི་ལ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་པས་།ཟད་མཆན།་ནས་ 
དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་པས་དབེན་པ་དང་།༡༽ ཉོན་མོངས་ 
དེའི་རྟགས་སྣོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་པའི་དབེན་པ་དང་།༽ ཉོན་མོངས་ 
དེའི་རྒྱུ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་རྟོག་པས་དབེན་པ་དང་། 
༣། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་། གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དག་ 
ལ་དེར་ཞེན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ།༤༽ དེ་ཡང་སྔ་མ་གསུམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
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ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་འཚལ་ཀྱང་། དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་ནི་དཀའ་བར་ 
བགྱིད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མ་ 
དམིགས་ཀྱར་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་དེ་བསྒྲལ་བའི་གོ་བགོ་བས་བྱ་དཀའ་བ་དང་།(༽ 
ལམ་དམན་པར་མེ་ལྟུང་བར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་དང་། “ 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའེ་ཡུན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།༧༽ ཡུལ་སྒོམ་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པ་དང་།༽ ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མཐའ་དག་བཀག་པྲ་དང་ལྔའོ།( །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདུན་ལ། 
མཐེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་གི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་།༡༠༽ དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་།༡༡༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གཟིགས་པས་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེདུ་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་། ༡༨༽ རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ངོ་བོར་རྟོགས་བྱའི་ 
གཞི་མེད་པ་དང་། ༡༣༽ དེ་བཞིནཉིདཀྱ་ངོབས་གོང་ནས་གོར་དུ་འབྲས་ 


བུར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་།༡༤༽ རྒྱུ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
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ཤེར་ཕྱེན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

༡ུ༥༽ དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ཏེ་མཐའ་བཞེར་ 
དམིགས་སུ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུའང་ནི་མི་དམིགས་པ་བྱ་ལུས་ཆེ་ 
བའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་།༡༦༽ བདུན་པོ་བཅས་པས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉེད། མཁྱེན་ 
གསུམ་རང་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ནུས་པས་ན། མཚན་ཉིད་བཞེ་པར་གྱུར་པས་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་དུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན ་ནོ། ། མདོ་རྒྱས་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདེར། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོས་སོ། །རབ་ཏུ་གཡོས་སོ་སོགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ 
དང་མཚན་མ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་དྲག་ནི། གཡོ་བ། མཐོ་ 
བ། དམའ་བ། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ། འོག་ཏུ་འགྲོ་བ། སྒྲ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ རམ་པ་བཞེན་གཡོ་བ་འགུལ་བ་ལྡེག་པ་ཆེམས་པ་འབྲུགས་ 
བརྒྱད་ལ་ལྟས་སམ་མཚན་མ་བཅོ་བརྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་དགུ་བཅུ་ ཅུ་གོ་ གཅིག་ གོཾ། 

བཞེ་པ་ཐར་པ ་ཆ་མཐུན ་ལ། ངོ་བོ་ དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ། སྦྱིར་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བའམ་ཕན་པའེ་ཆའོ། | 
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སྟོན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ལ་མཚན་ 
མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཟིན་པ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ལམ་གྱི་ཆོས་དངོས་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ཅིང་མཁས་པ་ནི། 
ཆ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པའམ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ་མདོར་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནམ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། 


གཉེས་པ་ལ། ངོ་བོའི་ དབེབ བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དད་པ་ 
སྟོན་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་མཚན་ 


= 


མ་མེད་པར་ཡིད་° པ་བྱེད་ཀུ ཉང་མཚན་ མར་ ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་དེ་འདི་མ་ སྣད་མ་ 
རྨས་པར་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་སྣད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ། རྨས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་མདོ། སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་བསྟན། དྲན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་ 
མཁས་མ་བལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། གང་གིས་འཚར་རྒྱ་བ། གང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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༼ 
ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

གཟུགས་སམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཡང་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་མ་མཆིས་ཤིང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རྟེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་བཅས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཐརགསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ལེགས་པའ་དདྭ་ཕ་དང་། སྦྱོར་བ་སྦྱན་སོགས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་པ་ཕུན ་ཚོགས་གཞན་ དོན་ 
དང་བྱང་ཆུབ་དམེགས་པ་མེད་ (་པར་ཤཱེས་ པའ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ པས་དངས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་བདེན་པར་མ་ ཞེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ དམིགས་ པའི་ དྲན་ང པ་ དང་། 
གཟུགས སཾགས་༔ ནྲ རྣམ་ པར་ མི་ རྟོག་ ལའེ ཉིང་ ངེ ་ཌཇྔན་ དང། པདེཤ་པ།༡ 
ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ རང་དང་སྟྱི་ ཡི་མཚན་ ཿཉིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤེས་ པའཾ་ 
ཤྲེས་ རབ་ དངྷ་རྣམ་ པ་ ་ལྟ་ཁུད་པར་ ཅན་ གྱེ་དབང་པོ་ཡེན་ ནོ། ། 

གཉིས་ པ། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ དེ་ཉིད་ དད་སོགས་ལྔ་པོ་ ་འདི་ཅི་ཙམ་རྣོ་བ་ 
བཞེན་དབང་པོ་རྣོན་ཕོའམ་ཆེན་པོ་ཡས་ རྟོགས་ པར་སླྭ་བ་དང་ རྟགས་ པར་ 
མུར་ལ། དབང་པོ་ཆུང་ངུའམ་རྟུལ་པོས་ནེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཞེད་དོ། ། 
མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་ཞུམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་ པ་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པའི་ སྒོམ་ རིམ་ལ་གསུམ། 
སྦྱོར་ བ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པའི་ ༢་དུས། སྐྱེས་པའི་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག 
གང་ཟག་ དེའི སྒོམ་ རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ བཞེ་པོ་རིམ་པར་ བསྟན་ 
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ཆ་མཐུན་འབྱུང་ལ་དྲོ་བ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདེར་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པཱར་བསྡུགས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སྔར་རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱི་ སྐབས་ ལ་ནི་མཉམ་ བཞག་ གི་ རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ དོད་ 
སོགས་ ཀྱི་དམེགས་པ་ སྟོང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ ལ། འདིར་རྗེས་ 
ཐོབ་ གཙོ་བོར་ བྱས་ནས་ སྟིང་ རྡེའེ་ཡུལ་སེམས ་ཅན་ལ་ དམེགས་ པར་ བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་མཉམ་ བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉེད་ ལ་ གོམས་ པའི་ ལག་ རྗེས་སུ་ 
རྗེས་ཐོབ་ན་སྟིང་རྗེའི་ཤུ གས་དང་གཞན་ཕན་གྱི་འཇུག་པ་ཆེར་འཕེལ་བ་ནི་ 

འདི་ལྟར། དྲོད་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་སྣང་ 
གེས་རིས་སུ་མ་བཅད་ པར་སེམས་མཉམ་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས། ད་ལྟ་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དོད་འབྲིང་དུ། མ་ 
འོངས་པའི་ཕན་པ་སྒྲབ་འདོད་ཕན་པའི་སེམས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
བཅོམ་པས་གཞན་བདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། གཞན་ལ་བོ་མི་ 
བཅམས་པས་རམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། ། དོད་ཆེན་ 
པོའ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའེ་སེམས་ 
དང་། མཉམ་ལ་སྤུན་ཟླ་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་ 
མོའི་སེམས་དང་། ཕན་འདོགས་པའེ་བཤེས་དང་ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ 
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ཤར་ིན་མངོནཏོགསརྱན་ཀེ་མཆན འགེལ་པུརར་གའདོ་ཤལ། 
ངུའི་དམིགས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ 
བསྔགས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ 
རང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་པས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
པ་སོགས་དང་། ཆེན་པོར་སོགས་པས་རང་ཉིད་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་སྒོམ་པྲ་ལ་གནས་པྲས་གཞན་སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ལ་ 
ནི་ལུས་ཀྱིས་འགོད་ཏིང་སྦྱོར་བྲ་དང་། ངག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པྭ་ 
བརྡོད་པ་ དང་ ད ཡིད་ ཀྱིས་ དགའ་ང བས་སམ་ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་ གིས་ མཐུན་ 
པ་བྱེད་པ་ ཉིད་ དང་གསུམ་ ནྣ ཆཱ མོར་གྱུར་ པའོ། །དེ བཞིན་ དུ་བཟོད་པ་ 
གསུམ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀར་བརྟེན་པ་ཅན་ཏེ་བཟོད་ཆུང་དུ་རང་ 
བདེན་བཞི་ཤེས་སྤང་མངོན་བྱེད་བརྟེན་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
བསྔགས་མཐུན་པར་བྱེད་པྲ་དང་། འབྲིང་ཕོར་རང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཆེན་པོར་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་དམ་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ 


སོགས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུར་དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ 
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པར་འདོད་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་འབྲིང་པོར་རང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། 
བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་འགོད། ངག་གིས་བསྔགས་ 
པར་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཁུད་པར་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་རླབས་ཆེ་ཆུང་དུ་སྣང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཅན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
མདོར་བསྟན། ཡོད་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། 
རྟགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ན་སྦྱོར་ལམ་བཞ་དང་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གང་ 
རུང་ལ་གནས་པའོ། །དེའང་སྦྱིར་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ནས་ལམ་མ་གོལ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་དེ་དུས་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕལ་པ་ཡོད་ལ། 
ཁྱད་པར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོའམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་ངེས་ཀྱང་འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ངེས་ནུས་པ་ལས་བཞག་སྟེ། རང་དང་གཞན་ཧྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་མ་ནུས་ན་དོན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇོག་བྱེད་ 
་རྙད་པསདེ་ཡི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་དབང་རྣོན་དྲོད་ནས་དང་། 
འབྲང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
རྟགས་ཐོབ་ངེས་པས་ན། དྲོད་ནས་ས་བརྐྱད་པའི་བར་གྱི་རྟགས་དེ་དག་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ནི་མེ་ཡི་ཚ་བ་དང་དམར་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱང་ 
སེམས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའོ། །རྟགས་ནི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ་དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས་པ་ལྟར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་མ་ནི་ 
མཚན་མར་བཟུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་དང་མེ་ལྕགས་མེ་རྡོ་སྐྱེས་བུའེ་ 
རྩོལ་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། ད 
རྒྱུ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པས་ན་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་དཔོག་སྟམ་ན་ 
སྤྱིར་བདེན་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྟོ བས་དང་ལྡན་པས་གེགས་ 
གང་ གིས་ཀྱང་བརྫེ་མི ནུས་ པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པར་ནུས་ཏེ་དཔུང་མང་གི་ 
མགྲོན་པོ་གང་འདོད་ པའ་ གནས་ སུ་བདེ་བར་ ཕྱི ་ངེས་པ་དང་། འཁོར་སྒུར་ 
དང་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་བཞེན་ནོ། དེསན་རྒྱུཡི་ཚོགས 
པ་ཚང་བས་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཤིང་། དེས་བར་ཆད་ ཀྱི་ 
གོ་སྐབས་མི་འཇུག་པར་མཐར་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བར་བྱེད་དོ། ད 
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དེས་ ན རྒྱུ་མཚན་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་ ལས། ལག་པར་འཁོར་ལའ་ ར་མོ་ གསལ་ 
བ་ལས་རྒྱལ་པོར་འབྱུང་བར་ ལུང་སྟོན་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཡི ་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལས་མ་འོངས་འབྱུང་ཀྱུར་གྱི་མཚན་མ་གསལ་བ་ལ་མཚན་མ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་ཡ ང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། རང་དོན་ཞི་ 
བ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་མངོན་གྱུར་ལོག་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་ལས་རྟགས་སུ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་དང་ལམ་གྱི་འ འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་ཿ པའེ་དབྱེ་བས་ སྐྱེས་ བུ་ཟུང་བཞར་འགྱུ འགྱུར་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་ ?ེ་ དགེ 
འདུན་ ནི་ གསུ མ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་ བཟུང་སྟེ། བཟོད་ཤེས་ ཀྱེས་ 
བསྡས་ པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་། རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་གོམས་ པའི་ལམ་ དག་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གན ས་པ་དྭེ་ནམས་སྐབས་འདིར་སློབ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྕོག་པའྲི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཉི་ཤུ་ 
དང་ ། བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པོ་དེ་དང་ དེ་རྟོགས་ པའ་ཚུལ་གྱིས་ གནས་ པའི་ 
ཕྱེར་ རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས སོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་ གཉིས། དང་པོ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཞེན་པ་ལས་ ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྟ་ པུ རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི ཀྱ་ རྟགས་རྣམ་པ་ ཉེ་ཤུར་ བརྗོད་པ་ 'ཡིས། སྦྱོར་ལམ་ ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མྲ་ལྡག་པའི་རྟགས་མངོནགྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་འགྱུར་འདེ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲོད་རྩེ་ 
བཟོད་མཆོག་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཟབ་མོ་དང་མི་འགལ་བར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོག་སྒྲ་བ་ལས་ཤེས་པ་ 
དང་།༡༽ ཤེས་ནས་དད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་པ་འདེ་ལས་གཞན་པའེ་དགེ་སྟོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལམ་ 
སྟོན་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་བསྟེན་པ་དང་། དེ མི་དགེ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་སྤང་ཞེང་མཾ་ཁོམ་པར་མ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ 
མི་དལ་བ་ཟད་པ་དང་། ༣༽ གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་རྗེས་བདག་ 
ཉིད་དགེ་བྲ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པར་བརྕོན་པ་དང་། 
༤༽ བདག་གཞན་བརྡེ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཟང་ཟིང་ 
མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་སྦྲིན་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། ༥༽ ཆོས་ཉེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལའང་སོམ་ཉི་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པས་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།“༽ 


ཀུན་སྤྱོད་གཞན་ཕན་ལ་ཞུགས་པས་རྟག་ཏུ་ཚག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་ 
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ལྡན་པ་དང་།༧༽ བསླབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་གཅོད་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གཅོད་གཉིད་རླུགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གཅོད་ 
བའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་མགོ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་།༩༽ སྤྱོད་ 
ལམ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་རབ་ 
ཏུ་ལྡན་པས་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་།༡༠༽ ཕྱི་ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་སྦྲར་ལྡན་ 
པས་གཙང་མའ་ཆོས་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཙང་བ་འཆང་བ་དང་ 
༡༡༽བཅུ་གཅིག་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་བ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་།༡ ལཱི ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་དགེ་རྩ རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཀྱུ་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཉན་རང་གི་ཡིད་ལས་འདའ་བ་དང་། ༡༣ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་གྲགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བས། ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་པ་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་དང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
སྙན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། དགོན་པ་བ་དང་། ཤིང་ 
དྲུང་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཙོག་པུ་པ་དང་། 
པ་དང་། ༡༤༽ ཕྱིན་དྲུག་ཁུད་པར་ཅན་སྒྲབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་སེར་སྣ་མེད་ 
པ་དང་སོགས་སྒྲས་འཆལ་ཚུལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་ཤེས་ 
འཆལ་རྣམས་མེད་པ་དང་།༡༥ ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉེད་ལས་མི་འདའ་བས་སྤྱོད་ 
ལམ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉེད་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། ༡༦༽ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིར་ཀྱས་པས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོཊ ་དུ་དམྱལ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱང་འཚོལ་བ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་དྲུག་གོ ༡༧ གསུམ་པ་བཟོད་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི་གཉེས་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་ 
པས་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་སོགས་གཞན་ 
གྱིས་དམན་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་།༡༨༽ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པས། ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་གཞན་མི་སྡུག་པ་ 
ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་སོགས་དང་། བསམ་གཟུགས་སྒོམ་པ་སོགས་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པའེ་བདུད་ལ་འདི་ནེ་བདུད་ཉིད་དོ་ཏེས་བྱ་བར་རྟོགས་ 
པས་བདུད་ཀྱིས་ཡུལ་ལས་འདའ་བ་དང་གཉིས་སོ། །༡༩༽ །བཞེ་པ་ཆོས་ 
མཆོག་གི་རྟགས་ནེ། འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
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ཅད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་༢༠༽བྱུང་བ་སྟེ་རྟགས་ནེ་ཉི་ཤུ་ 
པོ་དེ་དགྭ་གས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པར་བཅས་དང་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལྭ་གནས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཕྱིར་མི་ལྟོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲེང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
བརྒྱད་དེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་། དེས་དྲང་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ཁུད་པར་ཅན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའཾ། མཚན་ 
ཉིད་དམ་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ 
ནཾ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ 
མིན་ཏེ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་རྟགས་སུ་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དགོངས་གཞི་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་འབྲས་བུ་རེས་ཐོབ་ན་འབྱུང་བའེ་གཟུགས་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སོ། ། 
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ེ་ཡིན་མངན་ཉོ་ རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
འདྲ་བ་ཤེས་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའིེ་སྟོབས་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
འདེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་ཁྱད་མེད་ལ། སོ་ 
སོར་སྦྱར་བ་ནཾ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཅམ་ལས་རྒྱུ་སོ་སོས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡེ ན་པའ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ པ་སྐད་ཅིག་ བྱ་ ད་དུག་ རིམ་པས། སྟོང་ ཉིད་ཿ མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པས་ གཟུགས་ སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀུན་བཏགས་ས་བོན་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་།༡༽ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བརྟན་ 
པ་དང་།༢ ཐེག་ཆེན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་ 
པས་གྲགས་པ་སོགས་ཚེ་འདེའི་དོན་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་རང་ཤེ་བ་དོན་གཉེར་ 
མི་འབྲལ་བ་དང་།༣། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས། གཟུགས་མེད་ 
དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་། དེར་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བཞེ་ནེ་༥༽སྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ 


177 


སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་པས་ཡང་བ་༥)ཉིད་དང་ནཱེ། ཁྱིམ་པར་ 
མ་ཞེན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་།༽ ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཞེན་པའི་ 
ཉེས་པ་མཐོང་ནས་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པར་མི་བྱེད་ཅཾང་། དྭག་ཤུལ་སོགས་ 
སྦྱོར་བའི་སྔགས་མི་བྱེད་པར་རང་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
དང་།༧ སེམས་མི་གཡེང་བ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པས་འཚོ་ 
བ་རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་དབང་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་འཆོས་དང་། ཚོག་འཇམ་པར་ 
སྨྲ་བའཾ་ཁ་བསགས་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་པའེ་གཞོགས་སྒོང་དང་། 
མངོན་སུམ་གཞན་ལ་ཐོབ་འཇལ་དང་། སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྙེད་པས་ 
རྙེད་འཚོལ་རྣམས་དང་། ཡང་བ་སྲོག་གཉོད་སོགས་བྲལ་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
གི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །ཕུང་ཁམས་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་དངོས་ཞེན་གྱི་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉེད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་མཆོག་དམན་དུ་མ་མཐོང་ 
བ་དང་།༩ མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་ 
ནོར་འཕྲོགས་པ་ལ་རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ཕྱོགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་ ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
འཕྲོག་མི་འཕྲོག་ཏུ་དངོས་ཞེན་སོགས་སྔར་ལྟར་བཀག་པ་དང་།༡༠༽ དེ་ 
དཔུང་ལ་མང་ཉུང་དུ་ཞེན་པ་སོགས་བཀག་པ་དང་། ༡ུ༡༽ གྲོང་གིས་དབང་ 
པོ་དང་སོགས་སྒྲས། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབང་རྟེན། གྲོང་རྡལ་གྱིས་དབང་ཡུལ། 
རྒྱལ་བློན་གྱི་གཏམ་གྱིས་བདག་དང་བདག་གི་བར་བཅས་པྲ་ཡི། གཡུལ་ 
འགྱེད་པའི་གཏམ་ཞེས་པས་སྤང་གཉེན་སྤྲད་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བཀག་པ་༡ ༢།བཞི་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མངོན་ཞེན་ལོག་པས། 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་སྤང་མི་དགོས་པར་རང་གི་རང་གིས་འགོག་པའོ། །འདི་ 
རྣམས་ལ་གཏམ་ཞེས་པས་མེང་ཙམ་ལས་དོན་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེར་ཞེན་མི་བྱ་ 
བའི་སླད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ལ། མངོན་ཞེན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་དངོས་ 
བསྟན་གྲོང་སོགས་དང་། མཚོན་དོན་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ཞེག་ 
པས་དེ་གཏམ་དུ་ཡང་ཡང་སྨྲ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་ 
བྱེད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏམ་སྟམ་སྟེ། གཏམ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པས་ནང་གི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་རྟགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གཡུལ་ 
གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་དང་། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་ཞེན་གྱི་སྦྱོར་ 
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བཀག་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པའེ་རྟགས་སུ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་སྔགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ གཞན་ ལ་ གནོད་ པ་མི་ བྱེད་པ་དང་།༡༣༽ ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ བར་སྒོ་ 
གསུམ་ གྱི་རང་ བཞེན་ གང་ དུའང་མ ་གྲུབ་ པར་ཤེས་ ནས་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཀྱང་ཆུབ་ པར་ནི་ རྡུལ ་ཅར ་ཡང་མི ་དམེགས་ པ་ ཉེད་ ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ ར་ ཤེ ར་ཕྱིན་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ༡༤༽ རང་གཱི་ 
ས་སྟེ་མཏྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པཱ་ཉིད་ཐོབ་ནས། 
གཞེ་ ལམ་རྣམ་ པའི་ས་ གསུམ་ལ་ ནཱ་ བདུད་ སོགས་ ཀྱིས་མི་ ཕྱེད པར་གནས་ 
པ་དང་།༡༥༽ སེམས་བསྐྱེད་ བརྟན་ པས་རྣམ་ མཁྱེན་ལ་ ཡ་གཅིག་ ཏུ་གཞོལ་ བ་ 
དང་སྟང་ པར་ རྟོགས་ པས་རྣམ་ མཁྱེན་སོ སོགས་སྟོན་པའ འི་ཆོས་ཀྱི་ འཆད་ ཉན་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བུ་སྟེ་ལམ་༡༥༽ཡྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་ 
བཞག་རང་དང་དམིགས་རྣམ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ། མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལངས་པ་ རྗེས་ ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ པ་སྟེ། དེ་ 
ཟི། བོ གཞན་གྱི་རྟོག་པའཾ་ཡུལ ཅུ པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ བྱ་བུག 

ནཾ། བཱོ་ ལྡན་ བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ གནས་པ་རྣམས་ ཀྱ 
ྱིར་མི་ལྡེགཔའི་རགས་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཕམ་རྒས་བཟུསཀྱ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
པ་སྒོམ་ལམ་ལ། ཁྱད་གཞེ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཁྱད་ཆོས་རྟགས་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དེའི་རབ་དབྱེ་གསུམ། དང་པ། མདོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་གནས་ནེ་ཟབ་ཚོ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
གཏིང་ངམ་གནས་མ་རྟེད་པའེ་ཟབ་པ་སྟེ། ཟྲབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་།༡༽ ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེད་པའི་ 
མཚན་མ་མེ ་པ་དང་།༢ སྒོན་པ་མེད་པ་དང་།༣༽ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
མེད་པ་དང།༤ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་།༥༽ འགགས་ 
པ་མེད་པ་དང་།༦༽ ཆགས་པ་བྲལ་བ་དང་།༧༽ གཟོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞགས་པདང་།༽ རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་།༩༽ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་།༡༠༽ ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་༡༡།མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་པོ་ལ་གཟུགས་སོགས་མེད་པས་སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
ལས་གཟུགས་སོགས་གཞན་མ་ཡེན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནེ། ངེས་ 
པ་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་། ཆོས་ཉེད་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་དང་། སྒོམ་པ་གོམས་པའི་ལམ་གསུམ་ཉིད་ལ་རིམ་པ་བཞེན། དེ་བཞེན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་འཇལ་བ་དང་། རྟོགས་ཟིན་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ 
སྔར་ལས་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་ནས་ཆེས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན། 
འདིའི་རྟོགས་པ་ལ་ཟབ་པར་བཞག་སྟེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ནི། འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། འདི་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འཇལ་སོགས་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སམ། ཡང་དམིགས་ཚུལ་རིགས་པ་བཞེས་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་། 
ཞེ་གནས་ཀྱི་སེམས་དགུས་ཡང་ཡང་འཇལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་བཞེས་ཡང་ 
ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་པའང་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། 
མཐོང་ལམ་དུ་རང་བཞེན་ཤེས་པ་དེ། སྒོམ་ལམ་སྔ་མར་གོམས་ཟིན་ཇེ་བས་ 
ཇེ་ཟབ་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཞེང་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ན་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་བའི་དགུ་ཡོད་པས་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཆུང་ཇུའུ་ 

ང་ངུས་སོགས་ཡན་ལག་གི་དེ་བ་ཡྲིས། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མི་འདྲ་བའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
བྱ་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་གཉེན་ལོ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་སྤང་བར་བསྟན་ནས་མཐར་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གྲངས་ཡོད་པ། 
གཞལ་ཏུ་ཡོད་པ། ཚད་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་ 
རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤངས་ལ་གྲངས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། 
བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉེས། དང་པོ། སྒོམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབྲས་བུ་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ན་དེའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ཡང་གྲོངས་དགུར་ 
མི་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡང་ཚད་མེད་དགོས་པས་སྤང་བྱ་དགུར་གྲངས་མི་ངེས་ལ། 
དེ་མ་ངེས་ན་གཉེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡང་དགུར་མི་ངེས་པ་དང་། ཡང་འཕབྲས་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྟེ་དགུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། སྒོམ་ 
ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་ 
ལྭ་སོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དྭམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ 
གཅིག་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
མང་ཞུང་གེ་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བཟོད་པའམ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
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པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་མ་གྲུབ་པས་མང་ཞུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ལ་དོན་དང་ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མ་དམིགས། 
མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སུ་ཆུག་ནའང་འདེར་དེ་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ནེ། ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དེ་དགུ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཐུབ་པྲ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཞེད་པ སྟེ དོན་ ལ་དེ་ལྟར་ ཡིན་པ་ གཟིགས་ ནས་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ 
ཀྱི་དགོངས་ ་པ་ཅན་ མིན་ནོ། །མདོ་ ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེན 
གཤེགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་ ཀྱི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་ས་བོན་གཅཾག་ལ་འབྲས་བུ་དུ་མར་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱེ་མུ་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་དེའེ་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
པའི་བབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་ཟིན་ པ་ པ་དང་ ད བདེན་ གཉིས་ རོ་ མཉམ་ 
ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོར ་གྱུར་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ པའི་སོམ་ པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་ རིགས་པས ་གྲུབ་པ་ 
ཡནན།། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཞམས་འཕེལ་མི་རུང་བས་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་རྩོད་སྤང་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྐད་ 
ཅིག་མར་དཔྱད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྤང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྩོ ད་པ་དང་ལན་གཉེས། དང་པོ་ནི། མདོ་ནེ། བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་ 
པའི་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན་དེས་སྦྱིན་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྭ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་འཕེལ་པ་མི་རུང་ལ། 
ེལ་ནྷ་སོསཞས་ཅུ་བའིལམ་ཅུས་ཧི། སངྱ་བ་དཝ་བཱ་་ཞགཉམས་ 
མི་སྲིད་ དོ སྣམ་ ན། གཉེས་ ང། ལན་ ན། བད་མི་ ཤེས་པ པའི་ ཟེ་བྱང་ཆུབ་ ནི ་སྒྲེབ་ 
པ་ཟད་ཅིང་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ བ་ལས་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་། 
འབྲས་པུ་དེ་ཐོབ་ནས་འཁོར་ བའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་ པའི་ སྒོ 
ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་སྐོང་ནུས་པ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་སྒོམ་ 
ལམ་འདེ་ཡང་ནཾ་སྤང་ྱ་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་ནི་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་ 


1505 


ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་ བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན དུ་ཞེས་ སྦྱར བར་ སྣང་ཡང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའེ་དཔེ་དངོས་ པོར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ པྲས་ 
མི་བདེ་བ་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། གཅིག་ 
པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཕན་ 
ཆད་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ཐོབ་འཇོག་མི་ཤེས་པའེ་དངོས་སྒྲ་བ་ལ། ཁོ་རང་གི་མཐར་ 
འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དཔེར་ཀྱས་ 
ནས། སྔར་ཡོད་ཟད་པས་སྟོང་ཡང་རུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་རུང་སྟེ་ 
སྟོང་པར་དོན་དུ་གཅིག་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤོང་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པར་ 
གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་། །འདེ་ལྟར་ 
འཁོར་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣང་ལ། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ལྡོག་པའང་རྟོག་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞེན་ཉེད་བྲི་གང་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ 
ུངབའིསྲབཔ་གཉས་པ་རིམ་བཞན་སངས་པདང། རྟགས་པའིཡེ་ཤེས 
རམ་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
བཞན་ཉིད་ལས་གོལ་བའེ་རང་གི་རྟོག་པ་ཟད་ཚུལ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་འདས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པ་དག་དོན་དམ་པར་ 
དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ན་སྐད་ཅག་གས་སྐྱེ་ཞང་འགགས་པའ་ཆས་ཅན་ཡན་ལ། དེའ་སྐད་ཅཾག་ཀུན་ 
ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་མི་ཤེས་པས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་སེམས་དེ་ནེ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་སྐད་ཅིག་སྟ་མས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་ཐོབ་མི་ནུས་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨ་ 
ཕྱིར་ཕྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མ་ཚང་ཞེང་ཕྱི་མའེ་དུས་ན་སྔ་མ་འགགས་ 
ནས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ནི། སྔ་ཕྱི་རེ་ 
སྣུམ་ཟད་ཅིང་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་བསྲེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། མེ་ལྕེའི་སྐད་ 
གྱི་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། སྔ་ཕྱིའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནུས་པ་ 
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འཕེལ་ཏེ། རྟོགས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་ཞེང་སྤང་བྱ་འགགས་པ་འཐད་པའོ། །མདོ་ནི། སེམས་དང་པོ་ 
སྐྱེས་པ་ནཾ་སྐད་མ་དང་མི་འགྲོགས། ཞེས་སོགས་དང་མར་མེའི་དཔེ་དངོས་སུ་ 
གསུངས། གཉེས་པ་རྟགས་ལ། དཔེ་དང་སྤེལ་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
དྲེ་རྒས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ ར་ 
བྱ་བ་ཡན་ན། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ ནཾ། དཔེར་ན་སེམས་ བསྐྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་ 
ང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར ར་མི་འ འཐད་པ་རེ སོགས་ དོན་དམ་ པ།ར་ྲི་ སྐྱེ བ་ དང་། པ་སྣད 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བ བའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ མི་འགལ་བ་གོ་ཡུལ་ཙམ་ 
མིན་པར་ ་གཞེ་ གཅིག་ གི་ སྙེང་ན་ཕན་ཚུན་སྤོངས་མི་དགོས་པར་མཉམ་པར་ 
རྟོགས་ ལའེ་ འེ་ཟུང་འཇུག་ གི་ ༼རྟོགས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་ ནི་ སྐྱེ་བ་ལ་ ༥༡༽ཟབ་ པ་ དང་ 
ནི། དེ་བཞིན་དུ དུ་དངོས་པོ རྣམས་བྱུང་ཙམ་ནས་རང་གྲུབ་ པའི་དུས་༔ སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་ སྡོད་པར་འགགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་ བཞེན་ མེད་ 
པའི་མི་འགག་པ་གཉིས་འགལ་མེད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པས་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འགགས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་།༢ གཉིས་འདེ་ 
ན་གཞ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སློབ་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
བཞིན་ཉིད་ ལཾ ༣།ཟབ་པ་དང་སྟེ་ འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེང ས་སུ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་འགོག་པའ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའ་མཐའ་ལ་ཤན་ཏུ་ 
གོམས་པས་ན་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་དཀའ་བའེ་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ནའང་། ད་དུང་ཤེས་བྱའིསྒྲབ་པ་ཕྲ་མོ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ དེ་ བཞེན་ ཉད་ ལ་ ང་གཟིགས་ པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ ཞིང་། དེ་བཞན་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ་བཞན་ 
དུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ པས། དེ་དག་ གེས་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལའང་ད་དུང་སྐྱེད་( འདོན་དུ་ ད་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པས་འགོག་པ་ལས་ སློང་བའེ་ ཚུལ་ ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་ སྦྱངས་ པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའང་སྐྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ 
མཛད་ཀྱི། རང་གི་མཉམ་བཞག་དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནར་མི་མཛད་ 
པའ་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
སྦྱིན་སོགས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུསྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་སྦྲབ་པའི་ 
ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉས་འགལ་མེད་ཟུང་གཅག་ཏུ་ 
ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ྭ་གུབ་པས། དོན་དམ་པར་དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་དམིགས་པས 
མཐོང་བར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉད་མཐོང་བའོ་ཞེས་ 
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དང་། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། དམེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རང་གསལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་ 
པ་དང་།༥༽ དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལའང་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་སྦྱོད་པའི་དམ་པར་གསུངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་“ ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་མི་འདོར་བས་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་གཞི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་རྫོ་གས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
མ་བྲལ་བའི་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡུལ་ 
ནས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྐྱས་ཐོབ་པར་མི་རཱོམ་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་ 
དེ ཡང་དག་པར་ན་འཐོབ་བྱ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་རྣམ་ 


པའམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱུས་སྒྲབ་པ་མི་ནུས་པར་ 
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ཤར་ཕྱིན་མངོནརྟགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

¬ གེ རོ 7 +༨༼, ༨, «ལད >- ‹ >=, - ༤ ་ ' 
གཟིགས་པས་སོ། །ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ 
བར་འཛིན་པའ་བློ་ངོར་ཕན་ཚུན་གཅག་གས་གཅག་བསལ་བའ་ཚུལ་གྱེས་ 
ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་འགལ་བར་མཉམ་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཐོབ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ནི་གཞན་ངོར་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་ 
འདྲི་རྣམས་གཞན་ངོར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའང་ཡོད་པར་ 
མངོན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ལ་ 

༡༡ཀ༡ཀཀ་༢ལེ ༢ ༨། >= ”‹་¬༡༢༽ ༢ ཿ ་- = = 2:4 

གཞད་གཅུབ ག །མད་ན། རྟན་ཅང་འདྲལ་འབྱུང་ཟབ་པ་དན ང་མཚར ར། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་།གང་ཟག་ 
དེའི་༽སྒོམ་རིམ་ལ། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཐོབ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ 
ཅན་དང་། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་རྟེན་ཞིང་དག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཞེང་ 
དེར་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་སྤྲལ་སྐའི་རྒྱུ་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟྱོར་ 
གཉིས། དང་པོ། །ས་བརྒྱད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་ 
གཅིག་པ་ལས་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན། སྲིད་དང་ཞི་བྲར་བླང་དོར་ 


༤༽ ༨༤ 


ཐ་དད་པ་ཉེད་༔ དུ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ ནི་སྲིད་: ཞེ་མཉམ་ ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ སྐྱེ་འགག་དང་བྲི་གང་ ཀུན་བྱང་ 
མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
རང་གི་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་འཆེང་གྲོལ་ཡོ ད་པས། 
ལས་དགེ་སྡཾག་བསགས་པ་དང་དེའེ་རང་འབྲས་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ངང་འདྲ་ན། ཉེན་པར་གྱི་དགེ་སྡེག་ 
གི་ལས་བསགས་པའང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལྟར་ཕན་གནོད་མེད་པའམ་ལས་ 
ལམ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་ལ་སོག ས་པའི་སྒྲས་ཡ ང་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་ 
བཅད་པ་སོགས་རྨེས་ནའང་ཉིན་པར་ལྟར་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ པའི་ཀླན་ ཀ་ ཀཱཡི། ལྡན ་ནེ ་མདོ་ལས་ཇི ཇཾ་སྐད་བཤད་ པར་དེ་ དག་ ཏུ་ཟདཱ་ དེ། 

ད་ནི་ཆོས་རང་གི་ ངོ་བོ་ ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ཕ ཡོད་པས་མ་ཡིན་ ལ། 
མི་ཤེས་ པ་འཆིང་བ་ ཀུན་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་ གི་ རང་གི་ རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ 
སྣང་བ་ནེ་སད་པའི་ཚེ་རྫུན་པར་ཤེས་ནུས་པས། དེར་གཏེར་རྙེད་པར་རྨེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལའང་། གཏེར་དངོས་སྲུ་རྙེད་པར་འཛིན་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་རྨི་ ལམ་གྱི་སྣང་བ་ འ འང་ཉིན་སྣང་དང་ཁྱད་མེད་པ ར་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་གསོས་འདེབ་མཁན་ཞེག་བརྒྱ་ལ་ཡོ། ད་ན་དེས་ལས་ལམ་ཅྱི་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཡང་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ན་ཉིན་སྣང་ལའང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རཾ་ཀའི་དོ་ཤལ། 














མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་སད་རླི་གཉིས་ཀྭར་ལས་དང་སེམས་པ་དབེན་པར་མདོ་ 
ལས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ མངོན་ཞེན་ གྱེ་ །།ྱད་པར་སྒྲང ་མཾ་ ནུས་ སྣམ་ན། དེ་དང 
མི་ ་འགལ་ ཏེ་ཚུལ་ དེ་ དག་དོན་དམ་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ཤྭ 
རའི་བྲུས་རབ་འབྱོར་ལ་རྨི་ལམ་ དུ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ བསྐོམས་ ན་ཤེར་ ཕྱིན་ 
འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་ན་མཚན་མོ་ 
ཅིས་མི་འཕེལ་ཞེས་གསུངས་པས། བློ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཞུགས་ན་ 
ཉན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ །དེ ་ལྟ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ 
སྦྱིན་ སོགས་ ཆོགས་ བསགས་ན་དེས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་པར་འགྱུར་རམ་ ཞེས་ 
དྲེས་པ་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་གྱི་ལན་སྔ ར་བཏབ་ཟིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་བྱམས་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་ཏེ། ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་འདེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི ས་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དྲེས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཅི་བྱམས་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་གིས་ལན་ལྡོན་ནམ་ཞེས་སོགས་གན སུངས་ནས་དོན་ལ་སྲིད་ཞི་མ་ 
གྲུབ་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ་མེད་པར་བསྟན་ ་ལ། དེ་བ་དེའ ༢་ལན་དངོས་སྲུ་རྫོགས་ 
པར་མ་མཛད་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མཐའ་མེད་པ་མ་འོངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔར་ལན་བཏབ་པ་དོན་ 
ཀྱིས་འདིའི་ལན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཉིན་པར་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་ན་རླཾ་ལམ་གྱི་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
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པ་དེ་དག་སད་པའི་དུས་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུའང་འགྲུབ་ 
དགོས་ན་དེ་མ་འགྲུབ་པས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་སྣང་ 
ཐམས་ཧད་ཀྱང་། རྨེ་ལམ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ཞེན་མེད་པར་རྟེགས་པས་ 
ལས་གར་ཡང་མི་གསོག་གམ་ཞེ་ན། དྲེས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་གང་ཡང་མ་ 
གསོག་སྟེ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཟག་བཅས་ལ་འདུན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི་གསོག་པར་ཐལ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་ཀྱང་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཧན་གཞན་ལ་ཕན་ 
¬༽ ཐག ,༨. ༢༠ ° ༧ གགྐུལང © ཡཿ ༡༨༽ „¬... „¬ * ༡༩༤། ༡༩༤ ༤ 
གཀདགས་པ་མེད་པར་མ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱེ དབང་གིས བྱང 
སེམས་དེའ་ཚོགས་རྫོགས་པ་མེད་པར་མ་འགྱུར་རོ། ། །གཉེས་པ་ཞང་དག་ 
སྟོར ན། སེམས་ཅ ཅན་ གྱི་རིས་ ངན་ སོང་གསུ མ་ལ་སོགས་པ་ནང་བཅུད་ ཀ་ 
འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དེ་བཞེན་ དུ་ཕྱི་སྣོད་ ཀི་འཇཾག་རྟེན། རྡོ་དང་། ཚེར་མ། 
གཡང་ས་སོགས་མ་དག་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སོགས་བཞིན་ 
སྣོད་བཅུད་དག་པར་བསྒྲབ་པྲ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ ། དེ་འགྲུབ་པའི་ ཚོགས་ 
བསགས་ པ་ ཡིས། རང་ ཉེད་ གང་དུ་འཚང་རྒྱ རྒྱ་བའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱ ་ཞིང་ནེ 
དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉེད་ དང་ཞེང་དག་ སྦྱོར་ 
> ༧ ༡༤ ['་ ༡༨ ཤད (* 3 ཿ ༡༠ ༡ ༈' ༡” ¬ »-- ཿ 
གཉས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མ་སློབ་པར་གསུངས་པས། སེང་བཟང 
གིས་ཁུད་པར་ལམ་ལ་བཞག་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཨ་བྷ་ཡས་གསུངས་ཀྱང་ 


1914 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

འཕགས་ པའི་དེ་ཊ ནི་དེ་ཕན་ཆད་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་ པའམ། འབྲས་ བུའི་ 
སར་ དགོངས་ཀྱི '་སྒོབ་དཔོན་སེང་བཟང་དོན་ལ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་རྣམ་ཐར་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དུ་མ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འཇུག་ཡུལ་དེ་དང་ 
དེ་དག་ ་ལ། དུས་དང་དུས་ མིན་ཤེས་ང པ་ ་དང་སྒྲབ་ཚུ་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་ དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་ སྦྱོར་ང བ་ཅན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡེ ནཱ ངོ་བོའོ། །མདོར་ན་ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ 
རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ རང་གི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་གོ་གཅེག་གིས་མ་བཀག་པར་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་ 
ལྔ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྐྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། གནས་དེ་ནས་འཕོ་བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
དང་། དེ་གསུམ་ལས་ འདའ་བའེ་དགེ་ བ་ལ་ ་བར་དུ་གཅོད་ པ་ ལྷའི་བུ་ ཡེ ་བདུད་ 
དེ་དྲག་བདུད་ བཞེ་དང་ཉན་རང་ གིས་ གཉིས་ པོ་རྣམས་ལས་ ནི ་ཡང་ དག་ 
པར་འདས་པ་དང་།༡ བདེན་ གཉེས་ ཟུང་དུ་ཆུད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གྲས་ པར་སེམས ཅན ཀྱི་དོན་ མཛད་ པ་ དང་ ༽། ད༽ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ཤུགས་འབྱིན་པ་དང་ནི།༣ 
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ཡང་དག་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉན་རང་དང་བུན་མོང་མ་ 
ཡན་པའ་མཚན་ཉད་དང་།༤ ། བསམ་གཏན་སགས་ལམ་དང་འབྲབ་བུའ་ 
ཆོས་ལ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པས་མ་ཆགས་པ་དང་།༥ རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་དང་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་།“༽ རྣམ་པར་ 
བར་པའི་སྒོ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྲིད་ཞེར་མཚན་མ་ལ་མི་འཛིན་པའ་ 
སྦྱོར་བ་དང་།༧༽ དེ་ལྟ་ན་ཅིའང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་བུ ས་དངོས་མེད་ཀྱི་མུང་ 
འདས་ ལངོན་ དུ་བྱས་ ལང་ འགྱུར་ རོ་སྙམ་ ན་མ་ ཡན་ 'ཏེ། མཚན་མ མར་མི འཇཾན་ 
བཞེན་ དུ་ཆས་ ཀུན་ མཐོང་བ་ ཡིན་གྱི ཀྱི དངོས་ ལེད་ ཙམ་བློས་ མངོན་ དུ་བྱས་ པ་ 

ན་དངོས་ མེད་ཀྱི་མཚན་ མར་འ འཛན་པ་ཡིན་ནོ། །ན རྣམ་པར་ཐར་ ལའི་སྐོ་སྨོན་ 


༨ 


པ་མད་པས་ དངོས་ ལེད་ཙམ་ ཀྱིས་ དབྱེ་བའ བའ་མུང་འདས་དང་ ། འདུས་བྱས་ 


°? 


འཁོར ར་བ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པས་འབས་༔ འི ི་ེའདད་སྤནལས་ནམ 
པར་ཟད་པའི་སྦྱོར་བ་དང ང་། རང་གི་ཉམས་འོག་ཏུ་ ཆུད་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཆོ ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འ འཆད་མཁས་པ་སོགས་ཕྱིར་ 


མ་ ལྡོག་ པ་ དེ་ ཡེ རྟགས་ ཡེན་པས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ འཏུགས་ འཆད་པ་ལ་མཁས་ 
༤༨ 


པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
པས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་ པའི་ ༢་སྤྱོར་ བ་ དང་བཅས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་ 


པ་ཁྱཏུའོ། །ཤེས་རྭབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའུ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 


] 0} () 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌླ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞེ་པའི་བཤད་པའོ། ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་བཞ། དང་པོ་ལ་དྲོད། 
རྩེ་། བཟོད། ཆོས་མཆོག་བཞེ། དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་པ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི། 
རྨི་ལམ་གྱི ་གནས་སྐབས་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དྲུག་རེ་སྟེ། 

དང་པོ་ཉིན་པ ར་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་གོམས་པས་ 
རླི་ལམ་ན་ ཡང་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། རྨཾ་ལམ་ལྟ་བུར་ ལྟ་ ཀ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
ལ་སོགས་པའི་ འ་སྦྲས། དེ་ བཞེན་ དུ་གོམས་ སྟོབས་ཀུ ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ 
རང་ལ་དག༥ ་བའི་སེམས མི སྐྱེ་བ དང་། རྨི་ལམ་ དུ་དེ་ བཞིན་ ཀཤེགས་པ་ 
འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་བ་དང་། རྨེ་ལམ་དུ་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ ར་རོལ་པའི་སྤྲུལ་པ་མཐོ ང་བ་དང་། རྨ་ལམ་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་པའ་སེམས་ཅན་ལ་རྨ་ལམ་ལྟ་བུའ་ཆོས་སྟོན་པའ་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སུད་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དམུལ་བ་སོགས་མཐོང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བར་རྗེས་སུ་ 
དན་པ་དང་། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སད་པ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་ 
མསཚག་པ་འདི་ཞི་བར་གུརཅིགཅས་བརྗོད་པས་སེམསམེད་ཀྱིགནོདཔ་ 
གོང་སོགས་མེས་ཚིག་པ་ཞེ་སྟེ་བདེན་ཚིག་གི་བྱེན་རླབས་གྲུབ་པ་དང་། དེ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཡོད་མི་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ ཞེ་བའེ་ 


བདེན་ཚིག་གུབ་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་ནས་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ 
རེ་བ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཀུན་བྱང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དང་། བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་རྟགས་བརྒྱད། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཞི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉིས། སྐྱབས་དང་དེའི་མཐུ་ལ་གོམང་ 
པ་ ་བརྟན་ པའི་ འི་རྟགས་གཉིས། རྨེ་ལམ་ཤེས་ པའི་ རྟགས་ གཅིག ཞིང་ དག་ 
པའི་རྟགས་གཅིག་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
གཉིས། ལམ་ལ་རཾེ 'སློབ་ པའེ འ་རྒྱུ། བསླབ་ པའི་ ཡུལ། སློབ་ ཚུལ། ཕན་ ཡོན་ ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་བཤི་སྟེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པ་དོད་རྣམ་པ་བྱར་གཉིས་དགུ་ཏུ་མདོ་ལས་བཤེད་དོ། །མདོ་ནི། ཤྭ་ 
རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ། རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་གསུམ་བསྒོམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲེས་པས་ཉིན་མོ་སྒོམ་པས་འཕེལ་ན་མཚན་མོས་ཀྱང་འཕེལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྣམ་འཕེལ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་མོ་ནི། 
སྐྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། འཛམ་བའི་གྲིང་གི་སྐེ་བོ་ཇ་སྟེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པྲ འི་དགེ ་བ་ལ་ ་སོགས་ པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ ནི་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ནས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཡང་། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའེ་གླེང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ལ། དེ་ན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རཾགས་ ཀྱ་བུ་མོ་ གང་ལ་ལ་ ཞིག་ གིས་ རིམ་གྲོར་ བྱས། བཀུར་སྟིར་ བྱས་པ་ 
སོགས་ཀུ ཀྱི་ བསོད་ནམས་ ལས། ་ རིགས་ ཀེ་བུའམ་ རིགས་ ཀི་བུ་མོ་ གང་ཤེར་ 
ཕྱིན་འདེ་ཕ( ཞན་ལ་སྟོན་པ་ནས་ ཡད་ལ་ བྱེད་པས་རྣམ་པར་ སྤྱོད་ ན་དེའ་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱ་སེམས་ཅན་ཇཾ་སྟེད་པའ་གྲངས་དང་མཉམ་པའ་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅང་དགེ་བ་བསྔོས་པ་ལས། རྩེ་མོ་པ་རང་ཉེད་ཡུམ་ལ་ 
གནས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། ༡༨ བསོད་ནམས་ 
དེ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཤེ ར་ཕྱིན་ནན་ཏན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་ 
གནས་དམ་པར་ཀྱུར་པ་དང་། ༢ དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། 
ཙཱ དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་། 
ཆུབ་བྱེད་རྒྱུའ་ཆོས་རྣམས་མ་དམགས་བཞན་དུ་ཆེར་བརྩོན་པས་འཛིན་པ་དང་། 
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༤༽ འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བཅུ་བསམ་གཟུགས་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ལས་རྩེ་སྦྱོར་འཕགས་པ་དང་། ༥ རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནས་པའེ་དྲུང་དུ་ལྟ་རྣམས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞེང་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བ་ 
དང་ ། ༦ རྩེ་མོ་ པས་ཤེར་ ཕྱིན་  བསྒོམས་ པའི་མཐུས་ བདུད་ཐམས ཅད་ ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། ༧༽ ཌེ རྩེ་ཤེར་གྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 

ང་ཞྲད་བར་གུས་ པས་གནས་པ་དང་༨ བརྒྱད་ལ་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཆེར་ མཆོན་ པར་བྱས་པའེ་ཕྱིར་ རོ། །ནང་ ་གཙོ་བོ བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ ནི། རྩེ་ 

ཤེར་དེའི་མཐུས་གཟུགས་མེད་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ཞེང་ 
བབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཕོངས་སུ་དག་པ་དང་། ༩༽ མདོར། 
གསེར་འབྱུང་བའི་ས་ཉུང་བའི་དཔེ ས་རྩེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རེགས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ༡༤ འཁོར་སྒྱུར་ ཉུང་བའི་ 
དཔེས། རྩེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། ༡༡༽ རྩེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ༡༨༽ གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བར་ལ་ བདེན་ འཛིན་ ཀུན་ བཏགས་ མངོན་གྱུར་ པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ༡༣ ཟི ཤེར་ ཕྱིན་གྱི ནང་དུ་ཕར་ ཕྱིན་ ཀུན་བསྡས་ནས་ ཉམས་སུ སུ་ ལེན་ 
ཤེས་པ་དང་། ༡༦༽ སྒོམ་ བྱུང་གི་ སྟོབས་ ཀྱཾས་ཐེག་ པ་ གསུམ་ ཀྱི་རྟོགས་ རིག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུརྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། ༡༥ དེའེ་མཐུས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་སྟེ། ༡ུ༦༽ དྲེ་རྣམས་སོ། །འདིར་རྟགས་ 
དང་རྣམ་འཕེལ་སོགས་འདེ་དག་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་གྱི་གོང་མར་མེད་པ་མིན་ལ། ཞེང་དག་སྦྱོར་སོགས་ཆ་འདྲ་སྔ་ནས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ཁུད་པར་ཅན་དག་ས་ནས་ཐོབ་པས་དེར་བཞག་པ་ 
པ་བརྟན་པས་མཚོན་པ་བཟོད་པ་ནེ་། རྣམ་འཕེལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་རབ་ཀྱི་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནཾ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཉིད་ 
དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པྲ་བླ་ན་མེད་ 
པ་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བྲ་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །བཞེ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ 
ལས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐོབ་པས་འདེ་ཡི་ 
ཡི་རང་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་པྭ་དང་སྟོང་དང་པོ་དགྭ་དང་ 
སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ས་སོགས་སྲང་ལ་གཞལ་བའེ་ 
གྲངས་ཀྱི་དཔེར་མཛད་ ནསྲ། དེ་ལས་ཀྱང་ཚད་མེ མེད་ པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའེ་ 
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ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ 
ལས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ་རིམ་པར་ས་དང་པོ་དང་བདུན་པའི་ 
བར་དང་བརྒྱད་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་བཞེ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བའོ། །ཞེས་ཡུལ་དེ་བཞེའེ་དགེ་བ་ལ་ཆོས་མཆོག་པས་ 
ཡི་རང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲགས་ 
སོ་། །དེ་ཡང་ཡི་རང་གི་བསོད་ནམས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེའེ་རྟེན་མཚུངས་ 
ལྡན་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཡེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་འཇུག་ལྡོག་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྩེ་སྐྱོར་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ན། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་རིགས་བསྡུས་ཏེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་པ་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐབས་འདེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་དང་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
འབྲས་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་གཟུང་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཉན་རང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བཏགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞེར་ཡོད་ལ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་སེམས་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་ 
རྗེས་གཉེས་ཀར་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མ་ཞེན་པའེ་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ངོས་ན་སྤངས་མི་དགོས་ཀྱང་། 
དེར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མའེ་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གཉིས་མེད་ 
ཡུལ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ 
བཏགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའེ་ཆོས་ལ་རྫས་འཛིན་དུ་བསྟན་པས་ 
བཏགས་འཛིན་དུའང་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ལས་བཏགས་འཛིན་བསྟན་པས་དེ་ལའང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ 
སུ་འཇིན་པར་བྱེད་པས་དོན་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་ འཛིན་པ དེ་ དག་སྤང་ཚུལ་ 
འདེར་ བཤད་ པ་ བཞིན་ཤེས་ པར་ ང་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡུལ་ 
ཐེག་ ཆེན་ཧཱཾ གྱཾ་ལམ་འབྲས་ དང་ནི་ ལྡོག པ་ ཉན་ རང་གི་ ལམ་འབྲས་ལ་ དམིགས་ 
ནས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ གཟུང་བའ ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྟེ་སྲོ་སོར་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཇི་བཞེན་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ །འཛིན་པ་ལའང་འཛིནམཁན་སོ་སའ་ས་བོ་དང་འཕགས་ 
པའི་དབྱེ་བས། སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པས་ཡོད་པར་རྣམ་ 
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པར་རྟོག་པ་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ལའང་སྭོ་སོར་དགུ་རེ་ཡི་ 
བུདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། གཡུ་ཏེ་དེ་དག་གི་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་མེད་ན། རྫས་བཏགས་དེ་དག་ཡུལ་གང་གྲི་འཛིན་པར་འདོད་དེ་མི་འདོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རྫས་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལྟར་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
ཀྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་འཇིན་པ་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པའྲི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གོང་སྨོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ནང་ 
རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ཅེ་སྟམ་དུ་སེམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་སེམས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ནས་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས། བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 
གང་ཟག་རྫས་སུ་དང་འཕགས་པས་བཏགས་པར་འཛིན་ཞེས་བདག་མེད་ 
དུ་བྱས་ན་གང་ལ་གང་ལྟར་བཟུང་ཡང་རུང་མོད། དང་པོའི་དམིགས་པར་སོ་ 
སྐྱེ་བསྟན་པས་འཕགས་པ་ཤུགས་དང་། གཉེས་པས་འཕགས་པ་བསྟན་པས་ 
སོ་སྐྱེ་ཤུགས་བསྟན་ཏེ། དོན་དུ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ 
ལྟ་བ་དོན་དམ་པར་བཏགས་པར་ཡང་མི་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་གོང་འོག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུནྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཞེན་དང་ 
པར་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛུག་པ་འདེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་དོན་ཡིན་ 
གཉེས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འཇུགཔ་ གཟུང་རྟོག་ དང ལྡོག་པ་ གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་དབེན་ པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་འབྲས་ ཀི་ངོ་བོ་ཉེད་སྤྱི སྲེ་ དང་། ༡ ༡ 

ངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ར སུ་ངེས་པ་རྒྱུ་དང་ནེ། ཧི ཐེ ཐེག་ ཆེན་འཕགས་ པའེ་ལམ་ 
ནི ་ཡང་དག་ འགྲུབ་པ་སྟ པ་ཆེ སྟ་ལམ་ དངོ ངོས་ དང་།༣༽ ཡི ཡན་ ལུགས་ཤེས་ པའེ་དམིགས་ 
པ་སྒུ་མ་ ལྟར་ རྟོགས་པས་མ་འཁྲུལ་བར་ དམིགས་པ་ དང་། ༤༽ མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་ལ་འདོར་ལེན་མ་ནོར་བས་སྤང་བྱ་འཇོམས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་།༥༽ འབྲས་བུ་ལ། རང་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འྲས་བུ་ནམ་མཁྱེན་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་།༥༽ གཞན་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ས་ལས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། ༧ 
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འགོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་དམེགས་ 
པའམ་མཚན་འཛིན་གྱིས་སྲིད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་ཞེ་བར་ལྟུང་བའི་ 
ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་ལས་ཚྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉན་རང་རྟོགས་པ་ 
དམན་པཱ་ཉེད་དང་ནི། སྲིད་ཞིར་ལྷུང་བ་ལས་འཛིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་ 
སྒྲིབ་གཉེས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མིན་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པྲ་མ་ཚང་བ་དང་། 
སྲིད་མཐའི་ཚེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པས་དབང་པོ་དམན་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བྲ་དང་། ཐབས་དམན་པས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྤང་རྟོགས་སེམས་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལོག་པ་དང་། འབྲས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་འདིར་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། སྤང་ 
ཟད་པའི་ཆ་ནས་རྟོགས་རིགས་མེ་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་མིན་པ་ལས་སོ་སྟམ། རྣམ་མཁྱེན་ནམ་གཞན་དོན་དུའམ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པྲ་དང་། འདི་ལ་མ་རིག་བག་ཉལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱ་ར་ཀའེ་དོ་ཤལ། 





མ་སྤངས་པས་གནས་འཇུག་ལ་རྨོངས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་སྤྱོད་ལམ་ཙམ་ལ་ 
འདྲ་མོད་སྟམ། རང་ལམ་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ད་དུང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དེ་འདི་རྣམས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དཔེ་ 
རྣམས་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པས་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
སྤང་བྱ་ཤུགས་ལ་འཕང་བའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ལྔ་ལམ་དང་ཕྱི་མ་བཞེ་ 
འབྲས་བུ་དམན་པའ་དབར་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ། ལྡོག་ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་འབྱུང་ 
བ་དམན་པའི་ལམ་འབྲས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་གང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ན་མ་དམིགས་པས་འཇུག་ལྡོག་གམ་ཉེ་རིང་བླང་དོར་གྱི་ 
ཤེས་རབ་གཉེས་འཛིན་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཐམས་ 
པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ལྡོག་ཡུལ་ལ་ 
རིང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ། རྫས་འཛིན་དང་། 
བཏགས་འཛིན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་རྒྱུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། 


༢༩༤ 


སྤྱོད་པ། ཤེས་བྱ། སྤང་གཉེན་གསུམ། སྤྱོད་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ 
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པ་དང་ནི་སྐྱོན་འདོར་བ་ཡེ་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ༡༽ དེའི་ 
། ཉེས་དམིགས་ནེ།།དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་རྣམས་ནི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
པ་དང་གསུམ། ཤེས་བྱ་ལྭ། དངོས་པོར་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་ནས་གནས་པ་༤།པོར་དང་། རྒྱུན་དུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བདེན་མེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པྭ་པོར་དང་། ༥\ ཐ་སྟད་དུ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་“༽པ་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་གསུམ། སྤང་གཉེན་ལ། སྤང་བྱ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤང་བླང་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་ཆགས་༧༽ལུ་པོ་དང་ནི། གཉེན་པོ་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་ རཾ པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཟག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཅས་དགུ་པོ་ནི་འཛིན་པ་དང་པོར་ཞེས་རྫས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའམ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞིན་མི་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་འཛིན་པ་དང་།༡ 
དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ལམ་ཡང་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་ལམ་ཡང་དག་མེན་ནོ་ཞེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཁཱ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

ལྡན་པ་༦ལ་ཞེན་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་གནས་པ་ལ་དང་།༥༽ སེམས་བསྙེད་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ནི་འཇིག་པ་“ ལ་སྐྱེས་བུར་དང་། སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་པར་ 
བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་སམ་ཐེག་ཆེན་དོན་དུ་གཉེར་༧༽བ་མེད་པ་ལ་དང་། 
རྒྱུ་ཤེ ར་ཕྱིན་མེད་པ་ལས་སམ་བསྟན་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་མེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་དང་། རྒྱུམེད་སྐབས་འདིར་རྒྱ་མཚོ་འཛམ་གླིང་གི་རིནཚེན་ཀུན་གྱི་ར 
ཡིན་ པའི་ དཔེས་ཤེར་ ཕྱིན་ འཕགས་ ཀུན་ ཀྱི་ རྟོགས་ པའི་རྒྱ་ཉིད་ དུ་གསུངས། 
ལམ་གྱི་ ་འགལ་ རྐྱེན་ ཕྱིར་ རྒོལ་ང བ་ནི་ བདུད་ སོགས་ དམིགས་ང པ་སྟེ་ཡོད་པར་ 
ཞེན་ པའ་ གང་ཟག་ལ་ ་བཏགས་ པ་ཅམ་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་པོར་འཛིན་ པའ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་འངེ འད་དགུ་པོ་སྔ་མ་རྫས་འཛོན་ལས་གཞན་བཏགས་པར 

འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ཕོའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་བཏགས་ ཀྱི 
མངོན་ཞེན་སྤང་ཚུལ་ཡང་བྱ་བའི་ལས་སམ་ཡུལ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཀྱ་ 
བའ་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མ་རྟོག་པ་སྒུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་བཞན། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞེ་བའེ་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡོ་ ངས་སུ་སྨྲིན་ 
པར་གྱུར་པ་ན། ཡུལ་གང་ལའང་ཡུལ་འདེ་ལ་བདག་གིས་ལོངས་སྦྱོད་དོ་ 
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སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པའེ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འཛིན་ཞེང་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་ལ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
༢ ༡༩ | ༣ ,¬ˆ, ° =¬ ཁཾ „༨ ཁཾ «༨7, «༽ ༧ „¬ 34 ༤ ཁག 
སྤྱོད་པར་འཇོན་ཞང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ལྟར 
རྟོག་པ་སྤངས་ནས་མ་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞེས་པ་གཉེན་པོ་ལ། 
རར ༨. ༧ གེ «¬ ‹¬ ལེ འ.=པ, "༡༩(” ཁ་ = ང་ „¬. 
མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱེན་འད་ན་ཟབ་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་དག་ག 
དཀའ་བ་བརྱིད་པ་ལགས་སོ་སོགས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་དགེ་སློང་དྲུག་ 
སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་གཏོད་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་གཏད་པས་དང་། བསོད་ནམས་མང་པོ་དཔེས་བསྟན་པ་བཞེན། 
བྱང་ཆུབ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་ནི་འཆད་འགྱུར་ཟད་དང་ 
སག ཨཉཾེཔེམེམེཉཀིཾཾཾྲཾིཾི་ཾིྲིཾིཾཾཾོ་་ 
དུ་བྱདག་པ་དག་ག །རྟགས་པ་ད་ཡྱྲ་ཀུན་ཤས་རབ་བུ་པ་རལ་ཏུ་ངུན་པ 
གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་སྟེ་སྟེར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་དེ་ཐོབ་པར་བར་ 
¬! ར་འ ༡༽ ༤༨ ད།་བླ།(འབླ།"ཁ།༤* -(* རར རབ 
ཆུད མེད པའྲ་རྒྱུ་ཆོས་ཉད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ སྟེ། མདོར་ན་རྗེས་ཐོབ 
ཏུ་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལུང་གཾ་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ 


བཞག་ཏུ་རང་གི་ཤེ ར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 


210 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

སྡེ་དམ་པས་བསྔགས་པ་དང་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་སོ། །འདེར་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་འདྲ་སྟེ་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་ 
ནས་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། དེའི་ལམ་འདི་ 
ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་འདྲའོ་སྟམ། འདི་སྐབས་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པར་མཛད་པ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དོན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན་པ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མྲ་ཡེ་ནས་ཟད་པ་དང་། སཱར་མི་སྐྱེ་བའ་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་དེ། བརྟགས་ན་དྲི་མ་གདོད་ནས་ཟད་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་ 
པར་བྱ་བར་སེམས་སུ་ཟད་དེ་སོགས་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ 
ན་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་གསུང་གི་ལྗགས་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། ། 


གཉེས་པ་ལ་ གཉེས། དངོས་ པོར་སྨྲ ་བའཾ་ལུགས་ དགག སྟོང་ པར་སྨྲ ་བའི་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཀཉེས། ཁྱབ་བྱེད་མ་ དམིགས་ པ་དང་། 
ཁས་བླང་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདོད་ནས་དག་པའི་ 
དགས་པའམ་འགག་པ་མད་པའ་རང་བཞན་དུ་གནས་པ་ལ། མཐང་བ་ 
ཞིག་ཟད་ཧིང་། སྐྱེམེད་ཀྱི་རྣམ་པཱ་སྔར་མེད་ཏི་ཞེག་འཐོབ་སྟེ་ཐོབ་ཏུ་མེད་དོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུག ར་སའ། ་གཤི ས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 


། 
༤༨ 


ཞེག་ཡིན་ ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་དེ་མཐོང་དུ་རུང་ཐཾ གི་གལ་ཏེ་དྲེ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་ན། དེ་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང ང་སྟེཡ ཡུལ་ྱི་རང་བཞེན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་དྲི་མ་ཉན་ཡིན་ཀྱང་། བློས་ 
དཱ་མ་མེད་པར་མཐོང་ན་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་བའི་བློ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ ཏུ་ཞུགས་ པའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་དེས་ རང་རྒྱུད་ལ ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་དེ་ དག་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ལ། དྲིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་བློ ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དངོས་སྨྲ་ བས་དྲི་མ་སྔ སྲར་ ཡོད་ 
ཟད་པ་ པ་དང་། ྱིམ་ྐྱེ་བ་ལ་ཟདཊ མི་སྐྱེ་ཞེ ཞེས་ འདོད་ཀྱང་དྲི་མ་སྔར་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་ ཞིག་ན་འགོག་པ་ མེད་ ལའ་ རང་བཞེན་དུ་ངེས་ པས་དེ་དག་གི གི་ལུ ལང་ 
རིགས་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནེ། གཞན་གྱི་ སྟེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 
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ཤེརཕྱིནམངན་རྟགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་མུཏཱ་ར་ཀའི་དོ་ཤལ། 

བྱམས་པ་ཁོ ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་སྟེ་ཁས་བླང་ནང་འགལ་དུ་མཐོང་སྟེ། 
སྤང་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཟད་པར་བྱར་མི་རུང་བས། ཆོས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ྣནཔསཤིས་བབ་ཟད་པར་འདོད་པ་འགལ་བས་ས་ | ྷ 
དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིསཤེསསྒྲིབཅི་ ལྟར་འཛད་པར་ བུ (ཞེས་སོ སོ། གཉིར་ པ་ 
སྟོང པར་སྨྲ་ བའ་ ལུགས་ བཞག་པ་ནི། དངས་པོའ་ འ་གཤིས་ སམ་རང་བཞེན་ 

འདེ་ལ་ སྒིབ པ་གཉིས་པོ་ སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉི ་ཡང་མེད་ལ་སྟོང་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་སྔར་མེད་ གསར་ དུ་བཞག་པར་བྱ་བ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞན་བྱར་མེད་པ་ལ་བསལ་བཞག གིས་ང བཅོས་སྲ་ 
མི་བཏུབ་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་ བའི་ཡང་དག་པའི་གནས་ 
ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བསལ་བཞག་མེད་པའ་དོན་ལ། དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་བློས་ 
ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་ མཉམ་ པར་བཞག་ན། གོམས་ པའི་མཐུས་ 
གནས་ལུགས་མཐའ་གང་ དུའང་མི་ གནས་པ་ ཡང་དྲག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ 
མཐོང་ནས་རང ་རྒྱུད་མཚན་ མའེ་ རྟོག་ པས་འཆིང་བ་ལས་ རྣམ་པར་ གྲོལ་བར་ 
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མཐར་ཐུག་པའང་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་ 
སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་མཐོང་རྩེ་དངོས་ལ་གཉེས། མཐོང་ 
རྩེའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
སྭ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེ ད་པ ར་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ 
འདིར་མཐོང་བའེ མ་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་སོ་དྲུག་ཚང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཤེ ས་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ ས་སམ། 
ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བཟོད་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ། སྒང་བྱ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་བསྙེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ལུགས་མཐུན་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་དང་། 
ལུགས་ཆ མི ་མཐུན་པ་འ ཕུགས་ ལྡོག་ལ ་རྟོག་ པར་ ་བྱེད་ དོ། །དེ་ ཡང་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ ཉིད་ ལ་ 'མཉམ་ པར་འཇོག་པ་ལ་དང་། འཕགས་ པའི་ 
ཏ 
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ངེ་འཛོན་གཞན་ སྒོམ ་ལརྨ་གྱི གྱི་སྦྱོར་བ ་ལ་དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ 

རྗེས་སུ སུ་བུང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཀར་སེང་གེ་རྣམ་པར ར་ 
བསྐྱིངས་ ག་ ཞེས་ བཤད་ དོ། །ཆོས་ ཉིད་ མཉམ་པའེ་ ༢་དོན་ལ་ ཀུན་བྱང་མ་གྲུབ་ 
ཀུང་། རང་གེ རྟག་ པའེ་ དབང་གེས་ ཀུན་ བྱང་དུ་འགྱུར་ཚུ ཚུལ ནཾ། བདག་ ཏུ་རྟཾག་ 
པའི་མ་ རིག་ པའེ ་རྐྱེན་གྱི གྱེས་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ སོ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ ཀུན་ ཉོན་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དུ་བསྒོམས་པས་ལས་ཞེན་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་རྟོགས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པའི་རང་བཞེན་རྟོགས་ལ། རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་། སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་སོགས་ 

པ་འགགས་ པས་འད ད་བྱེད འགགས་ སོགས་ རྣམ་ བྱང་ག་ ྟེན་ འབྲེལ་ལུ 

མཐུན་ དུ་བསྒོམས་ པས་མ་ རིག་ པའི་ ་གཉེན་ ཕོ་བདག་ མེད་ རྟོགས་ པའེ ་ཤིས་ 
རབ་ཀྱིས ་ཕྲེད་ པའི་རྩ་བ་ གཅོད་ པར་ཤེས་ ཏེ་ལམ་ བདེན་གྱི རྱྱ་ རང་བཞེན་ རྟོགས། 
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བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེ་ཤི་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ་འགོག་བདེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ 
པ་མ་ ཡིན་ པར་སྣང་སྟོང་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ཏ བསལ་ བཞག་ མེད་ པའི་ 
རང་ གཤིས་ དུ་སོན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་དེས། ཆོས་ཉིད་ལ་ ཕྱིན ་ཏི་ ལོག་ཏུ་ དམིགས་ 
པའི་རྟོག་ པ་རྣམས་སྤང་བ་ན། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ ཡོན་ 
ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞེང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་ 
མི་དམེགས་པ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་གནས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་དགྲོལ་པའི་ཆོས་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ པ་བཞི་སྤང་ ང་བ་སོགས་ ཀི་སྒོ་ ་ནས་མཚོན་པ 'སྒོམ་ལམ་ རྩེ་སྦྱོར་ལ་ 
གསུམ། རྟེན སྙོམ་ ལམ། སྐར་བྱ་ རྟོག་ པ། བརྟེན་ པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ར་པ་སེངགིནསབྱངས་དང་། དངས་ གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ 
བསྟན་ ཏེ། སྒ ཧམཚན་ མི་ མཐུན་ པའེ ༢་ཕྱོགས་ སྤོང་བ་ དང་། ། བརྟེན་ པ་ ཡོན་ ཏན་ 
ནི་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ན། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འགོག་པཱ་དང་བཅས་པའི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དགུར་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གམ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་ 
མཐུན་ ནྭ་རྣམ་ང པ་ གཉིས་ སུ་ཡར་སོང་ ང་ཞེང་ མར་འོངས་ ནས་ ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་ པའི་བར་ དུ་སོང་ནས་ དེའི་ འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་སྟེ། དགུ་པོ་འདེས་སེམས་གནས་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ད ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའེ་དུས་སུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
སྙོམས་ འཛུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ ནས་ སྣོམས་པར་འཇུག་ ཉིང་སླར་ 
སྲིད་ རྩེར་ནུད་ཆུང་ ང་དང་བཅས་ ན་བཅུ་ ཅུ་བདུན ནོ། ད 

ཐོད་ རྒལ་ ཆེན་པོ་ལ་ ནི། འགོག་ པའམ་སྲིད་རྩེའི ་ནུད་ཆུང་ལས་ལྡང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་བཞག་ག་ངོ་བོ་མིན་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་ 
སྟེ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས། བོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ། འདོད་སེམས་དེ་ནས་འགོག་པ་དང་དེ་ནས་འདོད་སེམས་ 
དང་། དེ་ནས་ འགོག་པ་གཅིག་པ་བོར་ཞིང་བ རྒ ལ་བ་སྲིད་རྩེ་དང་ འདོད་ 
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རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་འདོད་སེམས། བཞེ་བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་དང་འདོད་སེམས། ལྔ་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དང་ 
འདོད་སེམས། དྲུག་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་འདོད་སེམས། 
བདུན་བརྒལ་ནས་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས། བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་དེ་ནས་འདོད་སེམས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མར་ 
འོང་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། མར་འོང་དང་ཡར་འགྲོ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡིན་པས། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་འདོད་སེམས། དེ་ནས་དང་པོ་བོར་ནས་གཉེས་པ་ 
དང་འདོད་སེམས་སོགས་ནས་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་བར་རིམ་པར་སྤེལ་ 
འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གཅིག་དང་གཉིས་སོགས་བོར་ནས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་རིགས་མཾ་འདྲ་བ་སྤེལ་བའེ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
སྣོམས་འཇུག་ཡེན་པས་སོ། །ཐོད་རྒལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་གོམས་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཟད་པའོ། །གཉེས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གཉེས། གཟུང་ 
རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
སྤྱིར་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་བ་གཉིས་དང་། རྫས་བཏགས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བཞེ་ལ་ནང་གསེས་དགུ་རེར་ཕྱེ་བའེ་སོ་དྲུག་པོ་ལྟན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུངཱ་རཾ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
འཕགས་གཉེས་ཀའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་བྱེད་ཚུལ་ལས་དགུ་རེ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་ནེ་སྦྱོར་བས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ 
ནི་སྦྱོར་བས་མི་ལེན་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་མདོ་ན། མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཤེས་ 
བྱ་དང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེ ས་བྱ་གཉེས། སྤྱོད་པ་གཅིག ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ ཏན་གསུ སུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ གསུམ་ རྣམས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགུ་པོ་ 
རིམ་ པར། དང་པོ་ གཉིས རྣལ་མ། དེ་ནས་ བཞི་ ལྡོག་ པ། ཐ་མ་གསུམ་རྣལ་ 
མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཚིག་དོན་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བར་གསུང་རབ་མདོར་བསྡུས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བར་ཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་ཤེ ར་ 
བསྟངས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ ལ་སྦྲབ་ 
པར་མི་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྐྱས་མི་དགྱེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཉེན་པོར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བརྩོན་པའི་འཇུག་བྱ་དེ་ལ་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྐབས་ འདིར་བསྟངས་ 
ཞེས་ རྲ པ་མགོན་ ཀྱི་ དོན་ དུ་གསུངས། ལམ་ གླེ གྱི་ཡོན་ ཏན་ མཐོང་ལམ་ དུས་ ད་ལྟ་ 
བ་ལ ་ལྟོས་ ནས། སྦྱོར་ ལམ་འདས་པའམ་འགགས་ ཟིན་ པ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
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པའམ། སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་དོན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་དེ་བཞེ་འཇུག་ཡུལ་ལྡོག་པས་བསྟན་པའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། སྟོང་བ་ཉིད་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པས་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་ལེགས་པའི་ལམ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་འཇུག་བྱར་ 
ཞན་པ་སྟ། ཐག་ཆན་ཀྱུ་ལམ་འཇུག་བྱར་ཞན་པའ་རྟག་པ་ལྷན་སྐྱས་གཟུང་ 

བའི་རྣམ་རྟོག་དགུ་པོ་འདཱ་ནི་གཅིག་པ་སྟེ་དང་པོ་སྒོམ་ཡམ་ཉེར་བསྡོག་གི ི 
སྦྱོར་ བའཾ་ རྣམ་ད པ་སྤང་ྱའེ་ སྤྱོད་ཡུལ ཡ་ཅནཱ་ ནོ། སྦྱར་ སྦྱོར་དངོས་ ཀྱི་སྐོང་བར་ 
བཤད་ པ་ནི་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་ དཀའ་ སྒའ་ ཁུད་ ཡེན་གྱེ། ས་བོན རྣམས་ དངོས་ 

གཞེའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་སྲ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནཾ། གཟུང་ 
རྟོག་ཕྱི་མའམ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་བྱི་དངོས་གཞེ་ 
སེམས་དང་སེམས་ བུང་ གི་ ་རྟོགས་ པའི་རིམ་པ རྣམས་གོང་ནས་ གོང་དུ དའམ་ 
དངོས་གཉེན་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དེ་འདིའི་མདོ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་ 
བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 


༨༩༤ ༨ 


བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་ཌ ལོ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ བྱར་ཡིད་ལ་ར མི་བྱེད་ དེ་གཞན་ དོན་ ལ་ 
དམིགས་ པ་ རྒྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་སྟེ་ དེ གཉེས་ སོ། །ཉན་རང་དེ་ གཉེས་ ཀ་ 
སྦྱོར་ ལྔསམ་ དུ་རང་རང་གི་ རཾགས་ཅན་ ཡིན་ པའ་ཕྱིར་ ཤྲེག་ པ་ དམན་ པ་ ཉེད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དེའི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབྲ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབ་པ་ 
མེད་པས་སོ། ེའ་སྨམལམདུ་ན་རང་གྱིམངའདསདོན་དུཤརརིན་གི་ 
གཟུགས་ བརྙན་ནམ་ མི་ རྟག་ སོགས་ སྒོམ་པར་ བྱེད་དེ་ དམིགས་ པ་དང་བཏ 

པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ དང་། མི་སློབ་པའཾ་ལམ་ དུ་ཉན་རང་ལ་ལམ་ཡོངས་སྔུ་རྫོགས་ 
པའ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ སྒོམ པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་མི་ རྟག་ པ་སོགས་སུ སུ་ 
དམིགས་པ་ སླར་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་མི་སྒོམ་དེ་གཉིས་པོ་ 
དགུ་ལས་ནི་བཟློག་པའ འམ་གནས་ཿ ལུགས་སྙོམ་པ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་སྙོམ་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཡང་ན་མེ་ རྟག་ སོགས་ལ་དམགས་མེད་ 'དཱ་སྒོམ་ པ་མེད་ 
པ་དང་གནས་ལུགས་ བདེན་ ཞེན་ གྱིས་ སྒོམ ་པ་ ཡོད་ པའོ། །སྐབས་ འདིར་མདོ་ 
ལས་བསྟན་པའེ་ འ་བཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་རྟོག་ ལའི་ཡུལ་ དུ་བསྟན་པས། སྒོམ་ 
པར་ཞེན་པ། སྒོམ་མེད་ལ་ཞེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པ། གཉིས་མིན་དུ་ 
ཞེན་པ་བཞི་ལ་གནས་པས་དེ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སོ། །དེས་ 
ན་ཕུང་པོ་མ་རྟག་པ་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཐར་ལྟུང་ནས་གནས་ལུགས་རྔ་ 
བཞིན་པའི་དོན་མིན་པ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཕོ་སྒོམ་ 


221] 


རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པས་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་རྟོགས་པས་བཟུང་ཚད་བཏགས་འཛིན་ཡིན། 
དེས་ན་ཡུལ་དུ་ཞེན་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པས་ཀུན་བཏགས་འཛིན་ཞེན་ཡམས་ 
ནད་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་འདི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཇེ་ཞེར་སོང་ནས་དག་སར་དབུ་ རྲ 
ཕྱིན་པའོ། །མདོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
བདག ་དང་སེམས 'ཅན་དུ་གདགས་པར་བྱ་ ཞེས་སོ སོགས་ སོ། །འད་ དི་ལ་ཤེས་ཤ རབ་ 
ཀྱི་ དབང་ དུ་བྱས་ང པ་ ་གསུམ། ཉན་ཐེ ཐོས་ དང་ བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་རབ་ གཉིས། 
བབས་ གཉིས། རྲོ་ སྐྱེའི་ལྟ་ སྤྱོད་ གཉེས་ ཏེ་དགུ་ པོ་རིམ་ པར། རང་དབང་མེད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་རྫས་ཡོ ད་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
མིན་པའམ་མི་སྟོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ཉིད་ལ་སྟེ་ཤེས་བྱ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་སམ་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ལ་དང་། བྱང་སེམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
རྦཔ་ཏུ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཤེ ས་རབ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་དང་སྟེ་ཤེས་རབ་བམ་ལྟ་བའོ། །ཉན་ཐོས་རང་དོན་ཞེ་བ་ཙམ་གྱི་ལམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
འབྲས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་བྱེད་པའམ་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་དང་། བྱང་སེམས་ཐྲེག་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟེ་ཐབས་སམ་ 
སྤྱོད་པའོ། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་བདེན་པར་འཇཾན་པས་བདག་ 
མེད་མ་རྫོགས་པ་ཡོན་ནེ་དག་པྲ་མ་ཡིན་ པ་ལ་དང་། བདེན་འཛེ ཛིན་གྱི་དབང་ 


བྱ ཅེ བྱ 


གིས་ སྦྱིན སོགས་ཕར་ ཕྱིན་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྟེ་འབོར་གསུམ་ 
དུ་དམིགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བ་སྙད་ནི་མིང་ 
དང་མཚན་མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས། ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡེས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་ལམུ་དེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་ 
བྲ་ཡཱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལས་གཞན་རྣམ་པྲ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པན། 
ཀྱི་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི དམིགས་ པའཾ་ 
བདག ་ཉེད་ཇཾཾ་བཞེན དུ་མི་ཤེས་ པ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ ནཾ་མཁྱེན་ གསུམ་ 
གྱི་སྒྲེབ་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ གྱ 
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སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ཤེས་པས་སོ། དེ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲེབ་སྤོང་ལ་རློངས་ཏེ་ལམ་གསུམ་མི་ཤེས་པས་སོ། །སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་ 
པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱ་སྒྲབ་སྤོང་ལ་རྨོངས་ཏེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་གསུམ་སྤོང་བར་རྫོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་དེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལོར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ 
དང་། ཆོས་ཉེད་དེ་བཞིན་ཉེད་སོགས་དང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་སྟེ་གཅིག་དང་མི་ལྟན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་དང་། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་གང་དང་མི་མཉམ་པའེ་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་རྨོངས་པ་ 
ལ་དང་། སྡུག་བྣ་མལ་ལ་སགས་བདན་བཞ་སྤྲས་བྲལ་དུ་མ་ཤས་ནས་སྒྲ་ཇ་ 
བཞེན་དུ་མི་རྟག་སོགས་གནས་ལུགས་མཐར་བུག་ཏུ་ཞེན་པས་རྨོངས་པ་ལ་ 
༨༨༨ ~~. ༨. 
དང། གནས་འགས་ལ་པུན་ཅ་ལག་སྤང་བྱ་ཉན་མངསརྣམས་ཀྱ་རང་བཞན་ 
ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་བའམ་གདོད་ནས་སྟོང་ཉེད་དུ་མ་ཤེས་པ་ལ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པྲ་དང་དགུ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པཱ་བཱ་མ་ཏེ་བཏགས་འཛིན་དུ་བཞེད་དེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྨོངས་དགུ་ 
ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དང་། སྤང་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་བདུན་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 
པའོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་། སྤྱོད་བྱེད་གཞེས་ལས། 
ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གཉེས། འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་དང་། དེའེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བླང་དོར་དང་། ལམ་བསྟེན་པ་ 
པོ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྐབས་འདེར་འཛིན་སྟངས་གཅོ་ཚེ་བར་འབྱུང་ 
བས། དེ་དག་ག་ས་བོན་རྣམས་ཟད་པ་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་ནང་ནས་ལམ་རང་རང་གི་ 
སྐབས་སུ་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་ཆེ་རེམ་བསྟན་པ་ཡན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནེ། མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྗང་བུ་ 
འདོད་པས་སོགས་ལོ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་བཞེན། ཡམས་ 
ནད་འབྲུམ་སོགས་ལྟ་བུ་ཟུག་རྡ་བསྐྱེད་པའེ་རྟོག་པ་གོང་བཤད་ འདི་རྣམས་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཇེ་ཟད་དུ་སོང་ནས་སྒང་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བའམ་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་པའ་གེགས་ཟད་པས་ 
དུས་རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བྲ་ཡི་ཕན་བདེ་སྦྲབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ 
ཆུ་བོ་ཀུན་འདུ་བ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ལམ་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
གིས་སྤ་བའམ་མཛེས་པ་ཡེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ས་པའམ་ 
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བའམ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །བཞེ་པ་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། ངོ་བོ། ། རྒྱ སྤང་བྱ་གསུམ། དང་ 
ལོ་ལན ན་ཡོན་གྱི གྱིས་ མཆོན་ཿ པའི་བར་ རྩེའི་ངོ་བོ་ནེ། མདོ་ ལས། བྱང་སེམས་འགའ་ 
ཞེག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་པ་ བཞིན། སྟོང་ 
གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཛི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་ 
རུའི་རྟོགས་པྲ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་ 
མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ལས་ཆེས་ 
སོ ཟོ ཐའི ^. 

བསོད་ནམས་མང་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དང་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུན་མཐའི་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུ་བར་རྩེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་ནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཕོར་མེད་པའེ་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། རྣམ་པ་ནི་སྦྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེས་ནྭ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རཾ་ཀའཾ་དོ་ཤལ། 

མེད་པའི་རྩེ་མོའེ་བསླབ་པ་འདི་ནི། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ 
བསླབ་པ་མཐར་ཐུག་པའཾ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསླབ་པ་འདེ་ལ་སྐོ' བ་པར་ བྱ་སྟེ། 
འདི་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བའི་གཏེར་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་གཅོད་པའི་རིགས་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱདཀྱི་ 
མཛོད་མི་ཟད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའ འཕྱིར་རྟེན་ འབྱུང་གི ་ཆོས་ པུན་ལ། གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པ ་ཉེད་ ད་དུ་གནས་ རཾ ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ཤེས་ རབ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ མངོན་ དུ་སྐྱེད་ནས། སྤྲོས་ པའི་ མཚན་ མ་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཕྲ་བའང་ཞེ་ 
ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་བཏོམ་སྟེ་རང་བྱུང་ཡེ ཤི ས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་ པ་བསལ་བྱ་ ལོག་ རྟོག་ ལ། བསྟན་ བཤད་ གཉིས་ ལས་དང་པོ། བར་ 
ཆད་མེད་ པའི་རེ་མོ་འདི་ལ་ན། དངོས་ པོར་རབ་ཏུ་སྨྲ བ་རྣམས་ བརྒྱུད མར་ 
རྒོལ་ཏེ། འདི་ ཤིན ་ཏུ་ཟབ་པས་རྟོགས་པར་ཆེས་དཀའ་ བའི་ དོན་ གྱིས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅཾ་ལགས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་འབའ་ཞེག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། 
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འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 





༨ 


གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ ལའ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ཆོས་ཌ ཀུན་དམེགས་ 
ན་ ་དམེགས་ བྱ་འདུས་བྱས་ སོགས གྲུབ་། པར་འགྱུར་ལ། དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
རྡུལ་ཉམ་ མེད་ན་ཆོས་ཀུན་ གཟིགས་པ་མི་སྲིད་ པས་དམེགས་པ་མི་འཐད་པར་ 
རྒོལ་བ་དང་༡ དམིགས་པར་ཀྱ་བ་དེ་ཡེ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ དམ་རང་ བཞི ན་མེད ་ 
ན་སྤྲས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་པོ་ངེས་ བཟང་བའང་མི་: འབད་ལ། དེ་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་ ཀྱར་མི་རུང་ཁས་དེའ འ་རྣམ་པའམ་ངོ་བོ་ངོས་ གཟུང་བ་མི་འཐད་པར ར་ 
རྒོལ་བ་དང་།༢ཾ༽ དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེས་ 
དངོས་དངོས་མེད་དུ་མི་དམིགས་པས་ཉཾ་ཡ །ང་མི་མ །ཉེན་པསྣ་ནམ་ཀུན་མཉེན་ 
པ་ཉེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་མི་ འཐད་ པར་དང་། ཀུན་རྫོ རྫོབ་མེད་ན་ (དེ་ལ པ་ལྡེས་པར་ 
དྲལ པའྲ་དོན ཡོད་པ་མི་ སྲེད་པ་ དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱང་མི་འབད་དེ་དེ་དག་ 
མི་ དམིགས་ ལའི་ ཕྱེར་ སྟམ་ དུ་བདེན་ གཉེས་ ལ་ རྩོད་ པ་ དང་ ། སྦྱོར་ བ་ ཕྱིན་ 
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དྲུག་ གི་ཉམས་ལེན་ཡང་མེ་འཐད་དེ་ སྦྱིན་སོག སོགས་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྙ སྲམ་ དུ་མི་ 
ཕོ་དང་རྟོགས་བྱ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མེད་པར་དང་། འགོག་པ་མིང་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་མི་སྲིད་པར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཐབས་མཁས་པའང་མེད་དེ་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པའེ་ཤེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
རབ་ཀྱི་ཀྱིས་ཟིན་པ་མེད་པས་སོ་སྟམ་དུ་ཐབས་མཁས་བཅས་ལ་དང་། 
དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོག་པ་བཀག་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟོགས་ 
ཚུལ་མེད་སྟམ་དུ་དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཐུབ་པའ་རྟོགས་པ་ 
མི་འཐད་པར་དང་། མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ 
འཐད་པས་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཏྱེ་ལོག་ཡིན་པར་ནེ་མེ་འཐད་ 
པར་དང་། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
བཅས་མི་འཐད་པར་དང་། བླང་བྱ་མེད་པར་གཉེན་པོ་མི་འཐད་པར་དང་། 
སྐྲང་བྱ་ མེད་པས་མི་ མཐ བུན་ཕྱོགས་ དག་མི་འཐད་པར་དང་། མཚན་ གཞི་མེད་ 
པས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚོན་ཉེད་མི་འཐད་པར་ དང་ནི། བསྒོམ་ བྱ་རང་ནཱ སྤྱིའི 
མཚན་ ཉིད་ མེད་ ན་ མོས་ སྤྱོད་ དང་འཕགས་ པར་དེ་ བཞེན་ ཉེད་ སྤྱི དང་རང་ གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྣོམ་པཱ་ལ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་སྟེ།༢ ། དེ་ལྟར་ལོག་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཡང་དག་མེན་པ་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ལ་རྟེན་པ་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བདེན་གཉེས་ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ཀུན་རྫོ་བ་ཐ སུན་ཕྱུང་བ་དོན་དམ་ སྒོ་ཅན་ དང་། ཀུན་ རྗོ་བ་ལ་ ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་དམ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་དག་ནེ་རང་གི་ཕྱིན་ཅི་ 
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དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་པ་སོགས་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དོན་དམ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས། 
དམེགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་འགལ་བ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་སུ་སོན་པའི་རིགས་པས། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ 
དམེགས་རྣམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་དམིགས་པ་སོགས་ 
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འཐད་པར་བསྒྲབས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཧི་མ་ 
ལོག་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ 
པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་མིན་པར་ 
མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་ 
དང་མཉམ་པས་ཚད་དཔག་པར་དཀའ་པབ་དང་། སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་མཐུས་བྱེད་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡོད་ན། དེའི་དབང་གིས་སེར་སྣ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡོངས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
བཟུང་ཡང་དངོས་ དངོས་ མེད་ དུ་དཔིགས་ པ་དང་མ་ 'བྲལ་ ན་སྲིད་ ཞིར་ བླང་ དོར་ 
དུ་ཞེན་པའ་དབང་གིས་ཞེ་མཐར་ཡང་ལྷུང་ལ། དམིགས་ པ་ དང་ བཅས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
དང་མི་མཐུན་པའེ་མ་རིག་པས་བསྐད་པ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕར་ 
འབྱུང་ལ། མཐའ་གང་དུའང་མི་དམེགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ན། དྭ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཀྱི་ྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སེར་སྣ་སོགས་མེད་པས་ན་དེ་དག་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩལ་ཀུན་ཏུ་འཛཾན་པའི་ཚགས་པ་ཕྲ་མོའང་མེད་པས་སྦྱན་ 
སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡ ང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱེན་སོགས་ 
ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། འདེ་ལྟར་དངོས་དངོས་མེད་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་གང་ 
ལའང་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མཐོང་བ་དེས་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ 
ཞེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེད་ལ། རང་གིས་ཟུང་འཇུག་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཉེད་མཐོང་ཡང་། གཞན་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་ ཕན་ བདེ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཆེད་དུ་སི སྤྱན་ སྦྱན་སོགས་ ལ་འཇུག་པ་ཡང་ སེམས ་ཅན་ 
གྱི་མཐའ་དང་ཚད་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་དོ། །དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ནས་རྫོགས་སྙིན་ 
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ཞུགས་ནས། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ཞེའི་མཐར་མི་གནས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ 
པའང་། སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ མཐོང་བས་ སྦྱིན་ སོགས་ འགོག་ པ་ 'ཞིག་ ན། དེས་ མཐོང་བའི་ 
སྟོང་ཉེད་ དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མ་ཡེན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ངོས་མེད་ཙམ་ དུ་ཟད་ལ། དེ་ ལྟ་ན་མ་ དམིགས་ པར་བཏགས་ཀྱང་། དེས་ 
དངོས་པོར་མ་དམིགས་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་དམེགས་པའེ་ཕྱིར། དམེགས་པའི་ 
མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་ནི་ཐོས་བ སམ་ཀྱིས་སྒྲོ་ འདོགས་ཆོད་པའེ་དུས་ནས་ཀྱང་། 
སྲེད་ ཞིའི་མཐའ་ལ ལ་མངོན་  ཞེན་ ཉམས་སྨད་པར་ ཀྱེད རཾ ་ཞེག་ ཡིན་ ན། དངོས་ 
སུ་རྟོགས་ པའེ་དུས་ སྲ་ སལ་ཅ སྒོས་ པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་ ང།" ྣ་ གཅིག་ བཏང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཚང་སྟེ། སེར་སྣ་སོགས་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བཅོམ་པས་ན། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
སྦྱིན་པ་གཅག་པུ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན། གནས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
ཟད་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་མི་བརྩོན་ཞེ་བའི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ། བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོངས་ 
སུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ། འཆལ་བ་དང་ 
འཆལ་མིན་དུ་དམིགས་པ་ཟད་པས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆེན་པོ། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་མི་དམིགས་པས་མཚན་མའི་ 
ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྣང་ཆ་སྦྱིན་སོགས་དང་སྟོང་ 
འགྱུར་བས་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་སྡུད་པ་ཡིན་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་མདོ་འགག་ཡིན་པས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྟ་པཤོ།། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྟེན་པའི་ 
རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་དང་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཀུན་སྣང་ལ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅཾག་མའེ་སྟྱོར་བ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་ 
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བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུའང་མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཆ་ཚང་བར་ ་བསྒོམས་ ཀྱང་། དཀྱུས་ ཐོག་ གཅིག་ ཏུ་ཚང་བའེ་ཐ གོ་ འརིམ་ 
ངེས་ཅན་དུ་སྣོམ་ པའི་ འི་ངེས་པ་མེད་དེ། རི མཾ་རྟག་ པའི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ་སོགས་གང་ 
རུང་རེ་རེ་རྭལ་དུ་བཏོན་ནས་སྒོམ་པའང་ཡོད་ལ། འདེར་ ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ 
ཐོག་གཅིག་གེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་ཚང་བར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐར་ 
གྱིས་པའ་སྐབས་ན་བསྟན་པའ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོས་ཟིན་པའ་སྒོ་ནས་ 
དཀྲུས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ 
ཞེས་པ་ན་ངེས་པ་མེད་ན་ཚང་མ་ཚང་ག་རམ་དྱབེ་འབྱེད་ དཀའ་ བའི་༣ སླད་ 
དུའོ། །དེ་ ་ཡང་མདོ་ ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ ཅད་ ངོ་བོ་མ་མཆིས་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བྱང་ཆེན་མཐར་ གྱིས་ སྤྱོད་ པ་དང་མཐར་ གྱིས་སློབ་པ་ དང་། 
རྭ་ཀྱེས་ནན་ཏན་༔ དུ་བྱྱི་ ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་བསྟན་ལ་དེ་ལ་ལམ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྦྱན་པནས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བར་དག་སྟེ་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ཤིས་རབ་ལ་འདུ་བས་དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་འཇུག་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
དང་། ལམ་དག་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་ 
རོ་གཅག་པའ་ཚུལ་གྱས་དེ་ན་ལམ་ལ་མཐར་རྱཾས་སམ་རམ་གྱས་སློབ་པ་ཡེ་ 
བྱ་བ་གོམས་པར་བྱ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 


༤༽ 
པའ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

དབང་པོ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། ཚུལ་ 
ན་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་ཟློས་ལ། ལྷ་དབང་པོ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ཏྟནགྱི་ཆ་ནས་མི་ཟློས་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད། དེ་ལ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཀྱིས་དོན་དུ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ 
མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་མཐར་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རིང་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། །དེར་མ་ཟད་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒོམ་ 
པས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞེག་གིས་མཐར་གྱིས་པར་ 
མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ 
ཆོས་གཅིག་བསྒོམ་ན་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསལ་ 

བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་བསྡུས་པས་ན། བཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
བསལ་བའི་སྐབས་བཞེན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
ཅན་ནམ་སོ་སོར་དམགས་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་སྟྱེན་པ་སྣ་གཅིག་ 


མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་གོམས་པའི་ 
མཐུས། ཉམས་ལེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཞེང་འཆར་ 
ཐུབ་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྱོང་བ་དང་ངེས་པ་ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ་ལ་ 
སོང་བ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་གཞེ་ལམ་ 
འབྲས་བུའེ་རྟོགས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་དེ་ཡང་བསྐོམ་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་ལམ་ྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་དཀྱུས་ 
ཐོག་དེ་ལ་ཚང་བ་དང་། བསྒོམ་པའེ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གསུམ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕེལ་བ་མི་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་བས་ན། ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ལམ་ཡང་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱི་བར་བསྡུས་པ་ལ་དམེགས་རྣམ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་མཐའ་མེད་ 
པར་འཕེལ་བ་སྟེ། དོན་ལ་ ཤེ པ་རྦ་ ྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 

མཐུས་རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་གྱི་སྟོང་ ཉིད་ལ་ ཉམས་ ལེན་བྱེད་ནུས་ཚུལ་ ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བློ་གཅིག་གི་ སྟེང་ནས་གསལ་བ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ སྒོམ་ ནུས་ན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུདྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

སྐབས་ ཞེས་སོ། །དེས་ན་ ཕར་ཏྱིན་ གཅཾག་ གི་ ཉམས་ལེན་ ལའང་ཕར་ ཕྱིན་ 
གཞན་འདྲེན་ཐུབ་པས་མཚོན་ནས་གཞེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ།འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་དག་དཀྱུས་གཅིག་ 
གི་ཉམས་ལེན་དེར་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པའེ་སྟྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཡི། གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་བཟུང་ནས་འདི་ཙམ་ཞེག་འཆར་བུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ནས་དེ་གོམས་པ་ལས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མ་ལུས་པའེ་ 
དམིགས་རྣམ་མཐའ་ཡས་པ་འཚར་བའེ་བར་དུ་འཕེལ་བ་ཡེ ན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའེ་བར་དུའོ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 

བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲེ་མ་དག་ པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་ པར་ཆོས་གཅིག་མངོ ངོན་དུ་བྱས་ 
པས་ཆོས་ཀུན་ མངོན དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ པ་ནེ དངོས་པོའི་ཆོས་ཉེད་རྣམ་ ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་ གྱི་སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་སྟོབས་ ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བྲ་ལས། མཐུར་གྱིས་ 


པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། ད 








གཉིས་པ་ བརྟན་འབྲས་སྐད་ཅིག་མ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་རང་བཞེན་ རྟོགས་ཚུ ཚུལ་ ཕ་གྱི་དབང་ དུ་བུས་ པཾ ་གཉེས། དང་པོ་ ་ལ། རྣམ ་སྙིན་ མ་ 
ཡིན་ པ་ དང་། རྣམ་པར་ཅྣ སྙེན་ པའི་སྐད ཅིག་ཉ མ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ དང་ ང། 
དེ་མཚོན་ པའེ་དཔེ ་གཉེས།དང་པོ་ ནི། སྦྱོར་བ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རབ་ཀྱི་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱད ལ་ ནི་ སེམས་བསྐྱེད་པ ་གཅཾག གིས་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག ་ཡོངས་ས་ ཡརྫོགས་ པར་བྱེད་ 
དོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ཕེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཤེས 
བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞེང་མཉམ་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ལྗོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ 
མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་པར་སྣིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ 
བཞེད་པ་འགའ་ཞེག་ན་རྨམ་སྨིན་མིན་པ་ནི་དེ་སྔ་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཟིན་མིན་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ 
ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་རྗེས་མཐུན་པའེ་བར་ལ་བཤད་ནས། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ས་བདུན་མན་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 








ཡོད་ནའང་། འདིར་དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རང 
གི་ལྡོག་ཚ་ནས་བཤད་དེ། རྣམ་སྨན་རིན་པ་ནེ་སྔར་སློབ་ལམ་ དུ་སྦྱན་ཊ སོགས་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་ཟག་ མེད་ཀྱི ཆོས་ཀུན་ངོ ་ངོ་བྲོས་འད་ དུ་ཚུལ་ཤེས་ནས་དེར་བསྡུས་ཏེ ཏེ་ 
ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་གོམས་པའི་འབད་རྩོལ་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གོམས་པ ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དབང་གིས། དྭ་ལ་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་འཛེ ་པའཡུནཅ་ཡིག་བས་བས་ 
ཟླག མེད་ ཆོས་ཀུན་བསྡུས་ ྲ དེའི་ངོ འངོ་བོ་མཐོང་བའི འ་ཕྱིར། ཐུབ་ པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
` ༨ 
ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི རྟོག སྭཔ་འདྲ་ནི རྣམ་པར་སྨྲན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཞེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཀྱི་སྔ་ རོལ་རམས་སུ་བུང་བའེ་མཐར་གྱིས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཤེས་ པའི་ཆེད་དུ་ 
རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་ བཏགས་ པའམ པ། ཡང་ན་རྣམ་ པར་ སྨིན་པ མིན་པའི་ རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉེས་པན། དཔ་ཇ་ལྟར་ན་སྐྱས་བུས་ཟ་ཆུན་ཁུད་མའམ་རྒྱུད་དའ་རྒྱུའ་ 
དུས་ན་ཐག་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འདུས་ བྱས་ཀྱང་བཟོ་ལེགས་པར་ཚར་ 
རྔསརྤག་བངས་གཅག་གས་བསྐྱད་པ་ན། །ཐམས་ཧད་ཅག་ཆར་འགུལ་ 
ཞང་ཆུ་ལེན་པ་དང་འཁོར་བ་སོགས་ཅག་ཆར་བྱེད་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་གཅིག 
པའི་ཤེས་པའང་དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའ་མཐུས་ད་ལྟ་འབད་མེད་དུ་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱ ས་པས་ཆོས་ 


ཀུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨྲིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞེན་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ས་རྣམས་སུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
བསྒྲབས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ 
དང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཟབ་མོ་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནུས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞེང་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་རྒྱུན་ 
མཐའི་རྡོར་ཏིང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་འདེར་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
རིམ་ཅན་མིན་ཏེ། ཅིག་ཆར་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གང་ཚེ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ཐོབ་པ་ན། རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོས་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་དེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ 
སྨིན་པའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡི་ཚེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གི་ཡྭ་ཤེསྲ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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ཤེ ར་ཕྱི ན་མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་གྱི་ཆ། ཆན་ འགྲེ ལ་པུཏྟ་༢ ་ཀའེ་དོ་ ཤ ལ། 
ེ་ལམ་དངའད་བར་སྣང་སྟོངཐུངའཇུགཏ་སྱོདཔལ་གནས་ནས། གོམས་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་་རྒྱུན་མཐའི་ཕེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། ཡུལ་རླི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ནེ། དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སྟེ་ སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐད་པའི་རིང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟིགས་མི་ནུས་ལ། གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་ངོར་ཆོས་ 
སུ་ས ང་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་བདེན་གཉེས་ཅཾག་ཆར་གཟིགས་པ་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་། གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་རྒྱུན་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ 
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སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གཟིགས་པས་ན་མཉམ་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའང་དེ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གཟིགས་ 
ཤིང་དེ་ལས་གཡོ་བའང་མི་སྲིད་པར་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་གཟིགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་སོགས་མཚན་མར་སྤོས་པས་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ 

༧༡༤ འ. ༠༡༠ ༣༨༨༣ = ཿ འ་པ; ༧༡༤༈༩ ༧ ཉག * ་ 
ཁྱབ་པའཾ་རང་བཞེན་ཡེན་ནའང་། གཉིས་སྣང་གི་བསླད་པ་ཅན་གྱི་གདུལ 
བྱ་གང་ཞག་དུས་གསུམ་སྐྱ་འགག་ཏུ་སྣང་པ་ཅན་གྱ་ངར། སྐད་ཧྱག་ར་ར་ 
དོན་མཛད་པའི་རང་སྣ ང་གི་ཆ་ནསྣ་རམ་མཁྱེན་སྐད་ཧཾག་མ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ 
ལས་གཟུང་མི་ཤེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ནེ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སུའང་བཞག་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
དང་རྩོད་པ་ན་དེ་ལྟར་འཆད་པར་བྱའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་ཉེད་དང་གཉེས་ 
གཞལ་ནས། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའོ་ཞེས་སུ་ 
མདོ་ལས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ སྔགས ་རྒྱུད་ རྣམས་ཊ སུའང་ དེ་ལྟ ལྟར་ གསུངས་ པ་ ནི་ 
སོ་སོ་ རང་གིས་ཟབ་ མོའི འེ་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་རྗེས་ ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ དེ་ལྟར་ 


གནས་སོ། །དོན་དུ། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡེན། །མྱ་ངན་འདས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱརེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
པ་ འདུས་ མ་བྱས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ པའེ ལེ་འདུས ར་ 
བྱས་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། བརྟེན་ནས་ བཏགས་ པས་འདུས་བྱས་སུ་སོང་བ་ 
དངོས་མེད་གཉེས་ཀའང་འདུས་བྱས་ཏེ། དངོས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ དགག ག་བྱ་ 
པས་རེས་འགའ་བའམ་འདུས་བྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དངོས་དངོས་མེད་གང་ 
གིའང་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ནེ་ཆོས་ཉེད་བསལ་བཞག་ 
མེད་པ་དང་རོ་གཅིག་ཕྱིར་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བའམ་རྒྱུ་ལས་བཏགས་མི་དགོས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡེ ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ་། །མྱང་འདས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རང་གི་གཉེས་སྣང་གི་རྟོག་ 
གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་འདེར་ཡང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གློ་བུར་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལམ་གྱིས་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པའེ་ 
གནས་སྐབས་མངོན་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅག་མ་ 
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མི་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྣིན་མིན་པ་ཅཾ་ཙམ་གོམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་མཐོང་བའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཕེ་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
བྱས་པས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ 
ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ 
ཉད་ལྭ་སེབ་པ་ལམ་ཤྱས་བསལ་ནས་ད་མ་དང་བལ་བ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ང་ལ། དེ་བཞེན་ཉེད་ལས་ གཞན་ པའི་ སྣང་བ ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ 

ངེ་ 'སྣང་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ལ་ དེ་ ་བཞིན་ ཉེད་ ཅྲེས་ བྱ ་ཞེང་ ། དེ ་ཡང་མཉས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དབྱིང ངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ རཾག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཀྱི་ 
ག གཉིས་སྲ་སྣང་ཞེན་ཅན་ ཀྱི་ངོར་སྣང་བ་ ལྟ་བུ་ བུ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཆོས་ 
ཉེད་གཉེས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཆེན་ པོའི་དོན་ལ། གཉིས་ འཛིན་ ཀྱི་ བག་ 
ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མེད་པར་གཉིས་ 
མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའེ་ཆ་བསགས་ 
པ་ལས་ཞདས་པའི་མཁའ་ཅབ་སེ་ཤིསུསཱ་ྲབས་བའ་ཡུམ་ནས་པ་ཐམས 
ད་ 'ལེགས་ ཏེ། སྔོན་གྱི གྱི ཀྱི་འཕེན་ པའི་རྱའི་རྣམ སྨྲིན་མིན་ པའི་སྐད ་ཏེག་ མ་དང་། 


ར་3 ༢༡ ༨༧ ༦༽ 


ས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རྒྱུའམ་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 


: 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཐལ། 

པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་སྟེ། 
ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ལན་ཚུན་བསྡས་པ་དང་། དེ་གོམས་པ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྨིན་པ་དང་གཉེས་སྣང་ཆའི་ངོས་ནས་དང་། ངོ་བོ་མེད་ 
པས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་དང་རོ་གཅིག་ 
པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བློ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། 
ཡུལ་ཡུལ ་ཅན་ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཚུལ་གྱིས་སོ ད །དོན་དུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
རྡན ྱི་སྟོང་ཉིད་ དངྡ་ ཡུལ་ཅན་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཿ དབྱེར་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ ཏེ། ཤློ པུར་གཉིས་ ་སྣང་གི་དྲི་མ་ ཟད་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ མངོན་ དུ་ུ ཡྱུར་ནས་ 
མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ དུའོ། །སྐབས་ བསྡུ་བ། ཤེས་༢ རྦབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའེ་ མན་ ངག གཱ ་བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་ ར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ ཞེས་ བྱ་བ་ ལས། 
སྐད ་ཧིག་ན མ་གཅིག་ པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ སྐབས་ཏེ་ 
བདུན་པའོ། ། །། 

གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུའེ་ཡན་ལག་ལ། རྟེན་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་ 
མཛད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ ལོ ངས་སྐུ། 
སྤྲལ་ སྐུ་དང་བཞི་འ ལས། དང་པོ། དེ དེ་ལྟར་ སྦྱོར བཞི་ སྒོམ་ པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ པ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱ་སྐུ་ནཾ། མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
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དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ ན་པར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟུན་པས། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ཏ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ ཀྱི 
ྐུ་ནི། འཆད་ འགྱུར་གྱི་ཟག་ང པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་གཅིག་པོ་གང་དག་ 
རོགས་ པར་ཐོབ་ ་པར་གྱུར་ པ་དེ་དག་ ཀྱང་རྣམ་ པ་ཀུན ཏུརྣམཱ་ པར་དག་པ། 
ཡེ ་ཤེས་ དེ་ དྲག་ ངོ་ཁོའི་ འེ་ཁུད པར་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ གཉིས་ཿ དང་ལྡན་ 
པའི་མཚན ཉིད་ ་ཅན་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་ དཔྱིངས་ ལ་ངོ་བོ་ 'ིད་སྐུསྟེ་ཆོ་ ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྣང་ཆ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་དང་། སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྣང་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཚསཤིད་ང་བོ་ཤི་ཀ་ས་ཞེས་བ་སེ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དབྱིངས་སྟོང་རྐྱང་གི་ཆ་ཙམ་ 
མིན་ཏེ། གཞི་དུས་ནའང་སྟོང་རྐྱང་གི་ཆ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ 
ལ། འབྲས་དུས་ནའང་དེའི་ཆ་ཙམ་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ་མེད་པར་དགག་པ་ 
ཙམ་ལ་མཁྱེན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞེ་པོ་གང་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན། ཁུད་པར། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་དང་གསུམ། དང་པོ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་དེ་ཉ༨ ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་བཞེན་གྱི་སྐུ་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་ན། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚོན་ཉེར་གཅག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ལུས་ཚོར་སེམས་ 
ཆོས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། 
སྤོང་བ་བཞི། འདུན་བརྩོན་སེམས་དཔྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི། དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ། དེ་ལྔ་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ལྔ། དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དགའ་ 
བ་ཤིན་སྦྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྟ་རྟོགས་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ 
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ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཅས་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བ་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞེ་དང་འགོག་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞེ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཟད་ 
པར་བྱཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སྟེ་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པཔ་དེ་ 
བཞེན་གཉིས། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཤེ་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
འཕྲུལ་དང་གཞན་སེཡས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་ཟག་ཟད་ 
དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་དོན་ཚོག་སྤོབས་པ་སྟེ་སྲོ་སྲོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། ལུས་དང་དམིགས་པ་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞེ་དང་། ཚེ་སེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྱེ་བ་མོས་པ་སྨོན་ 
ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཏེ་དབང་བཅུ་དང་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་ 
རྣམ་སྨིན་དབང་པོ་ཁམས་མོས་པ་ལམ་བསམ་གཏན་འཆེ་འཁོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྟ་རི་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
བ་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་གེགས་སྟོན་པ་ལ་མི ་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ ་དང་། གུས་དང་མི་གུས་དང་དེ་གཉིས་འདྲེས་ལ་རིམ་པར་ 
པ་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྟེ ལ་བ་སྟེ་དུས་ འད འ་བ་མི་མད འ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། འཁབྲུལ་དང་ཅ་ཏོ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ 
འདུ་ཤེ ས་སྣ་ཚོགས་མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྐྱོད་བསྡུས་ 
དྲུག་དང་ འདུན་བརྩོན་དྲན་ ཤེ ར་རྣམ་གྲོལ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་གཟིགས་ 
པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་རྟོགས་བསྡུས་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་དང་། འདས་དང་མ་ 
འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་ལ་ཡེ ཤེ ས་འཇུག་པ་གསུམ་བཅས་ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་ 
མཱ་འདྲེས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པཕ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སྒྲས་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
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ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོགས་ནི་སློབ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོངས་མིན་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བྲ་ནི། གྲོང་སོགས་ 
སུ་མི ་ལ་སོགས་པ་ཡི ་ཉོན་མོ ངས་པ་རང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ན་ 
དེར་མི་འགྲོ་བར་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གྲོང་སོགས་ 
སུ་གང་ཟག་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་གཤེགས་ནས་ 
དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པའམ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཞི་ 
རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནེ། སྦྱིར་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནཾ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའམ་མཚན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བསྟརངག་གནས་དང་། འདྲི་བྲ་ཀུན་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་འདེབས་པར་ 
གཉིས་ཀའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དཔེས་སྒྲབ་པ་གཉེས། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 

ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་རག་ 
གང་གི་ཚེ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དོན་གྱི་བྱ་བྲ་ཐབས་གང་གིས་ཕན་པར་གྱུར་ 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྟ་ཡི ་རྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོམས་པར་ཆར་ཕབྲ་ཀྱང་། 
ས་བོན་དུ་མི་རུང་བ་ཚིག་པ་སོགས་ ལར མུ་གུ་མི་ འཁྲུངས་པ 'ལྟར། སངས་ 
རྒྱས རྣམས་ ནི་ གདུལ་ བྱའེ་ ཞིང་དུ་བྱུང་ བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་མཐོང་བ་ཟཾ སོགས་ 

ཀྱི་སྐུལ་ཏ བ་ མེད་ང པས་ཆོས་ ཉན་པ་ སོགས་ མཛད་ པ་བཟང་པོ་ ཉམས་སུ སྲ་ མི་ 
མྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་ གིས་སྐྱེ་བ དང་། འོག་མིན་ཁོ་ 
ནར་བཞུགས་པས་རྟག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཆར་ 
བ་དང་། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ 
མདོར་བསྟན། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ 
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དེ་ཉིད་འོག་མིན་དུ་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་བཟང་པོ་ནི་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
རྫོགས་སྐུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ བསྐྱེད པའི་ རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། སྔོན་ བླ་མ་ 
ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་ གོམས་ པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ ཞབས་ ཀྱི་མཐེལ་ན 
རྩིབས་སྟོང་གེ་རྣམ་ པའི་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་།༡༽ སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པས་རུས་སྤལ་གྱི་༢ ལྟོ་བ་ལྟར་ཞབས་མཐེལ་མཉམ་པ། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སོར་ 
མོོ་ད་བས་༣།འབྲེལ་ཡང་སོར་གདུབ་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་དང་། བཟའ་བཅའ་ 
གུ་ནོམ་པ་ཕྱིན་པས་ཕྱག་ནི་ཞབས་དང་བཅས་པ་ འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་༤ 
ཆགས་པ་དང་། བཏུང་བ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་འདི་ཡི་སྐུ་ཞི་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྐྱབ་བཞི་ཕྲག་པའི་སྟེང་གཉིས་ལྟག་པ་དང་བཅས་བདུན་༥༽དག་མཐོ་ 
བ་སྟེ་གང་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། བསད་བྱ་བཅཾངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་།“༽ གཞན་གྱི་སྲོག་བསྲུངས་པས་ཞབས་ 
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༨༤ ༨༤ 


ཤར་ན མངན་ ཏགས་རྱན་ཙུ་ གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
་མངས་པཉེ་མངལ་བཀིཆ་ར་འཕགས་པ།སྲག་གཅད་སུང། 
དྲང་བ་དང་། དགེ་ཆོས་རང་གིས་བླངས་པས་པུས་མོའི་སླ་ང་དང་ཞབས་གྱི་ 
ཕྱིའི་ལོང་བུ་ཆེ་བའི་འབུར་༩༽ཨི་མངོན་པ་དང་། དགེ་ཆོས་གཞན་ལ་སྤེལ་ 
རིག་པ་སོགས་གུས་པ ར་བྱིན་པ ས་བྱིན་པ་ཟླུམ་རྒྱས་རི་དྭགས་ཨེ ་ན་༡ ཀརེ་་ 
དང་འདྲ་བར་མཛེས་པ་དང་། རང་ལ་བདོག་པའ་ནོར་བསླང་བ་ན་སློང་བའེ་ 
སྐྱེ་བོ་མ་སྤང་བས་སྐུ་མ་བཏུད་ཀྱང་པུས་མོའི་ལྟ་ངར་སླེབ་པས་ཕྱག་༡ དྷ 
རེང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་།༡༣་ ཕྱི་བ་བསྡུམ་པ་དང་གསང་ཚོག་བ ངས་པས་ 
རྟ་ཅང་ཤེས་ ལྟར་ འདོམས་ ཀྱ སྤྲ་བྲ་སྦུབས་ སུ་ནྲུབ་ པྲ འ་མཆོག་ དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གདིང་བ་ གྱ་ནོམ་པ་ བྱིན་ པར་ པགས་ང པ་གསེར་ གྱི 'མདོག་ ལྟར་དྭངས་ 
གསལ་སྣུམ་༡༦༽པ་དང་། ཁང་བཟངས་ སོགས་དམ་པ ་བྱིན་ པས་པགས་པ་ 
སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། ༡༥ འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སྤངས་པས་སྐུའི་ 
པར་འཁྲུངས་པ་དང་། ༡༦༽ བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་ལ་ཇེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་ 
བསྒྲབས་པས་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ན་མཉེན་འཇམ་དཀར་བའི་མཛོད་སྤུས་ 
བརྒྱན་པ་དང་།༡༧༽ ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རོ་ 
སྟོད་སེང་གེ་དང་༡༨ འདྲ་བར་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་དང་། སྙན་པ་དང་ལེགས་པར་ 


23 


གྱི་བུམ་པ་ལྟར་ཟླམ་པ་དང་། སྨན་སོགས་ཕན་པའེ་ཟས་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་ 
སྟེ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་གྱི་སྒྲོག་རུས་ཕན་ཚུན་ཤས་གང་ཞིང་རྒྱས་ 
༢༠༽པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཐུབ་པའི་ལྗགས་འདི་ལ་རོ་ 
མི་ཞིམ་པའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མཆོག་ཏུ་ཞིམ་པར་སྣང་བ་ 
དང་།༢༡༽ ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་དུ་གཞུག་པས་སྐུ་ནི་ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་༢༢།པ་སྟེ་གྱེན་ 
འཕྲེད་ཆ་སྟོམས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་སོགས་བྱིན་ 
པས་ཟླམ་ཞེང་གནག་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་ 
མི་མངོན་པ་དབུར་ལྡན་པ་དང་།༢༣༽ འཇམ་པ་དང་སྟན་པ་དང་མཉེན་ 
པར་གསུངས་པས་རང་བཞེན་དུ་ཞལ་དཀྱིལ་ཁེབ་པ་ཙམ་དུ་ལྔགས་རིང་ཞེང་ 
མཛེས་པ་༢༤ འདོད་ན་སྟོང་གསུམ་ཡང་ཁེབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་ 
རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས། ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཟབ་ཅཾང་རྗེས་སུ་ 
སྒྲོག་པ། བཏང་མི་བྲ་ཞེང་རྣ་བར་སྟན་པ། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་༢༥༽ དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡང་ན་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལའང་བཤད་དོ། །ངག་འཁྱལ་ 


སྤངས་པས་འགྲམ་པ་གཉིས་སྡུག་ཅིང་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་སམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའཱརེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 
སེང་གེའི་འགྲམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཉ༦༽ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
བསྔགས་པས་ཚེམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།༢༧༽ ལོག་འཚོ་ 
༢༨༽ རྫུན་སྤངས་པས་ཚེམས་ལ་བར་མཚམས་མ་ཕྱེ་བས་ཐགས་བཟང་བ་ 
དང་། ༢ ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ཡ ས་མས་ན་ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་ཆེམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་།༣༠ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་ 
པ་ལྟར་བལྟས་པས་སྤྱན་ནེ ནོར་བུ་མཐོན ་མཐིང་དང་འདྲ་བར་སྡུག་པ་དང་། 
༣༡༽ ཆགས་སྡང་སྤངས་པས་ སྤྱན་གྱི 'རྡེ་མ་བ་ཡི མཆོག་ཁུ་མཆོག་གི་རྫེ་མ་ 
དང་འདྲ་ ༣༨༽བ་ཅི ་ནི་སྤྱན་ཡ་ལྕིབ་མ་ལྕིབ་ ཀིསྤུ་རྣམས་ ལེགས་ པར་ གཞོལ་ ཞིང་ 
མ་འདེས་པ་སྟེ་འདེ་དག་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་མཚན་བཟང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ 
སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་ པར་བླང ངས་པ་བརྟན་པ་དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་ བསྟེན་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་བལྡག་པ་སོགས་ 
གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་ཕོ་སྦྱིན་པ་དང་། གསད་བར་བྱ་བྲ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། དགེ་བཱ་ཡི་ཆོས་ནཱི་རང་གིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པཱ་དང་། དགེ་ 
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ཁོངས་ནས་བསྟན་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་གོང་དུ་མཚན་བཟང་སྐབས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ 
ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞེན་མཚན་བཟང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
དྲེ་རྣམས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བྲ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དཔེ བྱད་ ལ། བཅུ་ཚན་ བརྒྱད་ ལས། དང་པོ། མཚན་ གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ རྫོགས་ 
པར་ བྱེད་ པརས་ ་དཔེ་ བྱད་ དེ། དེ་ཡང་འདུ་ བྱེད་ཀུ ཀུན་ལ་འདོད ཆགས་ བྲལ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ ལའི་ ནང་རྟགས་ ཕྱིར་ཤར་ བ་ཐུབ་པའི་ སེན་མོ་ཟངས་ ཀྱི་མདོག་ 
' ར་དམར་བ་དང་།༡༽ ལྷག་བསམ་མངའ་བས་སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། 
༽ རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་གཤོང་བུ་མེད་པས་མཐོ་བ་དང་། 
༣༽ ྤྱད་ཚུལ་ཁ་ན་མུ་ཐོ་བ་མེད་པས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ།༤༽ དགེ་རྩ་ 
རྫོགས་པས་རྒྱས་ པ། ཐེག་ གསུམ་ ལ་མཐར་གྱིས་ ཞུགས་པས་ བྱིན གྱིས་ 
ཕྲ་བ་དང་། རྨ མི་ དགེ་ཿ བ་དང་ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྱིར་མི་ 
མངོན་པ་དང་ ༧ ཧོ ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བས་རྩ་ལ་མདུད་པྲ་མེད་པ་དང་། 
གསང་བ་བསྲུངས་པས་ཞབས་ཀྱི་ནང་གི་ལོང་བུ་ཆུང་ངུ་མི་མངོན་༩༽པ་དང་། 
བགྲོད་དཀའི་གནས་ནས་དགྲོལ་བར་མཛད་པས་ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པས་ 
མཉམ་པ་དང་།༡༠༽ གཉིས་པ། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་སེང་གྲེ 
༡༡༽ །ཀླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གླང་༡༢།ཆེན། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ 
བྱ་ངང་པ་དང་ནི། ༡ ཙཱི གདུལ་བྱའི་སྣ་ འདྲེན་པས་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 


གཤེགས་པ་དང་།༡༤༽ བསྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་ 
པས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་༡༥།ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། གཤེགས་ཚེ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བས་མཛེས་པར་༡༥༽གཤེགས་པ་དང་། དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྱ་ 
གྱུ་མེད་པས་དྲང་༡༧༽པོར་གཤེགས་པ་སྟེ་གཤེགས་སྟངས་བདུན་དང་། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་སྐུ་མཉེན་ཞིང་འགྱིང་ལེགས་པས་འཁྲིལ་ 
བག་༡༨༽ ཆགས་པ། སྒོ་གསུམ་སྡེག་པས་མ་གོས་པས་སྐུ་གཙང་དག་བྱི་ 
དོར་བྱས་པ་དང་༡༩༽འདྲ་བ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ 
པས་རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲ་མ་འཆོལ་བས་རིམ་པར་འཚམས་པ། ༢༠༽ གསུམ་པ། 
སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དག་པ ས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ག ཙང་བ་དང་།༢ ༡༽ 
ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ ་འཇམ་པ་དང་།༢༢༽ ཐུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་དང་།༢༣། སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པ་དང་།༢༤༽ ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོ ་ཏན་རྫོགས་ཤིང་སྐཱ་ཡི་ཁྱོན་ཆེ་ 
བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། ༥ འགྲོ་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པས་ 
གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་པ་དང་། ཀི ཉེས་ཀུན་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ 
སྤྱན་གཉིསྲ་ནི་ར་རི་མེད་པས་དགྲ་པྲ་དང་། ཉ༧༽ དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ 
གོསླ་བར་སྟོན་པས་སྐུཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤུ་ཅན་ཉིད་དང་།༢༨༽ བྱ་དཀའི་གནས་ 
ལ་མ་ཞུམས་པས་སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་༢༩༽ མེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་འཇིག་རྟེན་ 
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མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མི་ལྟོད་པས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའེ་༢༡༽སྐུ་ཉིད་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་སོར་མོ་སོགས་ཆ་ཕྱེད་ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་།༣༢ མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྟོན་པས་སྤྱན་སོགས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། ༽ འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་པས་སྐེད་སྐབས་༣༢༥༽ 
ཕྱིན་པ་སྟེ་འཚམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྐེད་པ་ 
ཧ་ཅང་མེ་རིང་བས་མ་རྙོངས་པ་དང་།༣༦༽ ཆོས་ཟད་མེ་ཤེས་པར་སྟོན་ 
པས་སྐུའི་ཕྱལ་ཏེ་ལྟོ་བ་ཕྱང་༣༧ ངེ་བ་མཐོ་དམའ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་རྟོགས་པས་ལྟེ་བྲ་ནི་གཏིང་ཟབྲ་པ་དང་།༣༨ སློབ་མ་རང་དང་མཐུན་ 
པར་གདམས་ངག་འཛིན་པས་ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་༣༩༽ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།༤༠༽ ལྔ་པ། ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གཙང་བས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་དང་།༤༡༽ དུས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་མི་སྟོན་པས་སྐུ་ལ་ 
ནི་སྒྲི་བ ་དང་གནག་པའི་བག་མེད་པ་དང་།༤༢༽ སྒོ་གསུམ་ཟོ་མདོག་བདེ་ 


བའི་རྒྱུའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་།༤༣ རང་ 
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ཤར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱནགྱི་མཆན་འགྲེལ་ཕུནྟ་རི་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་སེམས་སྟོམས་པས་ཕྱག་རིས་ཏེ་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ 
༤༦༽གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྱག་གི་ 
རི་མོ་ཟབ་པ་དང་།༤༥ ཆོས་ཡང་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ 
རིང་བ་དང་།༤༥༽ ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་བསླབ་པ་མང་པོ་སྟོན་པས་ཞལ་ 
ནི་ཧཱ་ཅང་མི་རིང་ཞིང་མི་ཆེ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་རྟགས་པས་མཆུ་ན་ཤང་ཏག་བམ་པ་ལྟར་དམར་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་དྭངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་ 
བས་ལྡགས་མཉེན་པ་དང་། རིགས་པས་འཐད་པ་མང་པོའེ་ཡོན་ཏན་སྟོན་ 
པས་ལྡགས་སྲབ་པ་དང་།༥༠༽ དྲུག་པ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་།༥༡ ཉེས་པ་བཅབ་ 
པར་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བས་གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ 
བརྫིད་པ་ཉེད་དང་།༥༢ རྣ་བར་འཇེབས་པ་གསུངས་པས་གསུང་མཉེན་ 
ཅིང་འཇམ་པ་དང་།༥༣ ཆགས་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མཆོག་ 
ཟླམ་པ་དང་། ༥༤༽ ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེའི་སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
འདུལ་བས་མཆེ་བྭ་རོ་བ་དང་། ༥( ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་དཀར་ 
པོས་འདུལ་བས་མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་།༥༦ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་ 
དུ་འཛིན་པ་ཟད་པས་མཆེ་བ་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་།༥༧༽ ཐྲེག་ 
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ཤིས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ཤ ངས་སྣབ་སོགས་མེད་ 
པས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི།“༠༽ བདུན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པས་ སྤྱན་ཨུཏྤལ་འདབ་ལྟར་ ར་དཀྱུས་ རིང་བའམ་ཡངས་པ་ པ་དང་། 
༦༡༽ སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་འཁོར་བ་ ལས་དྲངས་ པས་རྫེ་ ༦༢༽ 
ཡིད་དུ་སྡུག་པ། མགུ་བར་དཀའ་བ་ལྷ་མི་ལྷ་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ 
བམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བར་མཛད་པའི་སྤྱན་ 
དཀར་ནག་གི་ཆ་པྲདའི་འདྲབ་མ་དང་༠༣ འདྲ་བྲ་ཡིད་དུ་འེང་བ་དང་། 
འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་མ་འོངས་པ་ན་ཅི་འགྱུར་གཟིགས་པས་སྒི སྨེན་ཚུགས་༢ རིང་བ་ 
དང་། ཅ༽ འཛམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་སྨིན་མ་སྤུ་འཇམ་ 
པ་དང་།༥༥༽ ཐུགས་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དང་།“༩༽ 
དྲང་།༦༧༽ མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བཟློག་པར་མཛད་པས་ཕྱག་ 
རིང་ ཞིང་ རྒྱས པ་དང་།༦༨༽། རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ ཆགས་ སོགས་ལས་རྒྱལ་ 
བས་སྙན་ རིང་ བུ མཉམ་པྲ་དང་།“༩། གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་སྟན་དབང་ལ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། 
༧༠༽ བརྒྱད་པ་ལ། ལྟ་བ་ངན་པས་ཐུགས་མི་འགྱུར་པས་དཔྲལ་བྲ་སྐྲ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའྟ་རེ་ཀའི་དོ་ཤལ། 

མཚམས་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་སྟེ་དོད་པ་དང་།༧༡༽ ལོག་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པས་དཔྲལ་བྱ་རྒྱས་པ་སྟེ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་།༧༢ 

གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སྣོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་།༧༣༽ ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ 
བཟློག་པས་དབུ་སྒྲ་བུང་བཱ་ལྟར་གནགྲ་པ་དང་། ༧༦༽ མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་ཟད་པས་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དང་། ༧་ར༽ བློ་འཇམ་པོ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཤེས་པས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་དང་།༧༦ ཐུགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
མཾ” འཁྲུགས་པས་དབུ་སྐྲ་མ་ འཛིངས་མ་ འཕྱིང་བ་དང་། ༧༧༣ རྟག་ཏུ་ཚིག་ 
རྩུབ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲམྲ་གཤོར་སྟེ་མི་རྩུ་་པ་དང་།༧༨༽ དཀོན་མཆོག་ 
གི་མདུན་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་༧༩༽སོགས་ 
དཔེ་བྱད་ཀུན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཡི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་ཕར་བྱེད་པྲ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཛེས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོགས་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་ནི་གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ། གྲུ་ 
བཞེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་སྟེ།༨༠༽དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཤར་བའེ་སྐུ་ 
གང་གིས་སྲིད་པྲ་ཇི་སྲིད་པར། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དགྭ་ 
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འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་པོ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཆ་ནས་ 
སྐུར་བཞག་པ་ལས་དོན་ལ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཞིར་བཞེད་པའང་ 
ཡོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ནཾ་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་དང་ཕྲིན་ 
ལས་གཉེས་ཀ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ ཡིན་ པས་ཕྲིན་ལས་ 'ལོགས་སུ་མི་རྩེ་བར་སྐུ་བཞེ ་པོ་ཉིད་ཆོས་ སྐུ་མཚོན་ 
པའི་ཆོས་ བཞེར་ འཆད་དེ། དེ་ གཉིས་ དོན་ ལ་ འགལ་ བ་མེད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། ། 
གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ གསུམ། དུས་ ཀི་སྒོ་ ་ནས་མདོར་ བསྟན། དབྱེ་ བའི་ སྒོ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ ཀི་སྒོ་ ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ནས། བྱང་ཆེན་དག་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌྟ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
བར་བྱས་ནས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ 
ནས་དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
ེ་བཞིན་ད་འཁར་བ་ཐི་སིད་དུཡ་ཤེས་ཆས་སྐའདའིཕྲིན་ལསནི་ཆུན་མི་ 
འཆད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། 
ྤྱིར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ ན་བདེ་མཐའ་ཡ ས་པ་རྟག་ཁུ བ་ཏུ་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གསུངས་ཏེ། 
ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་བདེ་ 
འགྲོར་འགོད་པའི་ལས་མཛད་པ་དང་༡༽ཉེ་ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་བདག་གཞན་སྨེན་པའི་རྒུ་བསྡུ་བྲ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པ་༢།དང་། ལྟ་ 
བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་སྡུག་ཀུན་དོར་བྱར་ཤེས་པ་དང་ 
ལམ་དང་འགོག་པ་རྣམ་པར་བྱང་པ་སྟེ་བླང་བྱར་ཤེས་པ་བདེན་བཞི་རྟོགས་ 
པ་༣ལ་འགོད་པ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་ 
ནས། དེ་དག་གེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོནུ་བྱེད་པའི་༥༽སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་༥ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དགེ་བ་བཏུ་དང་དུ་ལེན་པ་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་དང་།“ སྦྱོར་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
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དུ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་།༨༽ སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པར་བརྡ་ཅམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་།༩ ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ 
གསུམ་དུ་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམིགས་པྲ་མེད་པྭ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
༡༠། ས་བདུན་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱས་ལུས་ཅན་རྣམས་ན་ཡོངས་སྲ་༡༡ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་༡༢ གྱིས་མཚོན་པས་ལམ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་དང་།༡༣། དེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
རྩ་ལ་མེད་དུ་ཐོབ་པ་དང་།༡༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་༡༥།དགུ་པ་ 
ལ་དབང་བ་དང་བཞི་ལ་འགོད་དོ། །དགུ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པར་འེས་ལ་དང་།༡༦ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་འགྲུབ་པ་ 
༡༧༽གཉིས་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་དབང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས་ 
སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་༡ ༨།དང་མཆོད་ 
ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་གི་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།༡༩༽ ཚོགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུའཱ་རཾ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
གཉིས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་༢༠།ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བདེན་བཞི་རྫོགས་པར་མངོ་ ་སུམ་མཐོང་བ་དང་།༢༡༽ 
ི་ལོག་བཞི་ི་བད་པར་སྤངས་པ་དང།༣༣༽ རྱིནཅིལགདེིགཞི 
མཚན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི།༢༣༽ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ༢༥༽པ་དང་ནི་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ ང་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་མུང་འདས་ལ་བྲ་དད་པ ར་ཡོངས་སུ་མྲི་ ཤེས་པ འམ པཞམི་ཕིགས་པ་ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་སློབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འགོད་པྲ་སྟེ།༢༧༽ མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མི་མཉམ་པ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་རྒྱལ་བས་བཞེད་དེ། མདོར་བསྡུས་ན་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་དང་ལམ་དང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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བསྡུ་ན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་གནས་གྱུར་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་པས་ཞེང་ཁམས་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པར་སྨྲས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཡོ ངྲས་ 
སུ་དག་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
བསྟན་ པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་མཛད་ ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ ་ལ། དེའི་ འེ་རང་བཞིན་ 

སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད དེ་དྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་སྲུ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཆོས་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞེན་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཟག་པ་མེད་པའ་ཆོས་ཝེ་ 
ས་ ཡུ་འཛིན ལ། དེ་ཉེད་ གང་ལ་ གང་འདུལ་ དུསྣང་བ་སྤ སྤལ་ པའི་ས་སྣ་ ་ཚོགས་ 
པར་བསྟན་ནས། ཕྱོགས་བཅུར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ གྱི་རིགས་ཅན་དགེ་འདུན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཌཱ་ར ་ཀའཾ་དོ་ཤལ། 

ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དེས་ནམ་ 
མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའེ་ཕན་བདེའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
མེད་ཡི ད་བཞེན་ནོར་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་གྱུར་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་ནས། སྣོད་བཅུད་དག་པ་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པར་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྐྲེ ངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་དང་། 
འཕགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་སམ་གདུང་རྒྱུན ་ནམ་རྒྱུད་མི་འཆད་ཅ ང་ཕན་བདེའེ་ཆོས་ 
ཀུན་མ་ནུབ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

མངོན་པར་རྟོགས་ཕའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་ 
པའོ། །རུབའི་གཉིས་པ་འབྲང་པོར་དགའ་བལ་དྲུགཏུད་བནི། དེལྟར་ 
སྐབས་བ རྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་མཁྱེན་གསུམ་གྱ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་བྱའམ་བསྒོམ་བྱ་དང་།༡༽ དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྣམ་རྫོགས་དང་། 
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རིམ་མཐར་གྱིས་པ་དང་།༤༽ དེ་ཡི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་།༥༽ 
དེ་ཡི ནམ ་སྨིན་ནཾ ་ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་ཏེ།“༽ དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ 
བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པར་མོས་ 
པ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནེ། ཡུལ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མཁྱེན་ 
བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིདུ་དངོས་དང་།༢༽ ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ནཾ་སྟེ་དེ་༣ ལྟར་དོན་བསྡུས་ན་སྔ་མ་རྒྱས་འབྲིང་ལས་གཞན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ 


མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་ 
པས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཁྱོད་ལ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀུན་བརྡེད་ཅིང་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཉམས་པ་ 
མི་རུང་བས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ཞེང་དྲིན་དུ་དྲན་པའེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་མ་ཉམས་པར་ཟུངས་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ 
ལྟར་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞེ་པ་མཇུག་དོན་ལ་གཉིས། མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱ་རེ་ཀའེ་དོ་ཤལ། 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ད་ ལྟ་ ་དགའ་ ལྡན་ན་ བཞུགས་ པའི་ རྡེ བཅུན་བྱམས་པ མགོན་ ལོས་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ ང་བསྡུས་གསུམ་ གྱི་བརྗོད་ དོན་ དངོས་ པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 
ཚིག་ཉུང་ངུར་ བསྡུས་ ཏེ་མཛད་པ་རྫོགས་སྲོ་ བཤད་ ཟིན་པར་ བསྟན་པའཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 
པའི་འབྱུང་གནས་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བྲ་བནྡ་དེ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབུ་པ་ལས། སླད་ཀྱིས་པཉྟི་ཏ་གོ་མའི་ 
འཚི་མེད་དང་། ལོ་ཙཱ་བཱ་དགཱེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕྲབ་པའོ། །འབྲབས་ཡུམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་ཚུལ། །མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་གཞོལ་ཞེང་ 
འབབ། །དེ་སླད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀུན་བརྗེད་ཀྱང་སླའེ། །ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཡི་ཚིག་ 
གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་། །ཉམས་མི་རུང་ཞེས་ཐུབ་པ་མཆོག་དེ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ 
རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་འདེར་གཟིགས། །རྐྱལ་དགོངས་མཐར་ཐུག་མ་ 
སྦས་ཇི་ལྟ་བར། །རྐྱལ་ཚབ་འཕགས་པས་ལེགས་བཀྲལ་མངོན་རྟོགས་རིམ།། 
འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་བཅུད། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་རྣམ་དཔྱོད་མཐུ་ཡིས་བསྡུས། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞེང་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
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འཕགས་པའི། །ཟབ་གནད་མཐའ་དག་རྗེན་པར་བཀྲལ་དེའི་ཕྱིར། །བློ་ 
གསལ་བློ་ཡི་པད་དཀར་བཞད་པའི་གཉེན། །བློ་ཆེན་བློ་ཡི་འདོད་འཇོའི་ 
གཏེར་གཅིག་ཡིན། །དེས་ན་བསྟན་ལ་དགོངས་ཤེིང་དུས་ཀྱི་མཐར། །སྤྱོབ་ 
པ་མཆོག་དེའི་བཀའ་དྲེན་འཚོབ་འདོད་རྣམས། །ཚུལ་འདེ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ་རུ། །མཆོད་པར་མཛོད་ཅེས་ལྷག་བསམ་མཐུ་ཡིས་གསོལ། ། 
ཟབ་མོ་བྱིས་པའི་བློ་ཡི་གཞལ་དཀའ་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྩ་མཆན་ 
མདོ་སྦྱར་གྱི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ཉིད་ལས་འདོད་ཞེན་གྱིས། །གསུང་སྒྲོས་ 
ཚིག་ཟུར་ཅམ་ཡང་བསླད་པ་མེད། །དེ་སླད་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དཔང་པོར་ 
འོས། །འདེར་འབད་དགེ་དེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྨད་ 
ནས་འབྱོན་འགྱུར་བའི། །སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་རྣམས་དབྱེས་པའི་ཚུལ་འདེར་ 
བརྩོན། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ཡི། །ས་གསུམ་ཉེས་པའི་མུན་པ་ 
ཀུན་སེལ་ཞེང་། །དོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་འདོད་རྒུའི་ཆར། ། 
མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ན་རྟག་པར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་བསྟེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅྱཾག །ཅེས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྩ་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ 
པའི་འགྲེལ་ཆུང་པུནྟ་རི་ཀའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
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སས ༤༨ 


ཤེར་ཕྱེན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱ ཀྱེ་མཆན་འགྲེལ་ པུཏཱོར་ཀའ་དོ་ཤལ། 
ཀྱ་ རྒྱལ་ པོའི་ ༢་ཕྱག་མཆན་ ལྟར། སྐ སྐབས་ལྔ་པ་ར རྟེ་མོའ་ མངོན་ ་རྐོགན 
ཡན་ཆོད་ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་པནླི་ཏས་ཞལ་བཤུས་པར་མཛད་ ཅིང་། 
མཇུག་ཡོངས་ར སུ་རྫོགས་ པ་དང་། ཞུས་དག་པར་ ཀྱེད་ པ་པོ་མཁྱེན་རབ བདང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་བླ་མ་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལྟན་ཧྱཾག་བྱེད་ 
རྐྱེན་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ 
པའ་སྐལ་བཟང་ཐཾབ་པ་འགྱུར་མད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་རྱས་ཞེ་ཆེན་ཡང་དཔན་ 


ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲུབ་པར་བཤྱི ས་པ་འདེས་ཀྱང་ཀུན་ 


་གྱ 


༤༨ རེ ཿ 
ག་ཅ 
༨ 
ཕྱན 
ཡུན 


-/!? ༧ 


མཁྱེན་ བླ མའི་ཟབ་དགོངས་ཡོངས་སུ་ ཡརྫོགས་པ་ པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པའ་རྒྱུར་གྱུར་ཏྱཾག །སརྦ་ 
དསྒྲྲལ། ། །། 

༈ ཨོཾ་པཾ་པིཾ། ཟྲབ་ང་རྭ་རའི་གརར་ལབར།་ངྲོར། །པི་བའིར་གྲར ༢༩༠ 

¡ ཨ་ས་སྟ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆའ་གནས་ལུགས་དན། །ཇ་བཞན་གཏན་ལ 
འབེབས་པ་ལ། །བྱམས་ཆེན་མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དེས། ། དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ 
ལེགས་ཕྱུང་པ། །༡༽ ས་གསུམ་ཐོགས་མེད་ཐུགས་མཚོར་རོལ། །མངོན་ 
པར་རྟགས་པའ་རྒྱན་གྱ་གཞུང་། །དུས་གསུམ་མཁས་པ་འབྱུང་བའ་གཞ། ། 
སླར་ཡང་གསལ་མཛད་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ༢༽ །མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྡེས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་དོན་གསལ་ཀྱི། །སྤུན་ཟླ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
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པར་གྲུབ། །འདིར་ ཞུགས་ཤེར་ ཕྱིན་ དོན་ བཟང་ངེས། ༽། ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་ སྨར་ གྱི་ འཕྲུལ། །འདུ་ བྱེད་ བརྩོན་ པའི་ དགེ་ འདི་ ཡིས། ། ཁམས་ 
གསུམ་ ཡིད་ཅན་ མ་ལུས་པས། །ཡུམ་ དོན་ བདེ་ བླག་ རྟོགས་ པར་ཤོག །༤༽ 
ཅེས་པའི་པར་སྦྱང་སྨོན་ཚིག་འདིའང་ཞེ་ཆེན་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་པར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །ཤུ་བྷཾ ། །། 


རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


ཤ།།ཡཱནམཧྭགུཁཌགུརུཤསྟཾསྱཊིཀ 


རཾཏབཀྟེགསྟེ། 
༄། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ 
ལུང་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་དྲེ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ངེས་དོན་འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ། །རེས་པའི་རིགས་ལམ་རལ་གྲིའི་ཆྣོ་རྒྱུན་ 
གྱིས། །ཀུན་རྨོངས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་གཅོད། ད 

དེ་ལ་འདེར་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་ 
ཕོ་དགོངས་པའི་མཐེལ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནད་གཅིག་པུ་ 
ནི་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ། །འད་འཆད་པ་ལ་དོན་རྣམ་བཞེ། ། 
དན་དང་མཐུན་པ་མཚན་གྱ་དོན། །དན་ཆེན་སྒྲབ་པ་སྤྱ་ཡ་ཕྱག །དན་མཆག་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། །དོན་དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
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ལོ་གཉིས་པར་དབྱེ་བ་མེད། །དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཨུཏྟ་ར 
ཏྟ་ཤཱ༔ྟཾ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཞེས། 
མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཨུཏྟ་ར་ནི་བླ་མའོ། །ཏདྟ་ནི་རྒྱུད་དོ། །ཤཱསྟ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ སོ། །མཚན་བཤད་པ་ནི། །ཐེག་པ་ནི་འདིས་འདེག ས་པས་ 
ན་ཐེག་པ་སྟེ་རྒྱུའི འ་ཐེག་ པའོ། །འདིར་ འདེགས་ པས་ན་ཐེག་པ སྟེ འབྲས་བུའི་ 
ཐྲེག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ ནི་སྒྲ སྒྲབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་མཁས་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་ལས་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། འདིའི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
སྒུན་ཆགས་ཕའམ། ཡང་ན་ཚྱུད་དང་འདྲ་བ་སྟེ ཁམས་ནི་རྒུ་རྒྱུད་དང་འདྲ 
རྒྱུད་དང་འདྲ་ཡ། འདྲསང་ བུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་ 
འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །བླ་མ་ ནི་ གོང་ན་ མེད་པ་ དང་ཁྱད་ ་པར་དུ་འཕགས་ རྲ 'སྟེ། 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་འཆོས་ཤེ ང་འབྲས་བུ་ངན་ 
འགྲོ་དང་སྲིད་ རཾ ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། རྣམ་བཤུད་རིགས་པར། ཉོན་མོངས་དྲག་ 
རྣམས་ མ་ལུས་འཆོས་པ་ པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་ སྐྱོབ བྱེད་ གང་ཡིན་ པ། ། 
འཆོས་སྐྱོབ་ཡེན་ཏན་ཕྱིར་ན་ བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉེས་པོ་འདི་དག་གཞན་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 











གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། མཚན་འདི་ནེ་བརྗོད་བྱ་དང་བྱེད་ལས་ 
ལས་བཏགས་པའོ། །གཉེས་པ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
བློ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་མི་ཞུམ་པས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཉིད་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། །ལུས་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་དང་གཅིག། 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་དང་གཉེས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ། 
ལུས་ཉིད་བཞག་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། །སྡོམ་དོན་ཡུང་སྦྱར་གོ་རིམ་ངེས། །གསུམ་ 
པོ་ཚོགས་བཅད་རེ་རེའོ། །རིམ་པར་སློབ་མས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་སྒྲོ་སྐུར་ 
སྤང་བ་དང་འཆད་པ་པོས་བསྟན་བཅོས་མ་འཛོངས་པར་བཤད་སླ་བའེ་ཆེད་ 
དུ་སྡོམ་གྱིས་བསྟན་པ། དེ་ཡང་། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཚོགསྲ་དགེ་འདུན་དང་། རྟོགས་བྱ་ཁམས་དང་ཁམས་ 
དྲ་དྲ་བལ་སྱ་བྱང་ཆུབ་དྲང་། དའྲངལ་སྨན་གྱ་ཡན་ཏྲྲ་དང་རྟགས་པར་དྱུད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་གྲངས་བདུན་ 
ལས་བྲ་མ་སྟེ། དེ་ལས་མང་བ་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཆད་འགྱུར་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་ལུས་སམ་སྡོམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྡོ་རྡེ་ 
ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ་ཞེས། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྡོད་བྱའེ་དོན་ནམ་ 
གནས་བདུན་པོ་དེ། བརྲོད་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྟེ། ཐོས་ 
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བསམ་ལས་ ཨ་བྱུང་བའི་ཤེས་ པས་ཕིགས་པར་ དཀའ་བ་ དང་། རྟོག་པས་མི ཕྱིད་ 
པས་ན་རྫས་ཀྱི རྡོ ངོ་ཚྗེ་ རིན་ ཆེན་ དང་འདྲ་ བ་སྟེ་ཕར་ལ་ ཐུབ་ཅིང་ཚུར་ གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི །རྗོད་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གེ་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའེ་གནས་སམ། 
རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པས་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ 

།ང་ལ་ཐ །ནས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བཞག་པ་དང་། དེའི་རྗོད་བྱེད་ལ་ཡ ང་སྒྲ་ 
དེ་འཐོབ་བོ། །གནས་བདུན་དེ་ ལུང་གང་ལས་ བསྟན་ ཞེ་ན། མདོ་སོ་ སོ་ནས་ 
གསུངས་ པའེ་ ཚུལ་ དང་སྦྱར་ན། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ནི ལྟག་ པའི་བསམ་པ་ 
གསྟན་ པའེ ༢་མདོ་ལས་གསུངས་ སོ། ། །བམས་ ནི་འཕེལ་ འགྲིབ་ མེད་པའི་མདོ་ 
ལས་སོ། །བྱང་ཆུངབ ་ནི་ དཔལ་ ཕྲེང་གི་ མདོ་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་ ནེ ་འཕེལ་འགེབ་ 
མེད་པའི་མདོ་ལས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་གཅིག་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་བདུན་པོ་འདི དག་རང་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བྲ་ 
སྟེ ལྷན་ ཅིག་ རྒྱུན་ཆགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཀྱང་ །; འདིར་ ར་བསྟན་ པའི་གོ་ཊ རིམ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ བཞིན་ ད་ དུ་གཟུངས་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱག་ རྒྱལ་པོའི་ འེ་མདོར་ ཏེ། དེས་ ཞུས་པ དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ རེ་ཆེན་པོ་ བསྟན་ ལའི་ ༢་མདོ་ལས་ཀྱང་ བསྟན་ ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ན། མདོ་དེའི་གླེང་གཞི་ལས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ 
པར་བསྐོར་བ། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཀླས་པ་མངའ་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ལྷག་མའི་གནས་བཞེ་ནེ་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲེ་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས། དང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་ 
བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་ན་ནི་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཉན་ མོངས་ངལ་བ་ཙམ ་དུ་ཟད། །ཅེས་ གསུངས་པ པ་ལྟར། དྲེ་མ་ 
སྦྱང་ཐར་ཏྱ་བ་ འ་གཞི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རང་ 'བཞེན་ གྱིས་ དག་པ པཾ ་སྟིངཔོའ ཡོད 
པ་ལས། དེ་ མངོན་ ་དུ་འགྱུར་ ཆེད་ ཡོངས་ ྦྱང་གི་ཚུ ཚུལ་ སྟོན་ པར་འཐད་ ལའ་ 
ཕྱིར་ རོ། །ཡོངས་ སྦྱོང་དྲུག ་ཏུ་ནཾ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྒྱན་རྣམ་པ་ བཞེ་ 
དང་། སྣང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རྒྱལ་བའེ་ཆོས་དབྱེ་བ་ལས་ནི་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
པོ་བསྟན་ཏེ་ཅི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བ རྒྱད་ཅུ་བསྟན་པས་གསལ་ 
ཏེ། དབྱིངས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོབས་བཅུ་ 
མི་འཛིགས་པ་བཞེ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་ཡོ: ན་ཏན་གསལ་ 
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མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པས་ཕྲིན་ལས་གསལ་བར་མཛད་པས་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། གོ་རིམ་ནི་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉེད་དུ་མངོན་པར་སངས་ 
བསྒྲབས་པ་ལས་སློབ་མ་འཕགས་པའི་ཚོགས་འབྱུང་ལ། ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
ལས་རང་ག གི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ་ཁམས སྒྲིབ པ་ཅི་ རིགས་ པས་ དག་ པ་ཐོབ་ 
ཞེས་ཁམས་ཐོབ་པའང་གསར་དུ་ནི་མིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱུར་ སྨིན་ངེས་པ་ 
ཐོབ་པའི་རིགས་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
ཀྱིས་མཐར་ཡེ་ཤེས་དེ་གློ་ ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ 

དུ་གྱུར་ཕ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། ཀྱང་ཆུབ་དེའི་ཕན་ལག་ 
སྟོབས་ སོགས ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ 'དང་། དེའེ ་གདུལ་ བྱར་གྱུར་ པའེ་སེམས་ 
ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་ དྲང་ ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། དེ་ལས་དགེ་འདུན། དེས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པས། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཡང་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁམས་སོགས་ 
བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་ བྱས། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱིས་རྒྱུ རྒྱུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ 

འཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི རང་གི་། ཁམས་ཉེར་ལེན་ ྱི་རྒྱ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱི བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རིམ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 


པ་གཉིས་གཞུང་འདིར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉས། ། །ཐབ་བྱ་མཆག་གསུམ་ཡན་ལག་དང། ། 
ཐོབ་ཚུལ་ གནས་ བཞེ་རྒྱས་ '་བཤད་དེ དོ། །དང་ པོ་མཆོག་གསུམ་བཤད་ལ་ 
གསུམ། །མཆོག་ གསུམ་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཅིག །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ཚུལ་ གཉིས། །ངེས་པའི་ཚིག་ གིས་ བཤད་དང་གསུམ། །དང་ ངོ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོར་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དང་། །དེས་ 
བརྟན དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །དེར་ འཛིན་ དགེ་འདུན་ ངོ་བོའོ། །དང་ 
ཕོ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་ ང་གསུམ། །བསྟོད་ པའི འ་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ བརྗོད། ད 
སངས་རྒྱས་དོང་ ཞིག་ ཐོག་མ འེ 'སྐྱེ བ་ དང་ དངུས ་གནས་ང རང ་དང་ མཔར་ འཇིག་ 
པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
ྤོས་པ་དང་རྟོག་པ་ཉེབར་ཞི་བ་ལྟནགྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྲངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་རྣམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེན་པའོ། །རང་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ནེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་འཇཾགས་ 
དང་། དཔེ་འཇིག་རྟེན་ན་རལ་གྲིས་གཅོད་པ་དང་རྡོ་རྗེས་འཇིག་པར་བྱེད་ 
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པ་དེ་བཞིན་དུ། གོང་སྨོས་མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ 
བསྣམས་ནས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་ལྟ་བུས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱི་མ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅོད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། མཁྱེན་བརྩེའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་ནགས་ཐེིབས་ཕོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་འཁོར་བའི་ར་བ་ལྟ་བུ་དེ་འཇིག་པར་ 
མཛད་པའི་ནུས་པ་ཅན་རྒྱལ་བ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ 
ལ་འདུད་དོ། །དོན་དེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་བཤད་པའི་དོན་དྲུག་ 
གམ་བརྒྱད་དེ། རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གིས་རིག་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་མིན་པ། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་དེ་ལ་ 
འགོད་པ་བརྩེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སེལ་བའི་ནུས་པར་ 
ལྡན་པ་དྲུག་དང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སྟེ་དེ་བརྩིས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་པའ་སངས་རྒྱས་ཉེད་དོ། །དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡིན་ཚུལ་ནི་ཐོག་མྲ་སྐྱེ་བ། དབུས་གནས་པ། མཐའ་འགག་པ་མེད་པྲ་ཡི། 
རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་གེ་སྤྲོས་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སོགས་འབད་རྩོལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཚན་འབྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


༤༨. ༣, ¬ 


སྲོ་སོ་རང་ གིས་ སམ་ རང་བྱུང་གི ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ ཀྱའེ་ཕྱིར་ ན་ ༈གཞན་ 
གྱིས་ བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ མིན་ པའོ། །དེ་ 
ཕྱིན་པ་དེ་ལ་འགོད་པའི་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། 
ནུས་ང ང ནཱི ཡེ ཤེས་ དང་ཐུགས་ཌ རྗེ་དེ་ གཉེས་ ཁོ་ ཡྲིས། སྡུག་ བསྔལ་ ་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཡུང་པོ་ དང་། དའི་རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་པ་མཐའ་དག་ སྤོང་ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ ང་རོ ད 
དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ གྱིས་ནི་རང་ དོན་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་མ་གསུ སུམ་གྱིས་ནི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་ པ་དམ་ཆོས་ བཤད་ ལ་ བཞེ། །བསྟོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ དངོས་པོ་བརྗོད། ། 
དམ་ ཆོས་ གྲང་ ཞིག་ འགོག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནི་ རང་ ང་བཞེན་ ཀྱི་ ཡོན་ (ཏན་ དང་ 
ལྡན་ ཞིང་སོ་ སོ་ རང་གིས་ རིག་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ མེད་ པ་ཆད་པའེ་མཐའ་ 
ལ་གནས་པ་ མེན་ ཞེང་། རང་བཞེན་ བདེན་ དངོས་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པས་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་དང་ཕན་ཚུན །འགལ་ང བས་ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀ་མུ ་ཡིན་ ན་ཞིང དེ་གཉེས་ 
ཡིན ་མ་གྲུབ་པས་ ཡོད་ མེད་ གཉིས་ཀ་ ལས་གཞན་པ་ གཉེས་ མིན ་དུའང་ བརྟག་ 
པར་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་མུ་བཞེའི་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བ་དང་། བརྡ་ཐ་ སྙད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་ དུ་མེད་ཅིང ངག་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ རེས་ཚིག་དང་བྲལ་བ། དཔེ་ 


281 


གཏན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་རིག་གི་ཡུལ་མིན་པས་ 
ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་རྩའི་ལས་ཉོན་གཉེས་ 
མེད་པའམ་ཞེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་གཉེས་ 
ཞི་བ་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་དག་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ཀུན་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའཾ་གསལ་ 
དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ཁྲོ་ཞེང་སྡང་བ་དང་། བར་མ་ལ་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་ 
པའི་རབབ་རིིབ་མུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པའེ་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །དོན་དེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི༼ས།ཤེས་པས་བསམ་མེད། ལས་ཉོན་གཉེས་མེད། 
ཚུལ་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ། དུག་གསུམ་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྔ་མ་གསུམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བྱ་འགོག་བདེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རྒྱུ་གང་གིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མེ ་དེ་ ནི དམ་ པའི་ཆོས་ སོ། །དེ དག བདེན་པ་ གཉིས་ཿ སུ ༦ ཆགས་བྲལ་ 

ཉིད་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ པ་དག་ གིས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
བསྡུས་ལ། གྭོ་རིམ་འགོག་ལམ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དགུ་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་སྔ་མ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི༼ས༽འགོག་པ་ 
དང། དག་བྱེད་ལམ་བདེན་ཞེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ 
མཚན་བཤད། མུ་བཞེར་འཛིན་ཕའ་རྟོག་པས་བརྟག་བྱ་མིན་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ 
ཐ་སྟད་ངེས་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད་བྱ་མིན་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་མཉམ་ 
བཞག་གིས་མཁྱེན་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སོ་སྐྱེའི་བློས་བསམ་མེད་ཉིད་ 
དང་། ལས་ཉོན་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་མེད། ཚུལ་མིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་དེ། 
དགྭ་གསལ་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ 
བཤད་ལ་གསུམ། །བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བརྗོད། །བྱང་སེམས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དེ་ནི་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མངོན་ 
གཟིགས་པས། གང་དགུ་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་པའི་ 
མཐའ་འམ་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ཡང་དག་བ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
སྟེ་ དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པར་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པྲ་མེད་པའི་བློ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
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གཟིགས་པ་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེ གས་ 
སྟེང་པོ་ནི་ཆོས་ཉེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
ཆོས་ཉེད་དེས་ཁྱབ་པའཾ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་མཐ འ་ཡས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའོ། ། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཉིས་སུ་བསྡུ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་དོན་བསུན་ཇྲི་ལྟ་ 
ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རིམ་པར་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིཔ་པ་དག་པའི་ཕྱིར། 
བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྲ ས་ཕྱིར་མི ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི་ཉན་རང་ལས་ 
མཆོག ཏུ་གྱུར་པའ་བྷ མེད་ཡོན་ ཏན་ དང་ད པ་ཉིད་དོ། | །དེ་རྣམས་ སྦྱར་ཏེ་ 
རྒྱས་ པར་ བཤད། འགྲོ་བ 'རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ གདོད་ ནས་ སྤྲོས་ པ་ཞེ་བའི་ཆོས་ 
ཉེད་དུ་སོ་ར སོ་རང་རིག་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཇི་ ལྟ་མཁྱེན་པ ་ཉེད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར་ལས་གློ་བུར་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་སྔར་ཡོ ད་ཕྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་གདོད་ནས་ཟད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་མཐར་ཐུག་གམ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནཾ ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

ཤེས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ཡེ ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་འཇཾག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ རྟོགས་ཏ པ་ གང་ཡིན་ དེ་ གཞུན དང་བདུན མིན་ འཕགས པ་ རང་གི་ ནང་ 
གི་སྭོ་ སོ་ རང་རིག་ པའི་ཡྭ་ཤེསྭ་ཀྱཾ ཀྱིས་མཐོང་བ་ ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ འ ་དེ་མ་ གདོད་ ནས་དག་ པའི་ཕྱིར་ ཆགས་པ་ ཉོན་ མོངས་ 
པའི་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་ 
ཐོགས་པ་ཤེ སྭ་བུའི་སྨཾ བ་པ་མེད་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་ཉེ་ཚེ་བའེ་མཐོང་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྲ་པྭ་ཡིན་ནོ། །ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པྲ་གཉིས་ཕོ་ 
ཧར ༧༡༤།* ༡» ཿ ཿ འཉསྲི་ ཤˆ༨༽ =¬,» ་ ཤོ” འ. ༩ 
མེད་ པ་དང་ཉེ་བར གྱུར བའ་ཕྱིར ཆོས་ཉད མངོན་སུམ མཐོང་བའ་འཕགས 
པ་ཕྱུར་མ་ལྡོག་པ་ན་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའ་སྐྱབས་ 
ཡིན་ནོ། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆར་རིག་གྲོལ་ལ་ཁུད་ཅི་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མི་སློབ་པའི་རིག་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དང་། སློབ་པའི་རིག་གྲོལ་དང་ལྡན་པས་ 
དགེ་འདུན་དང་། ལྡན་ཆོས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་སྦྱབས་གསུམ་ 
འཇོག་ཚུལ་གསུམ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་གསུམ་དུ་འཇོག །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
༤༨ ༨༤ ¬ ༨ ༨༠༨ ༨༤ ༦༽ ༨༤ 

ད་ལ་བླསླབ་པ་སླབ་མ་དག་འདུན་ར་ཡན་ཏན་བསྟན་པའ་དན་གསུམ་ 
གྱིས། རམ་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་ 
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དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཏེ་སྐྱབས་གནས་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གཏན་ 
སྐྱབས་མིན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་པའི་ཡུང་ཆོས་ནེ། དོན་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་ཡང་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཆུ་བརྒལ་བའེ་གཟིངས་ 
བཞེན་དུ་སྤང་བའམ་འདོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས། 
ཏེ་གཏན་དུ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་རྟོགས་པ་འགོག་པའི་ཆོས་མཐར་ 
འགོག་པའི་དབྱིངས་ནི་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་མེད་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་གཤེད་མ་ལྟར་འཇིགས་པས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཚོལ་བ་དང་། 
བྱང་སེམས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་སྤང་བྱ་མཐའ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
དག་གི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སར་མ་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ནི། རེ་ཞིག་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
མཆོག་མ་ཡིན ནོ། །དོན་ གྱ སྐྱངས་ གཞས་ གཏན་ལ་དབབ། དྲམ་ པའི་དོན་ 
དུ་མཐའ་ཡས་ པའེ་ འགྲོ བ་ཡ ་འཇིགས་ མེད་ རྟག་ པའི་ སྐྱབས་ མཆོག་ ནི ་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ་གོང་གི་སྐྱོན་མེད་པས་གཏན་དུ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཡིན་ལ། ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
ཡང་ཡིན་ ཏེ སློབ་པ པ་དེ་ཝ ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ལ། ཐེག་གསུམ་ 
དགེ་ འདུན་ནེ་སྤང་ རྟོགས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྤང་ རྟོགས་ དེ།འ འི༽་མཐར་ 
ཕྱིན པ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པས་ཚོགས་ དགེ་ འདུན་ ཡང་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བ་ ཡིན་ 
ནོ། ཆ །ངེས་ཌེ ཚག་བཤད་ལ་ དབྱེ་ བ་ མེད། རྣཧའི་སྒྲས་ རིན་ པོ པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ མཐུན་ 
དང་། རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་སྟེར་བའེ་མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་པ་དགེ་བའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ལས་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་སྨད་དང་དད་མ་དད་ཀྱིས་ 
འགྱུར་བྲ་ མེད་ ཕྱིར་ འདུས་མ་བྱས ་ཤིང་ རྟག་ པ་སོ ། །དཀོན ་མཆོག་ ཉིད་ 
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ཡིན་ཏེ་རྩཏྭའི་སྒྲ་ངེས་ཚིག ཚེ པེ་དོན་ ན་སྦུར་ བའོ། །ཐོབ་ཚུལ་ གནས་ བཞ་ 
བཤད་ལ་ གསུམ། བུན་ སོ དུ་བ སྙན་རེ སོ་སོ ཡཾ། ངོ་བོ་དེ དག་ཕན་ ཡོན་ ནོ།། 
དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ བཞེ། །གནས་ གཞེ་ དམ་པའི་ ཡུལ་གྱུར་ཚུལ། དྲེ 
མ་དང་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཁམས་དེ་མའི་སྦུབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུའོ། །དྲེ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བམ་སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ནུས་པས་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་བའིརྒུ་རྐྱན་གྱི 
གསུམ་འབྱུང་བར་གྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ དོ། དད དག་བསམ་ མི་ཁྱབ་པར་ ་བསྟན། འབྲས་ 
བུར་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ངེ ཁོ་ འདི་ འབྱུང་ ཞེང་ འགྲུབ་ང པ་ཡི ཡེ་རེགས། རྒྱུ་རྐེན་ 
གྱི གནས་ བཞེ་ པོ་ཇི་ ལྟ་ བའི་ དོན་ ནི་ ཐུམས་ཅད་ གཟིགས་ པ་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ཁམས་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་སྔར་ནས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་ གོམས་ང པས་ གསར་ དུ་དག་པར་ ཡང་སྣང་ང བའེ་ 
ཕྱིར་ དང་། ། སྟོབས་ཇེ སོགས་ཡོན་ཏན་ནི་སོ་ སྐྱེའི་དུས་ ནའང་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག རྟོགས་བྱ་ཁམས་དང་དེ་རྟོགས་པྲ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་ 
གནས་གཅིག་དང་པོ་ཁམས་དེ་ནེ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་དག་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བཞེ། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་དབྱིངས་དོན། །རྟོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་དོན། །རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་དོན། །རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དོན། །རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་དོན་ལ་བརྒྱད། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་གཅིག་དེ་ལ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་སྐབས་ལ་ 
ལར་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངོ་ 
བོ་གསལ་བར་མཛད། ལ་ལར་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ 
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གཉིས་འགག་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྱང་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་གནད་ཟབ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་རྙེད་པའེ་དབང་གེས་ 
པ་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་ཀྱེད་མཐོང་ཞེང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་ 
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་སྙིང་ཕོ་འགྲོ་བའེ་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ལ། 
གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོ ད་པར་མཐོང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན། 
རྫོགས་སངས་སྐུ་སོགས་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་འདེ་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་སྟོང་རྐྱང་ 
ཙམ་དུ་རིགས་འདྲ་བ་དང་། རིགས་ཡོད་ཅེས་སངས་རྐྱ་རུང་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ 
བཤད་ནས་གཞུང་གི་སྟེང་པོ་འདེའི་ཐད་ནས་གནད་མ་བསླད་པའཾ་ཚེང་ཞུང་ 
ངུར་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་རེགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མི་འགྲུབ་ཅིང་སྟོང་པ་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་ལ་རིགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རིགས་སུ་འདོད་ན་ཡང་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
འདོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཞན་དུ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་ཕན་ཆད། ཐོག་ 
མར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞེ་རྣམས་གྲངས་མིན་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

དོན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནགས་སུ་སྤེལུའི་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
རྒྱུར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ལྟར་སྣང་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པས་ན། རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་འདེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཕན་ཆོད་འདེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཞན་ 
བསྐྱེད་ནས་རང་ཉེད་འགགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བྲལ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་བྱམས་ཀླས་གསལ་པོར་གསུངས་ཕྱིར་རང་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང་། དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
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ཀུད ར་མ བའི འཇས་བས་རམསན་སྲང་བ་ཝལར་མ་གྲབ་ 
ལར་སྐེ་ཞིང འགག་པར་སྣང་བའ་འདུས་བྱས་རྣམས་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུངབ 
་ར 


ར་དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དེ་ཤོས་པ་ཡོད་མ་རྱོང་ པས་འཁོར་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་འོད་གསལ་ཟག་ མེད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའེ་གནད་འདེས་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་ 
པོའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཉི་མ །ལོག་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་རིགས་ 
པ་དང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱ སྐུ་མཐར་ ཐུག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པ་དེ་ལྟ་ ༈བུ་ནཱ སྔོན་ཐ་མལ་པ་འཆིང་ 
བ་ཀུན་ལྡན་ ན་དུ་གྱུར་ པའི་ འེ་གང་ཟག་ གི ་རྒྱུད་དེ་ལས་ ཕྱིས་གསལ་བའམ་འཕྲོ་ 
བའམ། མངོན་དུ དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་ནས་སེམས་ ཧན་གྱི གྲེ་ རྒྱུད ན་ 
བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ ཡོད་ ཅེས་ བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ དང་། འདེས་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་ པའི་འཐད་པ་ནི། ཐུན་ མོང་ཐུན་མིན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡེ ཤེས་ 
ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་མཛད་ ལའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་སེམས་ལ་སངས་རྒྱ་རུང་ ག་ 
རེགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རིགས་གཏན་མེད་པ་ལ་དེ་ ལྟར་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས་སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་བསྟན་པ་དེས་ཞིང་ས་ལ་ལོ་ཏོག་སྤྱེ་རུང་ 
ལྟར་སེམས་འདི་སངས་རྒྱ་༢ ང་གི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་ལྔན་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྣམ་ན། འགྲུབ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་བདག་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པར་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་ཡང་། གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ག སར་དུ་འདུས་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
རང་ ང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་མ་ ཡིན་ པ་ དང་། འགྱུར་བའེ་ཟུག་རྔུ རྗ་མ་སྐངས་པར་ཐལ་ 
སོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ དང་བཅས་ཤིང་རྡོ་ རྗེའེ ་སྐུ་ལ་ མི་ རྟག་པར་བལྟ་ བའི་ཉེས་ 
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པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འབྲུང་བས་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་འདུས 
མ་བྱས་དང རྟག་པ་དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ 
ཡུལ་ཤེ ས་པའཾ་ཤེ ས་པ་ཉེ་ཚེ་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པས་འདུས་མ་བྱས་མེ་ 
སྲེད་ཀྱང་། ཤེས་ད ང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་ 
ྡོ་རྗེ་ཉན་ནཾ་དེ་དང་ མི་འདྲ་ སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ པའ་རང་ གདངས་ འོད་ གསལ་ 


མི་འ འགྱུར་བའི་ ངང་དེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཞུ འུབ་ཆུབ་ པས་ན་དེའི་ངོ་ 


བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡེ་ནས་མེད་པར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའིཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྲེད་ཞི་ཀུན་ཁུབ་ 
དང་མཉམ་པ་ཊ ཉེད་ དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྱུར་མེད་ དོན་དམ་པའེ་ 
རང་བཞེན་ དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི ཀྱཾས་གྲུབ་པ་ན། དེ་ནམ་ ཞིག་ མངོན དུ་འགྱུར་རུང་ 
གི་རྒྱུད་ན་ད་ལྟ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲི་གང་ 
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དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་དེ་ཉེད་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བྲལ་མ་བྲལ་གྱིས་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བཟང་ 
ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏིལ་ཙམ་མེད་དེ། འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་འོད་གསལ་བའེ་དབྱིངས་ལ་ 
འཁྲུལ་པས་གོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅེས། མ་འཁྲུལ་ 
པ་གཤིས་ཀྱི་རང་གདངས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་སོགས་འབྲས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སེམས་དང་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་འདེ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
བསྒྲབ་པ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལྟོས་ 
པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་གཉེས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་དེ་བཞེན་ཉེད་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀྱང་ 


དོན་དམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ 


294 


རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་ཕས་གྲུབ་པས་ན་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་དང་། 
འོ འོ་ན་དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་ དབྱིར་མེད་པ་ཙམ་ གྱིས་ རིགས་ཡོད་ པར་འགུབ་ནས་ 
རྡོ་སོགས་ ལའང་རིགས་ ཡོད་ པར་ཐལ་ལ་( ལོ་ཞེ་ན། ༢ རགས་ ཞེས་ བྱ་བ་ན་འཁྲུལ་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་ཤེ ར་ 
བྱའི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱོན་མེད་ 
ལ་འཇོག་དགོས་ན། དེ་སེམས་མ་ཡིན་ན་སྔ་རོ་སོགས་བེམ་པོ་ལ་ལམ་སྒྲབ་ 
པ་མེད་པས པ་སྟད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ནའང་དེ་ལ་རིགས་ཡོད་ 
པར་ འཇོག་: མི་ དགོས་ ཏེ། སེམས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ས་རྡོ་ སོགས་ སྣང་གི །ས་རྡོ་ 
སོགས་ཕྱི་ རོལ་གྱི་ དབང་གིས་ སེམས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པ་རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ དང་ 
དེ་ངེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དཔེས་མཆོན་ཏ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་སེམས་འདི་ལ་ཆོས་ཉེད་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་དོན་དམ་པའེ་དགེ་ 
བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཉེད་ཆུ་ལ་རླན་ལྟར་བཞུགས་པར་ཤེས་པས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣ ང་བ་རྣམས་ནི་ ༼ཀི༽རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ ་ཤེས་དེ་དག་གི་རོལ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་མི་དགོས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཉེད་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོ ས་པའི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
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རིགས་ པ་གསུམ་པ། རིགས ཡོད ་ཕྱིར་ན་ ཞེས་ཿ པའི་ དོན་ ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ རྒྱ་རུང་གི་ རིགས་ ཡོད་ དེ། དྲ དྲ་མ་ གློ ་བུར་བ་སྤང་རུང་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་ན་ལུས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ཐོག་མེད་ནས། 
གནས་སྐབས་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
གྲུབ་པས་སྔ་ཕྱི་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རཾགས་པ་འདེས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ཤེ ས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་དཔོག་པ་ཙམ་ 
འབྲས་དུས་དང་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ 
ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་རིགས་དེ་སངས་རྒྱུ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ 
ཆུད་ཟ་བ་མི་རྲེད་པའི་ཀན ནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རིགས་ཡོད་པ་དེ་འབྲས་ 
དུས་ ྱཆསསྒ་ང་ང་བ ཁུད་མེད་དང་། འབྲས་དུས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་ཡོད་ན་དེ་ 
སེམས་ ཅན་ ཀྱི་ དུས་ནའང་ འཕེལ་འབྲི་མེད་པར་ཡོ ད་དགོས་པ་དང་། རྒྱ 
འབྲས་དང་སྔ་ཕྱིར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ར་ 
རོ་གཅིག་པའི་རིགས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་འགྲུབ་སྟེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུག ར་པའ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འདིས་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་བ་དང་། ཐེག་གཅིག་ 
ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་པྲ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདེ་ལ་བློ་གྲོས་འབྱོང་ 
བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དེས་སྟིང་པོའི་ཡོ ན་ཏན་འགོག་པ ར་མ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་བསྟན་དོན་ཀུན་བྱང་ 
སྙིང་ཕོའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཕྱིར། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་དོན་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའང་དེར་གཏོགས་ཚད་མ་ཡི ན་གྱི་སྙི ང་པོ་བསྟན་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
བསྟན་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་། ཐ་མར་བསྟན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པས། བར་པ་དང་ཐ་མའ་ངེས་དོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ 
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དབྱེ་བསལ་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་བཞེད་ 
གཅུག་དྲང་དོན་བྱ་དགོས་པའཾ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ཟུང་དུ་ཚོགས་ 
པར་བུས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱ་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་གནད་འབྱུང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་ཤེ ས་དགོས་ཤི ང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་འདི་ལ་ 

ཀླུ་ཐོགས་ གཉིས་ སོགས་ འཕགས་པ་རྣམས་ དགོ ས་པ་ གཅིག་སྟེ སྟེ་ ཆོས་དྲ་ཤངས་ 
བསྟོད ་པ་ དང་སེམས་ འགྲེལ་ (ལ་ར སོགས་ པ་དང་། རྒྱུ དྭ་པཱའཾ་འགྲེལ་ ལ་ར སོགས་ 
ཀྱིས་ གསལ་བར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟ ལར་ཡང་ སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ ་ཀྱིས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནཾ་སྟོན་པའེ་མདོ། །རྒྱལ་བས་ ཛི་སྟེད་ གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱེས་ཉེན་མོངས་ལྡོག །བམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ནས་གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་ 
དབྱིངས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའེ་གཞི་མེད་ 
དོ་། །དེ་ལ་སྤྱོར་གཞུང་གང་འཆད་ཀྱང་གནད་དོན་སྟང་པོ་ཟེན་ན་ཚོག་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཀྱང་རུང་ཕྱིར། འདེར་གཞུང་གི་སྟིང་པོ་གནད་ཟིན་ 
ཕྱིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཐུན་ལས་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལས་རང་བཟོ་མེད་པར་ 
སླར་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་སྟོང་ཐུན་སེང་གེའི་ང་རོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

ཀི་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ ལ་ཞུགས ་ཤིང་གནས་པ་ནམ་ཞིག་མངོན དུ་ 
འགྱུར་བ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་ དང་། རང་ བཞེན དཱ་མེད་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ལ་ཁུད་མེད་པ་མཉམ་པའི་དོན་དེ། སངས་རྒྱས་རིགས་གདོད་ 
ནས་དག་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་དེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་སུ་ཉེར་བཏགས་ 
ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁུབ་བྱེད་སྡོམ་གྱི་ 
མདོར་བསྟན་གཉེས། ཁམས་ཀྱ་དོན་བཤད་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ 
ངོ་བོ་ཡི་དོན་དང་། དག་བྱེད་མོས་པ་སོགས་ ་ཡི་དང་ དེ་མ་མ ཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ཡི་དང་། སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་ན་བླང་དོར་འདོད་ 
པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་དང་། 
ཡི་དང་། ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ནུམས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའ་ 
དོན་དང་ བྱར་ནི ཆོས་ ཉེད་ དོན་དམ་ པའི་ དབྱིངས་ ཀི དགོངས་ དོན རྣམ་ པར་ 
བཞག་ པ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྡོམ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། །བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་མཚམས་སྦྱར་ 
བཞི། །མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་དཔེས་བསྟན་ལྔ། །བསྟན་དོན་དད་པས་རྟོགས་ 
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ཚུལ་དྲུག །རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་བདུན། །དེ་རྣམས་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་བརྒྱད། །གསུམ་པ་སྡོམ་དོན་རྒྱས་བཤད་བརྒྱད། །ངོ་བོ་རྒྱུ་ལས་ངག་ 
དོན་གཅིག །འབྲས་བུའི་བྱེད་ལས་གྲུབ་དོན་གཉིས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་དོན་གསུམ། །གང་ཟག་དབྱེ་བའི་འཇུག་དོན་བཞི། །གནས་སྐབས་མིང་ 
ཅམ་ཕྱི་དོན་ལྔ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་དྲུག །དུས་རྟག་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོན་བདུན། །ཡོན་ཏན་་རམ་དབྱིར་མེད་དོན་བརྒྱད། ། 

དང་པོ་དག་པའི་དོན་ལ་གཉིས། །དགྭ་བུ་དག་བྱེད་ཐུན་མོང་བསྟན། །རིན་ 
ཆེན་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་དང་ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་དང་ 
ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་དགྭ་པ་བཞེན་རྟག་ཏུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཚད་མེད་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བཅྩེ་བ་དང་རྒྱུ་བཞེ་ལས་བྱུང་བུ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་ཁུད་པར་བཤད། །འདེ་ལ་དག་བྱ་ངོ་བོའི་དོན། །རེ་བ་སྐོང་བའི་མཐུ་ 
དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྟེང་རྗེས་བརླན་པའི་ངོ་བོའི་ 
རང་བཞིན་ཕྱིར་འདི་དག་རིམ་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཆུ་ཡཱ་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་ཉིད་ཡེན་ནོ། །དག་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་དོན་དང་ 
གཉིས། །ཕྱི་མ་དག་བྱེད་འདིར་ཡང་གཉིས། །སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྤོང་ 
ཚུལ། །རེགས་དྲི་མ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྐྱོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


ˆ 


ནི་རིམ་པར་གཏན་དུ་འཁོར་བ་མི་སྤོང་བའི་འདོད་ཆེན་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་ཕོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་དག་ 
པར་བྱེད་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞེ་ 
ལྡན་པས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སྲ་བོན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བའིགཉེན་པོ། བདག་མེད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབུ་ཀྱིརང་བཞིནནི་ 
ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་ངན་ཀུན་འཇོམས་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་ 
བདེ་ཚད་མེད་པའི་གནས་པ་ནི་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་བདེ་བའི་མངལ་ 
གནས་དང་འྲད་སྟེ། དེས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སྤོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གཅིག་ལ་གནས་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་འདུལ་བ་ལྟ་བུ། སྐྱེད་སྲིང་བའི་སྟིང་རྗེའེ་མ་མ་སྟ། 
ཞེ་མཐའེ་གཡང་ས་སོགས་སུ་མི་གཏོང་བར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ལྟོས་མེད་དུ་བོར་བ་སེལ་བའི་གཉེན་པོའོ། ། 


301 


རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཤེང་གདུད་འཚོབ་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་འབྲས་ལས་གྲུབ་དོན་གཉིས། འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐུན་མོང་བསྟན། 
གཉེན་པོས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་འབྲས ་ཆོས་ སྐུ གཙང་ཿ བའི་ཕ་རོལ་ དང་། བདྲག་ 
གི་ ་དང་། བདེ་ བའི་དང་། རྟག་ ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏནཱ་ གྱི་ཕ་རོལ པ་དུ་ྱིན་ པ་འབྲས་ 
བུའི་ དོན་ ཡིན་ལ། །རིགས་ ལས་ནི་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ཡིད་ (འབྱུང་ 
ཞིང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ པར་འདུན་པ་དང་སྒོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་ བཤད། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བྱེད་ལས། །འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གསུམ། །སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཉཾ་ 
ལོག་སྤོང་ཚུལ། །མོས་སོགས་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན ཏི ་ལོག་མི་གཙང་བ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བ ཟློག་ 
པ་ཡ་གཉནཔོས་ཏེགཙང་སོགསཀྱ་རབཏུཕ་བ་ཉིད་ཀྱིས་་ཡོན་ཏན་བཞེ་ 
ཐོབ་བོ། །ཡང་ན་ཡུལ་ཅན་ལ་སྐྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དང་ 
མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆོས་སྐུ་མི་གཙང་བ་སོགས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལས་བཟློག་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙང་སོགས་བཞི་ཞེས་ 
དོན་འདའོ། །སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ཚུལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་དག་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


པ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ 
ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་བཟུང་བའེ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་ 
„༢༨ ཁེ ༧ པབ ཐ༤་ ༨. „,༨. -༽ོ ཁ་ .ཧ¥ཱ རོ སབ གེ ° ཁ་ ° 
བར་ཞ་པས་དམ་པའ་བདག་ག་པ་རལ་དུ་ཡུན་པའ། །སྡུག་བསལ་མ་ལས 
པ་འགགས་ཏེ་ཐུང་པོ་དེ་ཡི རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡ ང་ལོག་ཕྱིར་བདེ་ 
བ་ཡི་ ཕ་རོ་ལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ཉེད་དོ། །འཁོར་བ་ དང་ནི་ཊ མྱ་ངན་ ལས་འདྲས་པ་དག་ 
རང་བཞིན་ མཉའ པཱ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ཕྱིར་ དོན་ གཉིས རུན མི ཆད་ པའི་ རྣ 
པའི་ཕ་རོལ ་དུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཐོབ་པས་མཐའ་ གཉིས་ ལས་གྲོལ་ཚུལ། ཕུང་ པོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་སྲེད་པའཾ་ཆགས་པ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱས་བཅད་པས་འཁོར་བར་མ་གནས་དེ་སྐང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ 
༨. '2༡༤་༡ཀ' ད་ཀ ་རོ་། །ེབ2།༤་ ཀང ་རོ་ཀར།་ང།༽་2ཤོ་ང ང་༡གཆཚི་༡ཀ 
ཞ་མཐར་ལྷུང་བ་མན་ན། །ད་ལྟར་བདག་མད་རྟགས་པའ་དྲྭ་དང་བརུ་བ 
¬ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༢༨ ༢ ༨༨ ཁང 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
སུ་མི་ལྕུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། །དབྱིངས་མེད་ 
སྤྲོང་ལེན་མཾ་རྟོག་པ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་དེ་མེད་ན་ན། འཁོར་བའ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མུ་ངན་འདས་ལ་དེ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐབས་འཚོལ་བའེ་དོན་གཉེར་དང་དེའི་དོན་ལ་སེམས་ 
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མངོན་ང པར་ འདུ་ བྱེད་ པའི་ སྨོན་ཏ པའང་ ང་མེད་ པར་ འགྱུར་ 'དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ །རེགས་ ཡོད་ སྐྱོན ་ཡོན་ རྟོགས་ པའི་ ༢་ལས། འདིར སྲིད་ པ་ དང་མ ངན་ལས་ 
འདས པ་དག་ལཱ་རིམ་པར་དེ་དང་དེའི་སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག་ 
མཐོང་བ་འདི་ནི་རིགས་ཡོད་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་ 
བ་དེ་རིགས་མེད་པ་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ 
ཆོས་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་ལས་གང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ 
མེད་པས་སོ། །རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ རྒྱུའམ་ས་བོན་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་བྱར་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །བམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས་སོགས་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ལྡན་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་དང་། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
བ་སྣོ ད་ཡ ངས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་དཔག་མེད་འདུ་བ་བཞེན ་དུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱང་མོས་པའི་སྣོད་ཡངས་པར་ཤེ ར་ཏིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཡོན་ཏན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟག་མེད་ཀྱི་སྤང་ 
བྲ་ནམས་དབྱེར་མེད་པའ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མར་ 
མེ་ཡི་སྣང་བ། དྲོ་བ། | མདོག་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ ཡོན་ 


༨༩༤ ༢༨༩༡༤༩༦༽ ༨༩༧ ༨༤ 


ཏན་ དང་ལྡན་ ནོ། །སོ་ སོའི་ངོ་ཁོ་ བཤད་ པའོ། །ས་ སའ་ང་བ་ བཤད་ འདིར་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
གཉིས། །རྒྱུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དོན། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མོས་ 
པ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཏིང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པར་སྣོད་དང་། རིན་ཆེན་དང་། ཆུ་ཡོད་པ་ཡིས་ཆོས་མཐུན་ 
གསུམ་ཀྱིས་ནྲཾ་དབྱིངས་འདེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དོན། དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ཁམས་ལ་ནི་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་སྤང་བ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི་སྣང་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། མདོག་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་གནས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དབྱེ་བས་འཇུག་ 
དོན་གཉིས། །གསུམ་གྱིས་འཇུག་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ། །སྭོ་སོའི་སྐྱེ་བོ 
དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། རྫོགས་པའེ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་འདི་བསྟན་ཏོ། ། 
རྟེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ། ། 
དྲེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ལོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སེམས་འདུ་ཤེས་ལྟ་ 
བ་ཕྱིན་ཏཾ་ལོག་པས་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཞེང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ 
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ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་དང་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
བཅོམ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་མེང་ཙམ་དོན་ལ་གཉེས། ། 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་འདོགས་ཚུལ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ག་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁམས་དེ་དྲི་མས་མ་དག་པའི་སྐབས་དང་། མ་དག་ 
ན་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་གྱིས་ 
དོན་དྲུག་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དོན་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའེ་དོན་ཏེ། དོན་འད་དྲུག་གས་ན་བསྡུས་པ་ཡ་ 
ཁམས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཉེས། །རྟོག་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནམ་མཁའ་ནེ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་སོང་ཞེང་ཁྱབ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་གང་ཟག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


ཀུན་གྱི་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་དང་བ ཅས་ 
པ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སྟེ་གཟུགས་ 
ཀི་རྣམ་པྲ་དམནཱ་པྲ་སའེ་སྣོད་དང་། བར་མ་ཟངས་སྣོད་དང་། མཆོག་གསེར་ 
སྣོད་ལ་ནམ་མཁའ་རྗེས་སུ་སོང་ཞེང་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོན་གཉིས། །འགྱུར་མེད་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་དང་། །སྔར་དྲེ་བཅས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནའང་ཉེས་པ་གློ་ ་བུར་བ་འབྲལ་རུང་ཉེད་དང་ལྡན་པ ས་རང་བཞེན་ 
མིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་ འབྲལ་མི་རྭང་བ་ 
དང་ལྡན་ པས་གློ་ བུར་བ་མིན ་ཕྱིར་ ཛི་ ལྟར་ སྔར་འཁོར་བར་གནས་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ པ་ བཞན ་ཕྱིས་ ས་མྱང་འདས་ ན་ ཡང་དེ་ བཞེན ་དུ་རྟག་ཏུ་རང་ བཞིན་° འགྱུར་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་ ཅན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དེ་ 
ཚུལ་རྒྱས་ བཤད་ འདི་ ལ་ གསུམ། །མ་ དག་ གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ མེད། ད 
མ་ དག་ དག་པའི་ སྐབས་ མི་ འབྱུར། །ཤིན་ཏུ རྣམ་དག་སྐབས་མི་འ འཇུད ། 
དང་ ལོ་ལ་ ཡང་གཉིས་ ཡིན ཏེ། །མཁའ་ ༢་བཞིན ་འགྱུར་བ ་མེད་ཚུ ཚུལ་དང་། །དེ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཡང་བསྟན་ བཤད་ བསྡུ མདོར་ 
བསྟུན་ དཔེ་ཇི་ ལྟར་ནམ་མཁའ་ '་གཟུགས་ ཉན་གྱི་ཆོས་ ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་སོང་ 
བྲ ་ཡིན་ ཡང་ཕྲ་བ ་སྟེ གཟུགས་ མིན་ པར་ཟབ་ པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ ཀྱ་མི་ རྟག་ 
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ལ་གནས་པའེ་ཁམས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞེང་མཐར་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འཇིག་མོད་ནམ་མཁའ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣམ ས་ནི་དང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་ 
མཐར་འཇིག་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ལ་དེ་གཉིས་མེད་དོ། །ཆོས་ཉེད་འཇིག་པ་མེད་ 
པའེ་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་རང་བཞེན་གྱི་མེ་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཆེག པ་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་ཁམས་འདྭ་འུ 
འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མེས་མི་འཚེག་པ་ཉེད་དོ། །གནས་ལུ 

རྒྱས་ མར་ བསྟན་ ལ་ གསུམ། ། །དཔེ་ དང་ དོན་ དང་དེ་ དག་ རྦྱར། ། །རིམ་ མཔར་ 
དཔེ་ ཛི་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་སྣོད་སྲ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ཆུ ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ 
ཤིང་གནས་ (ལ་ ཆུ་ ཏུ་ནི་རླ་ རླང་ལ་ བརྟེན ཅིང་རླུང་ནེ་ མ།འ་ ལ་ རབ་ ཏུ་ གནས་ པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་མཁའ་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཕྱིར་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། ས་ 
ཡི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་ཉོན་རྣམས། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས་ཤིང་ལས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འ གེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


པར་ཡིད་ལ་ བྱེད པའ་རྣམ་ ༼རྟོག་འ ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ཏྭག་ཏུ་གནས་ ཏེ་དེ་མེད་ན་ར མཾ་ 
འབྱུང་ ང་བས་སོ། །ཆུལ་ བཞེན་ཆ མ་ ཡིན་ ཡིད་ བྱེད་ནི་ སེམས་ ཀུ དག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བ་ལྟར་མེད་བཞེན་འཁྲུལ་བའེ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་བརྟག་ན་ 
དབེན་པའི་དག་པ་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉེད་ཙམ་ལས་འདེ་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
རྟེན་གཞི་གཞན་གཏུག་ས་མེད་པས་ཡིན་གྱི་དག་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེ་ཡོདཔའི་རྒྱུ་འབྲསལྟ་བུར་གོ་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བར་གཏོགས་པའེ་ཆོས སྣ་རྣམས་ན ན་ཚུལ་ མིན ་ཡིད་བྱེད་ལས་ཉོན་ སོགས་ 
བམས་རད་ལ་ཡང་གནས་པ ་མེད་དོ། །དཔེ་ དོན་མ སྲར་བ་ས་དང་འདྲ་ཁ་ནི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་ བཅོ་ ༩་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། ས་དཀྱིལ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་བ་ནེ་ལུས་ 
ཅན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ་དེ་བརྟེན་པའི་རླུང་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མུ་ཡིན་ཡེད་བྱེད་ནི་རླུང་གི་ 
ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཁམས་ནེ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་གཞི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་མིན་པས་གང་ 
དུ་གནས་པའང་མེད་དོ། །གློ་བུར་འཁོར་བ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ། དངོས་པོའི་ 
སམས་ཀྱུ་རང་བཞན་ལ་སྒྲབ་པའ་ཆཚུལ་གྱས་གནས་ཏ་ཆུལ་བཞན་མ་ཡན་ 


3 {) $ 


མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རབྲ 'ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་སྐྱེད་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བསྲུབས་ 
མཆེད་ཁམས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་འབྱུང་ 
སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ 
ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བྲ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
པའི་རྐྱེན་མེད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་མེ ད་ཉིང་དེའི་ཕྱིར་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་འཇཾིག་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པའང་ཡོད་པ་ 
མཱ་ཡིན་ནོ། ད་ར་ལྔ་པོའི་དོན་བསྡུསན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
འགྱུར་བ་ བཞེན་ དུ་འ འགྱུར་ བ་ མེད་ དེ་༥ ཡང་ ང་དག་ མིན་ རྟོག ་ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ 
བྱེད ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྡང་ སོགས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ 

ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ཆོས་ཉེད་དེ ་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་གཉིས། 
འགྱུར་མེད་སྐྱེ་འཛཾག་གིས་དབེན་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


སོགས་ཀྱིས་ཁམས་འདི་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་མངོན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲུབ་ 
པ་ མིན་ ཏེ། འཆཾ་ དང་ན་ །དང་ནཱ་ བའེ་མེ ་མི་ བཟད་ པས་ ཀྱང་འཚིག་ པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བ་མེ་ གསུ མ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་མེ་ གསུམ་ ནི་དུས་ 
མཐའ་དྭམུལ་བྲ་ཐ་མལ་པའི་མེ་གསུམ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བ་འཆི་བ་དང་། 
ཁམས་འགྱུར་བ་ན་བུ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བ་རྒ་བའི་མེ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་དཔེ་དེ་དགྲ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མ་དག་དག་ སྐབས་ མི་འགྱུར་གཉེས། སྱ སོགས་ཀྱ ཀྱིས་མི་ འཛུར་ དོན་ དངོས།། 
རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བ། །དོན་དངོས་བསྟན་པ་ གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
མི་འ འགྱུར་འགྱུར་བར་སྣང་ བའི་ཚུལ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཁུང་ 
པོ་གསར་དུ་གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་འགགས་པའི་འཆེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
པོ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་པ་ 
དེས་ན་བྱང་སེམས་འདི་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་བྲལ་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་སྐྱེ་སོགས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཆི་བ་དང་། དགོས་དབང་གིས་ན་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་སྟོན་ཞེང་འཁོར་ 
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བར་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྣང་ལ་མ་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་ 
ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས། །སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
འགྱུར་བ་མེད། །ཅི་ལྟར་ན་འཕགས་པས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཙུད་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལས་དྭང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
རོ། །སྙིང་ རྗེའི་ འེ་དབང་ལས་ འགྱུར་ བར་སྣང་། དེ་ལྟ ནའང་འགྱུར་ བར་སྣང་ 
བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་ བཞིན ཡུང་དགུ་པར་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ སྐ སོགས་རྣམས་ 
ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་ སྟིང་ རྗའི བདག་ཉིད་ སྱེ་ང བ་དང་འཆི་ དང་རྒ་དངྲ་ནཱ་ 
བར་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་སྙིན་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་ ་ཡོན་ ཏན་ངོས་ 
བཟུང་ལྔ། །དང་པོ་སེམས་བསྐེད་སྐྱེས་ཡོན་ཏན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རང་ 
བཞིན་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་རྟོགས་ནས་མ་ 
རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ནི་མཐོང་པ་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་སྣིན་པ་གང་ཡིན་ 
འཕགས་པའ་སྐྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཐོབྲ་པ་གང་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 
པའི་བསྡུ་དངོས་སོགས་ཐབས་མཁས་དང་དེའེ་རྒྱུ་སྟིང་རྡེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན། །ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་སྟི ང་རྗེའེ་དབང་གིས་འཛིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས་པ་ཉིད་ 
ཛི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
བྱང་སེམས་འདི ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཛིག་རྟེན ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག ་རྟེན་ཆོས་ 
ཉོན་མོངས་དང་སྐྱོན་སོགས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་བཞེན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ 
ཡོན་ཏན། །ས་བརྒྱད་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བློ་འབ ད་རྩོལ་མེད་པ ར་བུད་ཤི ང་སྐམ་པོ་ལ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མེ་འབར་བ་བཞེན་དུ་ནི་ཆེར་འབར་བྲ་དང་། དེ་མ་ཟད་དེ་དང་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སྤྲོ་ ས་མཚན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་འཛིན་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཐ་མར་གྱུར་ 
ཡོན་ཏན། །དེས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་འཕེན་ 
པའཾ་དབང་གིས་གཞན་དོན་ལ་ཆེད་དུ་རྩོ་ ལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ནི་ 
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འཚམས་པར་གཟུགས་སྒུ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་ནེ་གཞན་དོན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་འཆག་དང་བཞེང་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་ཐབས་གང་གིས་འ དུལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་ 
སྲས་དེས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཉེད་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འབད་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཡི ས་ནམ་མཁའ་མ །ཐའ་ཀྲས་ཀྱི་འ གྲོལྭ་ 
རྟག ཏུ་ལྟུན་ གྱིས་ 'གྲུབ་ པར་ཐམས་ ཅད་དུ་ དུ་དོན་ ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ 
སོ ནས་ བློ ལྡན་སེམས་ དཔའ་ དེ་ཡིས་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྙིན་པའི་དོན་གྱི་ནཾ་ཕྲིན་ལས་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་འཇག་ 
གོ ༈དེ་ཡི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཁྱད་པར། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའེ་ཚུལ་འདེ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲོལ་བྲ་ལ་འཇཾག་རྟེན་ན་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་གེ་ཁྱད་ཕྱེ་མི་ནུས་ཏེ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་དབང་བཅུ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
ཁྱད་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་བུ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའེ་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཤིན་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


མདོར་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལུས་གཞན་དོར་ 
ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསླྲ་བའི་སྐྱབས་བརྟན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མའཾ་མཐའ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་མུར་ཐུག་པར་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ 
དབྱིངས་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞི་བའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ 
གི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་དུ་ 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དོན་རྐྱས་ 
པར་བཤད་ལ་གསུམ། །སྐྱེ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དོན། །སོ་སོར། བསྟན་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་བཤད་པ། །བསྟན་པ། རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་འདི་ནེ་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བྲ་མེད་ཅིང་མཐར་འཚཆཾ་བྲ་མེད་ལ། བར་དུ་ན་བས་གནོད་པ་མེད་ 
ཕྱིར་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འགྱུར་ཞིང་རྟག་པའེ་ཕྱིར། མཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡེས་ཀྱང་ཁམས་དེ་ནི་མི་འཆཾ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་མི་བླསླ་ཞེང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། གཉིས་འཛིན་སོགས་ཞི་བྲ་ 
ཅི་སློས། དོན་བསྡུ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བ། །སྐྱེ་མེད་སོགས་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་མི་ 
ཟད་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཐའ་ཡི་སོགས་གཉེས་དང་། 
རྣམ་ པར་སོགས་ གཉིས་ དང་། མ་བཅྲོས་ སོགས་ རྐང་པ་ གཉེས་ ཀྱིས་གོ གོ་རིམ་ 
བཞན་ དུ། འདུས་ཆ མ་བྱས་པའ འ་དབྱིངས་འ ལ་ནེ་ རྟག་པ་ལ་རེ 'སོགས་ ལའ་ འ་དོན་ 
ཤེས་ པར་བ བྱ་སྟེ། རཾ ཛི་ ངི་ལྟར་ ན། རྟག་པ་སོགས་སྲ་འཇོག་ པའི་ ༢ །ཆོས་ སུ 
ནྒ 'ལྷག་མེད་ཀྱི ་དབྱེང ངས་ སུམ མེ་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ པའེ་ཕྱིར ་ན། ྲ 

འགྱུར་ མིན་ པའི་ འེ་བདག་ ཉེད་ རྟག་ པའེ འ་དོན་དང་ ལྡན་པ་ ཿདང་། འཁོར་བ བའི་ 
མགའ ཡི ཡ་མུ་དང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ ན། འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་སྐྱབས་ ཀྱི ་བདག་ 
ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ བརྟན་ པའཾ་ ༢་དོན་ ་དང་། མཐའ་གཉིས་ སྐུ་ནམ་ པར་མི་ རྟོག་ 
པའེ་ འེ་རང་བཞིན་ གྱི་ཕྱིར་ན་སྲིད་ཞེ་གཉེས་མེད་ ཆོས་ཉིད་ནི་ཞི་བའི་དོན་ དང་། 
རྒྱུརྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ ི་ མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ནོ། ཡོ ཏན་ རྣམ་ དབྱེར་མེད་ དོན་ལ། ལ །།མངགི་ སྒོ ནས་མདོར་བསྟན་ པ། ། 
གྲང་ ཕྱིར་ཁམས་ རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ འ་སྐབས་ དེ་ ནི་ར སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞེན་ཁམས་དེ་ནཾ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
པའང་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཉེ་མ་དང་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མུ་གཏོགས་ 
མྐྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། །དེ་དག་དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱ། །དང་པོ་མིང་གྲངས་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། །དོན་བཞེའེ་དབང་གས་མིང་བཞེར་གསུངས། །མདོར་བསྡུ་ན་ཟག་ 
པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟང་པོ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དབྱེར་སོགས་འཆད་འགྱུར་གྱི་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་བཞིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནེ་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་དོན་ 
དང་སྦྱར་དེ་བཤད། །གང་ཞེ་ན་ཁམས་དེ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཡི་རིགས་ཐོག་མེད་ན་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐོབ་ཕའམ་མངོན་གྱུར་ 
གྱི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ནམ་ཡང་བརྲུན་པ་མེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསླ་བའམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སམ་ཆོས་ཉེད་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་མྱང་འདས་ཉིད་ 
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དོ་། ། 
གཉིས་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། །ཇི་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བས། རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ལ་བཏགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སྐྲང་བ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བཏགས་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དམ་པའེ་དོན་དུ་ཁམས་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐར་པ་མྱང་འདས་རྒྱས་པར་བཤད། །རྐྱ་ཆེ་ཞིང་རིགས་ 
མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲངས་ 
གསལ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་བསམ མ་དུ་མེད་ པ་ པ་དང་། སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་བཅས་པ་རམ་པར་ 
དག་ པས་དྲེ་མ་ མེད་ པའི་ ཡོནཱ་ ་ཏན རྣམས་ དང་། ཟག་མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ སུ་རྣམ་ 
པར་ དབྱེར་ མེད་ པའི མཚན་ ཉེད་ གང་ ཡིན་ རཾ དེ་ན་ ཐར་པ་སྟེ་ཐར་པ་གང་ཡེ ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ཡིས་ངེས་བྱ་ ཿ་གཉིས། རི་མོ་དཔེ་ དང་ཊ ཉེ་མའེ་ 


༢༨.༨༨ ¬. ༠༽ 


དཔེ། །རི་མོའི་དཔེ་ཡིས་ ངེས་པར་བྱ།། དེའི་དཔེ་ ཇི་ལྟར་ན་རི་མྲོ་ འབྲི་བར་ 
བྱེད་པྲ་པོ་མགོ་ཡན་ལག་སོགས་གཞན་དང་གཞན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

གཞན་ངེས་ཟིན་པའམ་ཤེ ས་པ་མི ཡེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟ་ བུ སྐབས་དེ་ 
ནས་ རས་གཞི་འདི་ལ་ རི་མོ་མཁན་ཁྱེད་ཀུན་ གྱིས་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་གཟུགས་ནི་ 

རྫོགས་པར་འབྲི་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་རི་མོ་མཁན་ 
དེ་དག་ལ་བཀའ་ཡིས་བསྒོ་ཞེང་རས་གཞི་ཞིག་ནི་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ལས་བཀའ་ལུང་དེ་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་གང་ཤེ ས་པའི་རཾ་མོའི་ལས་ 
གཞན་དུ སོང་བས་ན་དེས་འབྲི་སྐལ་དེ་མ ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རི་མོ་དེ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱས་པའ་དཔེ ར་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་སྒྲས་བརྩོན་བསམ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐབས་ 
ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ ཐྲ ར་ཐུག་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་རི་མོ་མཁན་སོ་སོ་བ་དེས་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཟུགས་དེ་མི་ཚང་བས་གཟུགས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྟོང་ཉེད་མཐར་ཐུག་པ་ནཾ་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཟུགས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ། བབས་ཀྱི་ 
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རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཚང་ན་༼ཡང།ཨི་འགྲུབ་ལ། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་འགྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན། སྤང་རྟོགས་གཉིས་པོའམ། ཡོན་ཏན་དང་མྱང་འདས་སམ། སྟོང་ 
སྣང་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་མའི་དཔེ་ཡེས་ 
ངེས་བྱ་གཉེས། །ཆོས་མཐུན་བཞེ་ཡེས་ཉེ་དང་མཚུངས། །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའེ་ 
བ་རྣམས། གསལ་དང་འཕྱོ་དང་དགུ་ཕྱིར་དང་། །དེ་གསུམ་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་ 
གི་རང་བཞེན་ལས་བ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་འོད་དང་ཟེར་དང་ཉི་ 
སོ། ༈སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མྱང་འདས་མེད། དེས་ན་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། མྱུ་ངན་འདས་པ་མཚན་ཉིད་པའང་མི་ཐོབ་སྟེ་སྤང་ 
རྟོགས་གཉིས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པ་ལས་སོ་སོར་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
དཔེར་ན་འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། ཉི་མ་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་ལྟ་ 
བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་དན་བསྡུས་ཏ་མཚམས་སྦྱར་བ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ན་ངོ་བོ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་ 
མོངས་པའི་སྦུབསྲ་ནང་ན་གནས་པ་དེ་དཔེ་དག་གིས་སྒོ་ནས་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཤེས་མི་ནུས་པས་སོ། །མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་དཔེས་ 


བསྟན་གཉེས། དདྲི་མ་དང་ནི་སྟིང་པོ་གཉིས། ཐུན་མོང་ཆོས་མ ཐུན་སྦྱར་བ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
གསུམ། །འགྲོ་བ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། །དེ་ཡི་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་ཚུལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚུལ་ 
ལ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་བཤད་པ། །མདོར་བསྟན། དེ་ལ་དཔེ་དགུ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་པད་མ་ངན་པའི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྲང་ 
གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་དང་། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་སྲ་འོག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གོས་ཧུལ་ནང་ནཱ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲུ་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་ 
ནི།། བུད་མེད་ངན་པའི་ལྟོ་ནཱམྲི་བདག་འཁོར་བསྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། བླུག་གོང་ 
གི་སྭ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ 
དྲི་མས་བསྒྲིབས་པྲ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ། །ཁམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་གནས་སོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ། སྒྲབ་བྱད་དྲི་ 
མ་ནི་པུདྨ་དང་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང་སྤུན་པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་སྭ་ཡི་ཕུང་ 
པོ་དང་འབྲས་ཤུན་དང་གོས་ཧྱུལ་དང་། མགོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྲར་བས་མངོན་པར་གདུང་བའི་བུད་མེད་དང་ས་འདམ་ནག་པོ་ 
ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས་སོ། །བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་སྤྲང་རྩི་དང་ 


འབྲས་བུའི་སྙིང་པཱོ་དང་གསེར་དང་གཉེར་དངུ་ནུ་གློ་ཏ་དང་རིན་ཆེན་སྒུ་དང་ 
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གླིང་བཞེའེ་བདག་པོ་འཁོར་བསྒུར་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་དཔེ་ 
དོན་ རྒྱས་བཤད་ དགུ །རེ་ རེ་ལ ཡང་གསུམ་ གསུམ་སྟེ། པད་ངན་སངས་རྒྱས་ 
དཔེ་ དོན་ སྦྱར། དཔེ་ ངི་ལྟར་ན་མདོག་ ངན་ཁ་ཟུམ་ པའི་པད་ མའི་ ཁོང་ན་ 
གནས་ང པ་མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ བྱིན་ སྟོང་ གྲིས་ཏ འབར་བ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ང པ་ 
ཡི་སྐུདེ་ཉིད་དྲི་མ་མྲེད་པའི་ལྟ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆུ་སྐྱེས་དེའེ་འདབྲ་མའེ་སྦུབས་ནས་སྐུ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པྭའོ། ། 
དོན་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐ་ན་མནར་མེད་དུ་གནས་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། 
གདུལ་ བྱ་འདུལ་ བའི་ ༣དོན་ ཡོད་པར་ གཟིགས་ རཾ སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
མའེ ་མུར་ སྲིད་ རཾ འདིར་ གནས་ ནས་ ཐུགས་རྗེ ཆྲེ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡེ ་བདག་ ཉེད ་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ག །དུ་ལ་ བྱ་རྣམས་སྒྲིབ་ད པ་ ལས་ནི་རིམ་ གྱིས་ གྲེལ་ བར་མཛད་དོ དད། ། 
དཔེར་ན་སྦྱར་བ་ ཛི་ལྟར་མདོག་མི་སྡུགུ་ པའི་པཱྨ་ཐུམ་ པ་ལ ཡ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པཾ ་ནེ ་དེ་ཡཾ །བྲོང་ན་གནས་ པར་ལ ་ཡེ ་མིག་ གིས་མཐོང་ ནས་དེ་སྣང་བའེ་དོན་དུ་ 
སྒྲིབ་ བྱིད། འདྲབ་ན མ་ '་དག་ གི་ སྦུབས་རྣམས་ གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ ལྟར་ ཆགས་ 
སྡང་ སོགས་ ཀྱི་དེ་མའ་ སྦུབས་ ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ པའི་ རྫོགས་སྲངས་རྒྱས་ པའི་ 


༨ 


སྙིང་པྲ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པར་གཟིགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
དང་ལྡན་པའི་ཐུབྲ་པའི་དབང་པོས་ཀྱང་འདབ་མ་སེལ་པའི་དཔེ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྲང་མ་སྦྲང་རྩིའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར། །དཔེ་ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བསྐོ ར་ཞིང་བ སྲུང་བའི་སྦྲང་རྩི ་རོ་བཅུད་ཕུན་ 
ཀུན་ནས་བལ་བར་བྱས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ཐོབ་པར་རབྲ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན། དོན་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་གཟིགས་ནས་ཁམས་དེ་ཕི་སྒྲེབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བྲ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་རབ་ཏུ ཏུ་སྡོང་བར་མཛད་པྭ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བ་ཇཾ་ 
ལྟར་སྦྲང་རྩེ་ རོ་བཅུད་ དང་ ལྡན་ པ་ནི་སྲོག་ ཆགས་༔ བྱེ་བ བ།ཁྲག 'ཁྲིག་སྟོང་མང་ 
ལོས་ བསྒྲིབས པ་ཞིག་ སྦྲང་ རྩ་དོན དུ་གཉེར་ བའི་མིས་ མཐོང་ནས་ སྦྲང་ཆ མ་དེ 
དག་བསལ་ ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན ་དུ་སྨན་དང་བཟའ་བ་སོགས་སྤྱང་རྕིའ་ 
དང་འད་བའི་སྒྲིབ་པ་དྲེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བྲ་ནི་སྦྲང་རྩི་ལེན་ 
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པ་ལ་མཁས་པའི་སྟེས་ཐུ་བཞིན་ནོ། །ུ་ལ་ེང་པའི་དའེདོན་སྱར ད 
པ་ དང་བཅས བཞིན དུམ རྣམས ཀྱིས་ ནིལོ ་ལོངས་ མྱ བྱར་ མི འགྱུར་བ ཡིན་ 
ལ། ཟས་ སྐོམ་ འཚོ་བ་སོགས་དོན་ ན་དུ་གཉེར་ད བ་ གང་ཡིན་ང པ་དེ་དག་གིས་ནི་ 
སྲུ ནས་འབུ་དེ་འབྱིན་པ་ལྟར། དོན་དཔེ་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲཾ་མ་དང་འདྲེས་པ་རྒྱལ་བུ་སྟེ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོའང་ཇྔི་སྲེད་དུ་ཉོན ་མོང ངསྭ་དི་མྲ གློ་བུར་བ་ དང་འདྲིས་ པ་དེ་ལས་མ་ 
གྲེལ་ བྲ་ དེ ་སྲིད་ དྲུ་རྒྱལ་ བ་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ མཛད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 
སྟོན་ པའམ་ མངོན་ པར་ འདུ་མྨི ་བྱེད་ དོ། །སྦྱར་བ་ཐ ཇི་ ལྟར་འབྲས་སྭ་ལུ་དང་ 
བླ་ བྲོ ་དང་ ནས་ ལ།་ སོགས་ རཔ རྣམས་ ཀྱི་ འབྲུའ འི་སྙིང་པོ་རང་རང་གི་སྤུན་ལས་ 
གཤུང་བྲ་ག་མ་ཅན་དེ་དག་ནི་སྤུན་ལས་འབྱིན་པ་སོགས་ལེགས་པར་མུ་ 
བྲབས་པས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ 
བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་འཀྲོ་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའོ་རོ་སྟེར་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་པྲ་མིན་ནོ། །མི་གཙང་ནང་གསེར་དཔེ་དོན་སྦྱར། །དཔེ་ 
ཇི་ལྟར་ལམ་སྲང་ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའམ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མི་འགའ་ཡེ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའ་མཆན་འགྲལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


གསེར་སྦྲམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་ཞིང་ལྟུང་བར་ 
གྱུར་པ་རུལ་བ་སོགས་ཀྱེས་མ་འཇཾག་པའ་ཆོས་ཅན་གསེར་བཟང་བོ་དེ་ན་ 
གནས་དེར་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཏུ 

གནས་པ་ན་ གསེར་ དེ། ལཱ་ ལྕ་མིག རྣམ་ དག་ དང་ལྡན་ལྕ ལྟ་ཡིས་ གནས་ དེར་ 
ཡོད་ པར་ མཐོང་ནས་༢ མི་ ཞིག་འ ལ་ འདེ་ ན་ཡོད་ པའི་གསེར་ རིན་ ཆེན་ ཕལ་པའེ་ 
མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པ་ འདི་ ལོངས་ལ་འདམ་སོགས་ སྦྱངས་ ཏེ་ རིན་ ཆེན་ གྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་བསྒྲབ་པར་འོས་པ་སྐུ་གཟུགས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
གྱས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བྲ་ལྟར། དོན་དཔེ་དེ་བཞིན་ཐུབ་ཕས་ཏེ་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི ས་མྲི་གཙང་དང་ འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་བྱིང་བའི་སེམ སྭ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ ཡོད་ པའི་ཁམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ནི། གཟིགས་ ནས་ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་ 
དག་ ཀྱའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ པའི་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར་པ་ ལྟ་བུ་འབེབས་པར་ 
མཛད་དོ། །སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བའེ་ལྡན་ལྡེན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ 
ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྟ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དེ་འདམ་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི་གསེར་བཟང་པོ་དེ་མི་ལ་ནན་ 
གྱིས་སྟོན་པཱ་ལྟར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྟུང་ 
བར་གྱུར་ པའི་ ༣་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ རིན་ངོ པོ་ཆེ་ གསེར་ དང་འདྲ་ 
བ་སེམས་ཏན་རྣམས་ལ་ གཟིགས་ ནས་ཁམས་དེ་དག་པར་བྱ་ ཕྱིར་ལུས ་ཧན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ས་ལ་གཏེར་ཡོད་དཔེ་དོན་སྦྱར། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
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བ ཀེ་ཤ ང་ཕོངས་པས་ཉེན་པའི་མི་དབུལ་པོའི་རང་གི་ཁྱིམ་ནང་གི་སྲ་འོག་ 
ན་ཅི་འདོད་ འབྱུང་བའི་མྲ་ ་ཟད་པ་ཡི་ གཏེར་ ནི ཡོད་ ་པར་གྱུར་འ ལ་མི་དེས་གཏེར་ 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ཏེ་ ཏེ་གཏེར་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་མི་དེ་ལ་ངྲ་ས་འོག ་འདིར་ཡོད་ 
ཅེས་མི ་སྨྲ་བ་ལྟར། དོན་ དཔེ་ པེ་དེ་ ད་བཞིན དུ་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ནང་ ༼ཆུད༽འིན་ 
ཆེན་གྱི་གཏེར་ལྟ་བུ་ བུ་རང་བཞིན་ཧ གྱེས་དྲེ་མ་མེད་པས་དོན་དམ་ པར་ཡོན་ཏན་ ་གསར་ 
དུ་བཞག་པ་དང་སྐོན་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཱ་རྟོགས་པསྭ་ནཱ་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་ 
བས་དབུལ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ ་ནི་རྣམ་པ་ མང་པྱོ་རྒྱུན སྐྱེ དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་ རད 
སྦྱར་བ་ཛི་ལྟར་དབུ ལ་པོའི་ཁྱིམ་ ་ནང་དུ་ནི་ རིན་ཆེན་ གཏེར་ཆུད་ པར་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་ན་མི་དབུལ་དེ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ནེ་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ 
བྗྗོད་པར་མི་བིད་ཅིང་གཏེར་ཡད་པདེ་ནི་མི ་ཡིས་ཤེས་པ་མིན་པ་ལྟར། 
བཞིན་པ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ནི དབུལ་པོ བོ་ལྟ་ བུ་སྟེ དེ་ དེ་དག རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཐོབ་པར་བྱུ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན དུ་ན དང་སྲོང་ཡང་དགུ་ པར 
བལྟམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཆུག་སོགས་འབྲས་ཆུད་དཔེ་དོན་ 
སྦྱར། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ཨ་མྦ་དང་ཏ་ལ་ཉུ་གྲོ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་ 
འབྱུང་བ་ལ་གེགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་མེད་པའམ་མུ་གུའི་ས་བོན་འཇིག་མེད་ 


3:20 


རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
སོགས་དང་ལྡན་པས་ལྡོན་ཤིང་གྲེ་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
ལྟར། དོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སོགས་འབྲས་ཀྱི་པགས་སྦུབས་ 
ལྟ་བུའི་ནང་ཆུད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་སམ། 
གཟུགས་སྐུའ་རྒྱུ་དགེ་བ་དེ་ཡང་དེ་ བཞིན་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དགེ་བྲ་དེ་དང་ 
དེ་འ ལྭ་ བརྟེན ནས། རིམ་ གྱིས་ ཐུབ་ རལའེ་ འགྱུལ་ པོའཾ་ དངོས་ ལོར་ རྭ་འགུར་ རོ། ། 
སྦྱར་བ། བརླན་ལ་ཆུ་དང་སྨིན་ པ་ཉི་མའི་འོད་ དང་མི་ འདུལ་ བ་རླུང་དང་ 
འཛིན་པར་ བྱིད པ་ས་དང་། སྲོས་ ཀ་ སོགས་ དུས་ དང་གོ ་འབྱེད་ པ་ནམ་ མཁའ་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིསྲ། ཏ་ལ་དང་ནེ་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུའི་ལྤགས་སྦྲབས་ཀྱི་གསེབ་ 
ནས་ཤིང་སྐྱེ་བྲ་ཇི་ལྟ་བུར། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་འབྲས་ཤུན་གྱི་ལྤགས་ 
ནང་ཆུད་ པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྭབོན་གྱི་མྱ་གུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ 
ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ མངོན་ སུམ་པར་ མཐོང་ སྒོམ་ ལམ་ དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ ཞེང་ མཐར་ 
ཕྱིན་པྲ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཧྲུལ་རྒྱལ་སྐུ་དཔེ་དོན་སྦྱར། །དཔེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་གོས་ཧྲུལ་པོ་དྲི་མ་ངན་པ་ཅན་ 
གྱིས་ནི་བསྟུམས་པར་གྱུར་པ་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་གནས་པ་ལྟ་ཡིས་མཐོང་ 
ནས་སྐུ་དེ་གོས་ཧྲུལ་དེ་ལས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། ལམ་ན་གནས་པའི་དོན་དེ་ལྟ་ 
བ་མི་དེ་ལ་སྨྲ་བྲ་ལྟར། དོན་ཆོས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་བྲོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་ 
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མངའ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་གློ་བུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུམས་པ་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཁམས་ 
ལས་ཐར་བར་་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
སྦྱར་བ། ཐཾ ཇི་ ལྟར་ རིན་ ཆེེན་ རང་ ང་བཞིན ་ཅན་ ྱི་དེ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་སྐུ་ད 
མ་ ངན ་པའི་ གྲོས 'རྒུལ་ གྱིས་ བསྟུམས་ང པ་ལམ་གྱི་ བཞི་ མདོར་ གནས་ པ་ པ་དེ ལྡ་ 
ཡེ ་མིག་ གིས་ མཐོང་ནས་ སྐུ་དེ་སྒྲིབ་ པ་ལས་ཐར་ཕྱིར་རི ་ལ་འདེ་ན་འདེ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གོས་ཧྲུལ་གྱིས་བསྟུམས་ཤིང་སྲིད་པ་ 
འབོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་དུད་འགྲོ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མངལ་གནས་མི་བདག་དཔེ་དོན་སྦྱར། ། 
དཔེཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་ཞིང་མགོན་མེད་པ་འགའ་ཞིག་མགོན་མེད་ 
འདུག་གནས་སུ་ནི་སྟེ་མགྲོན་ཁང་བྲག་སྐྱེབས་བཞེ་མདོ་ལ་སོགས་པར་འདུག་ 
པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གི་མངལ་གྱིསྲ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ 
དང་ད ན་པའི་ཁྱེའུ ནི འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཏེ་འཛིན་པར་ བྱིད པ་བུད་མེད་དེས། 
རང་ལྟོ་ ན་ཡོད་པ་ དེ་མི་ བདག ་ཡེན་ པར་ མི་ཤེས་ པས་གཞན་ གྱིས་ བྷནས་སོགས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


མེད་པའི་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ་མྲ་དགྭ་སེམས་ཅན་ནི་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་ཞེག་ཡོད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་དྲུཾ་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །སྦྱར་བ། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་དྲི་དང་བཅས་ 
ཆེན་པོ་མངལ་ན་གནས་ཀྱང་། མགོན་མེད་ཁང་པར་དཔུང་གཉེན་དང་ 
ནང་གནས་མགོན་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་པའི་པློ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བྲ་ 
འཁོར་བ་ལྭ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ནང་གསེར་གཟུགས་དཔེ་དོན་སྦྱར། ། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ས་འདམ་དེ་ཡེ་ནང་གི་གསེར་ཞུན་མ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཚད་དང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་རང་གོ་ངོ་བོ་དྲེ་མ་ཞི་བ། ཕྱི་ 
རོལ་སྲ་འདམ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་པྲ་དག་ནང་གྲི་ 
གསེར་དྲི་མ་ལས་སྐྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་ 
ཀྱང་ནི་གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་ 
དེའི་འབུང་གནས་ས་འདམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པྲ་དགྲ་ 
ལས་སྦྱོང་བར་མཛད་ནས་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྦྱར་བ། ཛི་ལྟར་དྲཾ་མེད་གསེར་བཟང་པོ་ རོ ་འོད་ཿ འབར་བ་ལས་བྱས་པ་བླུགས་ 
ཀྱི་ས་ཡཾ པེ་ནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ པའི་རྟ་སོགས་ཀྱི གཟུགས་དྲི་མ་མེད་ པས་ཞི་ 
བ་དེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བཟོ་མཁས་པས་རིག་ནས་ཕྱི་ཡི་ས་དག་སེལ་བར་བྱེད་ 
འདྲ་བ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བའེ་ཡིད་ནི་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་པ་སེལ་ཐབས་ 
ཆོས་འཆད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་འདམ་སེལ་བའེ་བརྡེག་སྤྱད་དལ་བུས 
བསྡུན་པ་ལྟ་བུ་སྦྲབ་པས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དགུ་ནི་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མ་ །མ་མད་ཚུ་ ཚུལ་ པ་ལོ །པྱད་ མདོག་ ངན་ པ་ གངས ཆགས 


༠ ° །©ཁཇ༤ °; ° 


གི | །མངལ་དངསམི་ ྡབས་ལྟབུ་ན་ཡང ་ །མངས་རྒསསྦང་ 


རེ་སྙང་པོ་བཞན། །གསེར་ བཞེན་ གཏེར་ བཞེན་ ལྗོན་པྲ་ བཞན། །རིན ་ཆེན་ 
སྐུ་དང་ འཁོར་ལོ་ཡ '་ཡིས། །བསྒུར་ཏ བ་ བཞིན་ དྲང་ གསེར་གཟུགས་ བཞིན། ད 
ཞེས་དཔེ་དེ་དག་ གེས་ཉེ་ བར་མཚོན་ པའཾ་ དོན ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱཾ་ཁམས་ 
སམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་རྣམས་ནེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་མ་ 
མེད་པ་ནས་གནས་སོ། ། 

| དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲེ་མ་མེད་པའཾ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 
སིང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེའེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་རང་བཞེན་རྣམ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
དག་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་མ་དང་ནི་སྟེང་པོ་གཉེས། ། 
སོ་སོའི་ཆོས་ མཐུན་ སྤྱར་བ་ གཉིས།། དྲི་མ་ཁུད་པར་མཚོན་ཚུལ་ 'དང་། | །རང་ 
བཞིན ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་ཚུལ་ལོ། དྲ མ་མཚོན ཚུལ་ ལ་བཞེ་ སྟེ །སྒྲིབ 
ཀྱེད ་དེ་མའི་ རྣམ་ དབྱེ་ བ། །འཇིག་ རྟེན་ ལའི་ ཆགས་བྲལ་ གྱི ་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པའི་ 
མི་གཡོ་བའེ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ། འཕགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་དང་། ཞེ་སྣང་གི་བག་ཉལ་ 
དུག་གསུམ་དེའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་སྟེ་འདོད་ཁམས་སྒྲབ་བྱེད་མི་སྡུག་ 
པ་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། དྲག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བའེ་སྒྲིབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། འཕགས་པ་སློབ་ 
སས་གཞོམ་བྱ་དང་། དག་པའི་སྭ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲི་མ་རྣམ་པ་དགུ་ནེ་པདྨ་ཡི་སྦུབས་ལ་ 
སྦུབས་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བྲ་ནི་ཕྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཆགས་ 
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ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན། པདྨའི་སྦྲབས་ལ་སོགས་པྲ་ཡེ། དཔེ་ 
གྱིས་འགྲེལ་ཚིག་དཀྱུས་ཤོར་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡིས་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ། 
དྲ་མ་དགུ་པོ་འདི་དག་གིས་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། ཚོགས་ སྦོར་དང་བཅས་ སློབ་པ ཿམཐོང་སྒོམ་ པ་ དང་། བློ་ལ ལྡན་རྱང་ 
སེམས་ རྣམས ་མ་དག་པ་དང་ ་དག་ པ་རྣམས་ལ་རམ་བཞན་ བཞུ དང་གཅིག་ 
དང་ནི། གཉེས་དང་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མ་དག་པ གཙོ་ཆེར་། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ གང་ 
ཟག་ དེ་དག་གི་ཆོས་དྱབིངས་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་ གྱི་གེགས་བྱ བུས་པ་ཉེད་ 
དོ་། †རོང་སྟོན་སློབ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་ཞུགས་ལའང་བཞེད། དོལ་པོས་བུན་ 
མོང་དུ་གསུངས། སོ་སོའི་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ འདམ་ 
སྐྱེས དེ་ གསར་པའི་དུས་ མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡེད་དགའ་བ་ དང་། ཕྱིས་ནས་ 
རྙིང་སྟེ་ ཡང་དགའ་ང བ་ མེད་ པར་འགྱུར་བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་ 
ཡང་ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཆགས་པ་མངོན དུ་གྱུར་པ ན་དགའ་བ་ དང་། 
འགགས་པ་ན་དགའ་བ་ མེད་པས་པདྨ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་ དེ་བཞེན་ནོ། ནོ། ུ 
ལྟར་ སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནཾ ཤིན ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་ མདུང་ བརྡེག ་ཧིང་ཟྭ། 

སྐྱེད་ ར ལྟར་དེ་བཞིན ་ཞེ་ སྡང་གི་ བག་ ཤུལ་ ལམ་ཁོང་ཁྲོ་ མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ སི 
ནཱ རང་གཞན་གྱི་ སྙིང་ལཱ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཟུག་ར ངཱ་སྐྱོད་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཛིལྟར་འབྲས་སོགས་སྟིང་པོ་ནི་ ཕྱི་རོལ་སྦུན་པས་བསྒྲེབས་ཏེ་མི་མཐོང་པ་ 
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༢ -¬༽ .དོ "༡༩ ཡེ ་ ༡༩" 
རྒྱུད བླྲ་སའ མཆན འགལ་མ་ཕམ ཞལ ལུང་། 


ལྟར། དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་བྲ་ཡང་མ་ 
རིག་གཏི་མུག་གི་བག་ཉལ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིསྲ་བསྒྲིབས་སོ། ། 
ཛི་ལྟར་མི་གཙང་བ་ནི་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། འདོད་པ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པའི་ 
བྲ་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། 
ཀྱིས་ནོར་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མི་ཐོབ་པྭ་ལྟར། 
རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སྭ་བོན་གྱི་ཤུན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅོད་པྭ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་སྐྱེ་ཞེས་དྲོང་ནས་ཀྱང་ 
ཡིན་སྣམ། འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་བཞེའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་སུང་བུའི་སྟིང་པོའམ་གོ་ 
བོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། བསྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
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རྩོལ་བཅས་པས་སམ། རང་ལ་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བས་མངལ་སྤུབས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དག་དང་མཚུངས་ལ། མངལ་སྤུབས་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་དག་ 
སྙིན་པ་དག་སྐྱེས་པ་བཞིནཱ་ཏེ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །དག་ས་གསུམ་ 
པར་སྦང་ནུས་པས་གསེར་གཟུགས་སུ་འདམ་ཅྱིས་གས་པ་བཤེན་དུ་ཤེས་ 
རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ པ་གཞོམ་ བུཡིན་ ནོ། །སླརཡང་སྱཡ དོན་ 
བསྡུའེ། །དེ ལྟར་ ཆགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་སྦྲིབ་ བྱེད་དྲ་ མ་ དགུ་ནི། པླད་འ ལྭ་ 
སོགས་དཔེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དྱིངས་ཁྱད་པར་མཚོན་ 
ཕྱིར་ན་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་སངས་རྐྱས་སོགས་དཔེ་དགུ་པོ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡི་དོན་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ། །རང་བཞིན་གསུམ་གང་ཞེ་ 
ན་སྙིང་པོ་འདྲི་ཡི་རང་བཞིན་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའེ་རཾགས་ཀྱང་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། ། དེ་ལས་ཆོས་སྐུ་ནི་དཔེ་དང་པོ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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གེ ངི འ. ཡེ ¬ 5. * ° ༡༤༤ ༩ 
རྒྱུད བཱ མའ་མཆན་འགལ་མ་ཕམ ཞལ ལུང་། 


བྱའོ། །ཕྱི་བའེ་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་དོ། །རྒྱུས་བཤད་འདི་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་སྐུ་དེ་ བཞིན་ཉེད་ དང་ནི། །རིགས་ ཀྱ ༼་དཔེ་ དོན་རྒྱས་བཤད་དོ། །ཆེས་ 
སྒུའ་ དཔེ་དོ་ དོན་ བཤད་ ལ་ གཉིས། ། ཆོས་ སྐུ རྣམ་ དབྱེ་ བསྟན་། པ་ དང་། །དེ་ ལ་ 
ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲཾ་ 
མ་མེད་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དངོས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། 
དེ་རྟོགས་པ་ཡི ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ཟབ་པ་བྱང་སེམས་ 
མཐུན་པ ར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་ནི་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕྱིར་ 
འཇིཾག་རྟེན་ན་འདི་ལ་མཚོན་ནུས་པའི་དཔྲེ་ནི་མི་དམེགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདག་རང་ཉིད་དང་ཁམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ 
ཡུལ་མིན་པས་ཕྱ་མྲོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའེ་ཟབ་མོའི་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནེ སྦྲང་ཌྟཾ ་རྣམས་མངར་ཞིང་ཞེམ་པར་རོ་གཅིག་པ་བཞེན་ཏེ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་བར་འདྲ་བས་སོ། །རྐྱ་ཆེ་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
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༤༨༠༦ ༨-༩༽ 


པའི་སྡུབས་ ་ན་གནས་པའེ འ་འབྲུཡ སྙིང་པོ ་མི 'འདྲ་བ་ བཞིན ་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དཔེ་དོན་ སྦྱར། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་ 
རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
གསེར་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ལྟུང་བས་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསེར་ 
མཛེས་ཤི ང་རིན་ཆེ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དགེེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པྲ་དང་། 
ཡང་ ཡང་གསེར་ རྒྱན་དུ་བརྡུང་རུང་པ་ལྟར་དེ་ལ་ 'དམིགས་ ན་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ལའང་ 

ངོ་། །གསེར་དྲི་མས་ དག་པ་ལྟར་ཁམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ ཕྱིར་ 
ན། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་གསེར་གྱི་ནྲི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། རིགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་བསྟན་ལ་གསུམ། །རིགས་གཉིས་དཔེ་ 
ཡིས་བསྟན་པ་དང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ནི་ས་འོག་ན་གཏེར་རང་བཞེན་ 
གྱི་གནས་པ་དང་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་འབྲས་བུའི་ཤིང་རིམ་བཞེན་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
རང་བཞེན་གྱི་རིགས་དང་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོས་སོགས་འབད་རྩོལ་གྱི་གསར་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་དགེ་བྲ་ཐ ར་ཆ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཉིད་དོ། །རོང་པས་འདི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདེ་མཆོག་ཅེས་གསུངས། 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


རྒྱས་འགྱུར་དེའང་དོན་གྱི་དབང་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ནེ་མིན་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་བསྲབ་པས་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གསོ་ནུས་པའི་ལས་ཞེག་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །རིགས་ 
ཏེ་། དང་པོའི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ོ་བར་གིདྲི་མ་དགཔསསྤུནེ་དངཔོཆསསྐུ་ཐོབ་སྟ།གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱར་ 
ཀྱི་རིགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིས་ནེ ་སྐུ་ཕྱི་མ་གདུལ་བྱ་ 
ཉེ་རིང་ལ་སྣང་བ་ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་འཐོབ་བོ། །དེེ་རྣམས་དཔེ་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ་ནི་གསར་དུ་རྩོལ་བས་བྱས་པ་མིན་པ་དང་། 
སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ་རིན་ཆེན་སྐུ་དེ་སོ་སོ་ 
རང་གིས་འདུ་བྱེད་ལ་མཾ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེནུ་ 
པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་འབྱོར་བ་ཆེ་ལྡན་ཕི ཕྱིར། དག་པ་ལ་སྣང་བ་ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ རྗོགས པར་ལོངས་ སྤྱད པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ནི་ འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར བ་ པ་རིན་ ཆེན་ བདུན་ དང་ གླིང་ བཞེའི་ དཔལ་འབྱོར་ལ་དབང་བ་ བཞིན་ 
ནོ། †དོན་ དམ་ པའི་སྐུ་མངོན་གྱུར་གྱི་ནུས་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ གདུལ་བྱ བུའི་ངོར་ 
གང་འདུལ་ ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ ནི རྣམ་པ་ཅམ་ཤར་ བའེ་ རང་ བཞེན་ ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་ཐུན་ མོང་དུ་སྣང་བ་ སྤྲལ་ང པའི་ སྐུ་ནི་ གསེར་ ཀྱི་ གཟུགས་བརྣ རྣན་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡན་དཔེས་བསྟན་དོན་ སོང་ནས། བསྟན་དོན་དད་པས་ རྟོགས་ 
ཚུལ་ དང་། ལྷུན ་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་རང་ བྱུང སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀི དོན་ 
དམ་ བདེ་ གཤེགས་ སྙང་པོ་དེ་སོ་སྐྱེ་ཉན་ རང་ཐེག་པ་ལ་ ་གསར་ ཞུགས་ཊུ བྱང་ 
སེམས ་རྣམས་ ཀྱིས་ངེས་ དོན་ ཀྱི་ ལུང་གི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དད་པ་ ཉེད་ ཀྱིས་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི་རང་གིས་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་མིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་དེ་མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་ཕ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་ངོ་། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་ 
ཞིང་མཉམ་པ ར་བཞག་པའི་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཡ ང་དག་པའི་དོན་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ནཱ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་བསལ་བཞག་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ 
བ་དད་དུ་ནམ་དྱབེ་བཅས་པའི་སྟེ་འབྲལ་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དྲི་མ་གློ་ 
བར་བ་དགུ་གིས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་སྟོངགིཡེ་ནས་དེའེང 
བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་མེད་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
པའི་འབྲལ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིནཱ་ཏེ་གདོད་ནས་ལྡན་པས་གསར་དུ་བཞག་མི་ 
དགོས་པས་ཉེ་མ་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། །བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལ་ 
གཉིས། །དྲི་དང་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་དང་། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །མདོར་བསྟན་དེ་ཡང་དྲི་བ་དང་། །མི་བརྟན་ཅཾང་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
སྤྲིན་དང་། ཞམས་སུ་མྱོང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒུ་མའེ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་བཀའ་བར་པ་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་དེ་དང་དེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཏད་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་རྐྱལ་བ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ཡོད་ཅེས་ཏི་ 
སྟེ་གསུངས་ཏེ་ཡོད་མེད་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་དང་། ཡང་ཁམས་དེ་འཕགས་ 
པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡི་ལན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྔར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དབྱིངས་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདེར་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་གསལ་བའི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་ 
དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བས་ཟུང་དུ་ 


3309 


འཇུག་པ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔའི་ཆེད་དུ་ཡོ ད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། རང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་གེགས་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ 
རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཞུམ་པ་དང་ལམ་ལ་མེ་སྤྲོ་བའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གེགས་ 
གཞན་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་དམན་ནོ་སྟམ་དུ་དམན་ 
ལ་བརྙས་པ་མི་གུས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་དང་གཞན་ཀུན་ལ་ཡོ ད་པར་མ་ཤེ ས་ནས་བཅོས་ 
ཏེ་ཡང་དག་པར་མིན་པར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དང་དབབྱིངས་དང་ངོ་བོ་དྱབྱེར་ 
བ་འདེབས་པའ་ཉེས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གེགས་བདག་གཞན་རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་མ་ཤེས་པས་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་ལཱག་པར་འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་ལྟ་གང་ཟག་ 
གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དུ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་དགོངས་པ་ཡང་དགྲ་ 
མཐའ་དབྱངས་རང་བཞན་རྱས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་སྟེ་གང་གིས་སྟོང་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
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རྒྱུད་བླ་མའ་མཆན་འགྲལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 


ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་དག་གྱི་ནམ་སྨིན་ཕུང་པོ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དོན་གསུམ་པོ་སྤྲེན་ལ་སོགས་པྲ་བཞིན་དུ་བརྡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྨྲིན་སོགས་དང་མཚུངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཁུབ་ 
བའི་ཟག་བ ཅས་ཀྱིལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོགགི་བློས་བསྐེ ད་ཅིང འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་དྷི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟང་ཡང་དཔྱད་ན་མི་བདེན་པས་སྒུ་མུ་དང་སྤུའ ལ་ 
པ་ལ་༣ སོགས་ ༩"བཞེན་ ནོ། རྒྱུད འདེར་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་ལན་ཡོན། ། 
ཕན་ཡོན་འདི་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་སྤང་དོན་དུ་ཆོས་ དབྱིངས་གསུངས།། 
རྣམ་པར་བཞག་ནས་སཱར་ཡང་གོང་མར་གྱུར་བ་བླ་མ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུན་ 
ཉེ ཆད་པའི་རྒྱུད་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཧྲི་ཉེས་པ་ལྟ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོ ད་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའ་ཚུལ། །ཉེས་པ་ལྔ་ན་ 
འདི་ལྟར་ཁམས་ཡོད་པ་མ་བསྟན་ན་མི་ཐོས་ལ་དེ་ནེ་མ་ཐོས་པར་བདག་ 
འདྲས་ བྱང་ ཆུབ་ ག་ལ་འཐོབ་ སྟམ ་དུ་བདག་ལ་བརྣས་ པའི་ཉེས་པ་ཡེས་སེམས་ 


ནི་ཞུམ་ཞིང་ཡིད་ཆད་པྲ་འགའ་ཞེག་ལ་རང་ བཞིན་ དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྐྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བདག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་མཆོག་ཅེས་རློམ་པུ་སྐྱེ་བས་ན། བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་ 
སེམས་མ སྐྱེས་ཏ པ་གཞན་ལ་ བདག་ ལརས་ དམན་ པའེ ༢་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ ཡིན་ ཞིང་དེ་ལྟ ལྟར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྟིང་ པོ་ མེད་ པར་ སེམས་པ་དེ་ལ་ཉི ནེ་ཡང་ 
དག་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བྲ། དེས་ 
ནུ་ཡང་ད དགུ་མིན་པའི་སྒྲ འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དགུ་པའི་དོན་ནི་ 
རྭག་ པར་མི་འ པ་འགྱུར་ བར་ ར་སྐུར་ བ་འདེབས་ སོ། །གང་ཞེ་ ན་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་ 
གློ་བུར་བ་ ཉེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ར སེམས་ཅན་ གྱི་ གྱ་ཉོན་མོངས་ སོགས་ སྤྱོན དེ་ཡང་ 
དགུ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཡང་དག་པར་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཁམས་དེ་གདོད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་ཡོ་ ད་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་འཛིན ཅང་སྟེ་ཉེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཁམས་ མེད་ པར་ལཱ ལྟ་ཞིང་ དེ་ཡང་སེམས་ ཅན་ ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཁམས་ མེད་ 
ཅེས་པའི་ར་ བ་གང་ལ་ཐུག་ ན་ཡང་དག་ མིན་ པའི་ཉེས་པ་ འདི་ སྣང་བ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་བཟུང་བ་གཞེར་བྱས་ནས། དེ་ཡོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་དང་ནམ་ཡ ང་འགྲོགས་མི་ཤེས་སྟམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙི ང་པོ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲི་མ་གློ་ ་བུར་བའི་སྣང་བ་འདི་རྟགས་སུ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའ་མཆན་འགྲལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


བཀོད་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་ 
མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་ཡོ་ ད་པར་བཟུང་ 
ནས་སྐྱོན་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བས་དམན་མཆོག་ཏུ་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པས་སོ།། 
ཉེས་སྤང་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ 
པ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོང་པ་དེ་ནི་ཐོས་པྲ་ལས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་རུ་ རུང་བར་མཐོང་ནས་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་སེམས །ཅན་ གཞན་ལ་ སྟོན་པ པ་ 
བཞེན ་དུ་གུས་པ་ དང་ ། ཀུན་ རྫོབ་དེ་མ རྣམས་ རང་བཞིན་མེད་ པར་ཤེས་ རའི་ 
ཤེས་རྦབ་དང་། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ རྟོགས་ 
ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆོས་ལྟ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི་སེམས་ ཞུམ་སོགས་བྲ ལ་ 
བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་དམན་ལྷག་མེད་པར་རང་གཞན་མཚུངས་ 
ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དོན་ལྔ་པོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའཾ་བསྟན་བ: ཉོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དག་གི་རེགས་ 
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སམ་འབྱུང་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའི་ 
སྐབས་ཏེ་དང་པོའཾ། ད 

ཁམས་དེ་སྒྲེབ་པ་ ཀུན་བྲལ་བའི། །རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །བཤད་བྱ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །དགུ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ངོ་བོའི་དོན་དང་། 
ཐོབ་བྱེད་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ ནི ་རྒྱུ་དང་། སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་བྲལ་བ་ནེ་འབྲས་བུ་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྲལ་བས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་རྐུད་པ་ཐམས་ཅད་ བྲལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་རང་ 
དོན་དང་ཤེ ས་སྒྲིབ་ བྲལ་བ ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ ནཾ་ལས་དང་། དོན་ གཉེས་ཕུན ་ཚོགས་དེ དེ་འགྲུབ་ པའི་ 
རྟེན་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་ པའི་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྐལ་བ་དང་འཚམས་ 
པར་གཞན་དོན་མཛད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྦུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་དབྱེ་བ་འཇུག་ 
པའི་དོན་དང་། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང ང་ནཱ་ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་པའེ་དུསྲ་དེ་སྲི སྲིད་ 
དུ་གནས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་ 
མི་རྟོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ། །འཆད་ཚུལ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་དང་། ལང་ དང་ལྡན་ པ་ དང་ 
དབྱེ་བས་འཛུག་པ་དང་། དྲེ་ཡང་རྟག་པ་དང་བསམ་ཆི །ཁྱབྲ་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཉེད་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ནི་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དང་གསུམ། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་དོན་རྣམས་བདུན། །དག་ཐོབ་ངོ་བོ་རྒྱུ 
ཡི་དོན། །དྲཾ་མ་དང་བྲལ་འབྲས་བུའེ་དོན། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་ལས་ཀྱི་ 
དོན། །དེའི་རྟེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དོན། །སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བས་འཇུག་པའི་ 
དོན། །ཇི་སྲིད་དེ་དག་རྟག་པའི་དོན། །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དང་ ལོ་ དག་ ཐོབ་ མདོར་ བརྟན ་ཧིང་ ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཟོད་མ་ནས་ 
འོད་གསལ་བ ་ཞེས་ཿ བརྗོད་པའི་ དབྱིངས་ གངཱ ང་ཡིན་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ 
དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྤང་བའེ་བདག་ཉིད་ཉན་དེ་སྔར་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ཡ ས་ནི་བསྒྲེབས་པར་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་ སོགས་ མཾ དང་ལྔ ལྡན་ པ་ རྟག་ བརྟ གཡུང་དྲུང ང་གི་ རང་ བཞེན སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་དམེགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དགྭ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འཐོོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས་ཡེན་ཏེ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངོ་བོའི་དོན། ། 
འཐོབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་དོན། །ངོ་བོའི་དོན་ལ་དངོས་ཁྱད་པར། །དོན་དམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནཾ་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པྲ་རྟོགས་པ་ 
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དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དག་པ་གཉེ ས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུཕ་བ་རང་བཞིནགྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་མྲ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁུད་པར་འདེ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་འོ འོད་གསལ །ཁུད་ པར་དང་།། 
ཟག་མེད་ཀུ་ ཀེ་ དབྱངས་ རང་ངོ བཞིན ་རྣམ་ དག་ གི་ འོད་ གསལ་ བ་དེ་ ་ནི་རྒུ རྒྱ་རྐྱེན་གྱེ གྱིས་ 
གསར་དུ་བྱས་ པ་ མིན་ པའེ་ཕྱིར་ དང་། དེ་དང་དྱིར་མེད་ཿ ད་པ པ་འཇུག་ པ་ཅན་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ གྱི་ གུངས་ གདའ ཀླང་གི་ནི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི ཀཾ་ རྡུལ་ལས་ 
འདྲས་ པའ འ་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟོབས་ སོགས་ ཀྱི ཆོས་རྣམས་ སྲུན་དང་ གདོད་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བར་ 
ལྡན་ཞེས་འགྲེལ་པར་བསྟན་ཏོ། །དོལ་པོས། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གློ་བུར་བྲལ་དག་ནི་དྲི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱར་དང་། མ་དག་པའ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
གློ་བུར་བ་སྤང་རུང་ཉད་ཀྱཾས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའུ་སྒྲབ་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དེར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་སྒྲེབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པྲ་ཡིན་ལ་ 
དེ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས། འཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་དོན་དབྱེ་ 
བ་མེད། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ 
གཉིས་དང་་བལ་བ་སྟེ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའ་མཆན་འགྲལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


ཡང་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ 
པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་རྣོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིམ་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པའི་པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཞེ་ 
སྣང་ལས་གྲོལ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་ 
ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི་ 
མཁྱེན་གཉེས་དྲྭ་མ་མེད་པའ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱིར་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་དོ། །པད་ངན་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་བྲ ལ་པའི་ 
སྤང་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། སྦུན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་སྟིང་པོ་དང་། འདམ་ལས་ 
གྲོལ་བའེ་རིན་ཆེན་གསེར་དང་། ས་འོག་ནས་བུང་བའེ་གཏེར་དང་། ས་བོན་ 
ལས་འབྲུངས་པའི་འབྲས་ལྡན་གྱི་ལྗོན་པ་བཞིན་དང་། གོས་ཧྲུལ་ལས་བྲལ་ 
ནཾ། མངལ་ལས་གྲོལ་བའ་ས་བདག་དང་། བླུག་འདམ་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ 
བྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་ 
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སྐུ་གཉིས་འབྱུང་། །པདྨས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཚོ་རྣོག་པ་དག་པ་དང་། སོགས་ 
སྒྲས་ཟླ་བ་སྒ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་དང་ཉེ་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ཡིད་འོང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་སོགས་པས་ཡེ ད་དུ་མི་འོང་ལ་སྡང་བ་དང་། 
བར་མ་ལ་གཏི་ མུག་སྟེ་གློ་བུར་ བའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ དུག་གསུམ་ལས་གྲོལ་ 
ཞེང་དག་པ་ ནི། རྒྱུ་མང་ ང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་གཙོ་ བོ་མདོར་ བསྡུ་ན་མཉམ་ བཞག་ 
རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ཉོན་ སྒྲེབ་ དང་བྲལ་ བའི་ འ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
གསལ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ངེས་པ རཾ 
པྲབ་པ་དྲ་ནྲ་རོས་ལས་ཐྲབ་པ་ཡ་ཤས་ངྱུ་ནམ་པར་འབྱད་པའ་ཡ་ཤས་ཀྱས་ 
ཤེས་སྒྲེབ་།སྒྲིབ་པ༽སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དུ །དུག་གསུམ་ 
སྤངས་པས་དོན་གཉེས་ འགྲུབ། །རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཁམས་ གསུམ་ ལ་འདོད་ཅིང་ 
ཆགས་ ལའེ་ འེ་རྣོག་པའམ་ རྡུལ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ལུས་ པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ ང་དང་། གདུལ་ 
བྱ་ཡི་སེམས་ཅན་ན་པདྨ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་བསྟན་པས་རབ་ ཏུ་ཞེ་ བའི་བསམ་ 
གཏན་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི་འབབ་ཅིང་ཞི་ལྷག་གི་བརླན་པ ར་བྱེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་སང པཿ 
རྒྱས་དེ་ནི་ཆུ་དགྲ་པས་གང་བའེ་པ དའིརྫིང་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པྭ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈རང་རྒྱུད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡ ་ག དུག་པ་ཅན་སྒྲ་གཅན་ ལྟ་བུ 
ལས་གྲོལ་བས་གཞན་དག་ལ སྙིང་རྗེ རྗེ ་དང་ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ནེ། དྲཾ་མ་མེད་ 
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༨ ༨ 


རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མེ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 





ཀྲེ་རི།ཤེར་ 


པའེ་ འེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞེན ་ཡིན་ནོ། །ར ང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ གྱི་མི་ཤེ 
གཏེ་མུག་སྤྲིན་ ཚོགས་ ལྟ་བུ་ལས རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ལས། གདུལ་ ཀྱའེ་འ 
བར་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུཾ ་ཤེས་ འོད་ཟེར་གྱིས་ ༢ 
པའི་མུན་པ་མཐའ་ འ་དག་ སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཉིད་དེ་ནི་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཉེ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན་ནོ། །དྲེ་མ་དག་པས་སྟིང་པོ་འཐོབ། ། 
ཏན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའིཆས་ཀི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ སྩིན པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ 
ཆགས་ཤུན་པཱ ་ལྟ་བུ་དངྲ ་ནི་ བྲལ་བའ ཕྱིར་བ སངས རྒྱུས དེ་ ནི་ སྒྲེབ་བྱེ བྱེད་ དང་ 


༨༩ ༨ 


བྲལ་བའེ་ བདེ བར་ གཤེགསུ་ པའི་སྐུ་དང་སྦྲང རཾ ་འབྲུའེ སྙིང་པོ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དང་ ། ང ངོ་ ངོ་བོ་ ་ད་ སམས་རང་ བཞེན་ གྱིས་ དག་ ལའེ་ ཕྱིར་ དང་ ཡན་ ཏན་ ཌོས་སམ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱཾ་རྒྱད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་འྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དང་། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྨྲུ་མངན་སུམ་དྲུ་་ད་པའྱ་ཡདང། གདུལ་ཧྱ བའ་ ༽་གཅོ ཧྱ ྭ་བོ་ བོང གཱ ཉེས རྣམས་ 

ྱ་གཙོ་ བོའམ་ བདག་ ཕོ ་འདྲེན་ པ་ མཆོག་ཏུ་གྱུ གའར་པ་ ཡིན་ ལའ་ ཕྱིར་ དྭང ། 


དགོས་ འདོད་ཀུན ན་འབྱུང་ བའེ་ འ་རིན ་ཆེན་ ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ རོལ་པ་ སྣ ་ཆོགས་ པའ་ 


3:49 


གཟུགས་ཀྱི་རམ་པར་སྟན་པའི་ཕྱར།དེ་ནི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་ སྐུ དང་ 
འཁོར་ལོས་བསྐུར་ བའི་རྒྱལ་ པོ་དང ་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་རང་ གི་ 
སྒྲེབ བྱེད་དང་ བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་གཞན་དོན་ལ་ 
གཉེས། །དོན་ གཉེས་ འགྲུབ ཚུལ་མདོ མདོར ང་བསྟན་ནས ། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་ནེ་ཟག་ 
པ་མེད་ པའི་སྤངས་ ལ་ དང་ཆོས་ཀྱི ཀི སྐུ་ནི་ ཁྱབ་པ་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་ སོ། །དེ་གཉིས་ 
ནི་གཏན་ དུ་འཇིག་ པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ ཏེ། ། རྐ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ། 
ནད་མེད་པས་ཞེ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་ །རྟག་ པཱ། འ འཆེ་བ་མེད་པས་འཕོ་བ་མེད་ 
པ་སྟེ་ ་གཞན་ དོན་ ་ཡུན་སུ སུམ་ ་ཚོགས་ པའེ་དཀར་པོའེ ༢་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནི་དཔེར་ན་ 
གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོ་དམ་པྲ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གྱུར 
པའི་དབང་པོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཛད་ 
རར།་ར སོ། །ཇྔ ངི ཇ་ལྟར་ན། ། ཧྷཱ་ ཏེའི་སྒ འབྱུང་མེད་ དང་ དབང་འབྱ ང་འབོར་པ་ གཉེས་ ཀ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་ འདིར་ ་དབང་འབྱོར་ བ་སྟེ། གདུལ་བྱ བའི་ མིག་དབང་པོ ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར པས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྡུལ་བསགས་པ་མེད་པས། དབང་འབྱོར་ 
བའ་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་དོན་ལ་བལྟ་བ་དང་། རྣ་བས་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཟ ང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་གཙང་མ་མཉན་པ་དང་། སྣས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་ཡིད་འོང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་གཙང་མ་ སྣོམ་པ་དང་། 


ི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 





༄ 
ལྕེ་དབང་མ3ེ ངོག་ གི་ དབང་ ཕོས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད 
བྱ་དམ་པའ་ཆོས་ཀྱ་རོ་ རེ་མཆོག་ བདུད་ རྟི་ལྟ་བུའ་ དོན་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱེས་ 


ས་ 
ང་ངེ་འཛོན ་ཤིན་ སྦང་གི་རེག་ བྱའི་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ཞམས སུམ ང་བ་དང་། 
དྲ་ཀུས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རང་གི་ །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པས་ཟབ་ 
ངྟ ས་དཀའ་པ་ རང་བ བཞེན་ ལེད་ པའ 'ཚུལ་ ཡང་དག སཔར་ རྟོགས་ བརྒྱུར ར་ 
ར་པ་ཡན་ཀྱང་དོན་དམ་ དྱོད་ པའ་ ༢་རེགས་ པར།་ ཞིབ་ ལོར་ དཔྱད་ཅང་བསམ་ 
པ་ནཱ། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དམ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའ་རྒྱུ་མཚོན རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་རྣམ་པ ་གསུམ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
ཚུལ་ལ ར་ 'བསྟན་ པ། ། །ཀྱིད་ ལར་མང་ལོ་ 'ཡོད་ ཀྱུང་ མདོར་ བས་ མན་མཉམ་རྫ ཚྗེས་ 
ཀྱི་ཛཾ་ལྟ་ཇཾ ངཾ་སྟེད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ གཉྲིས་ངེ པོ་ཡེ ་བྱེད་ལས་ས ཨཱའཆད་འགྱུ འགྱར་ 


°) ༢12 


ང་ང་འ 


༦9 3 
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༣ ¿(3 


༨ ༦༩༤༽ ༩༤༨ 


གཉིས་ པ་ འད་ ནྲ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ ཧུ ཀྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གྲོལ་ བའེ་ འ་སྐུ་ནཾ མཉམ་ 
བཞག་གིས་ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པས་སྤང་ བ་ཡོངས་ས་ པ་རྫོགས་ང པ་ དང་ ། ཆོས་ 


ཀྱི་སྐུ་ནཾ་ རྗེས་ཐོབ་ཀུ 'ཀྱིས་ཤེས་སྒྲབ་། ་སྤངས་ ནས་ རྟོགས་པ་ཡོངས་ ས་སྭ་སྦོང་བཱའོ། ད 
རྣམ་ པར་གྲལ་ བའ ར་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་དག་ནཱི་སོ་སོར་རང་དོན་ ཀྱི་ 


¬. ༨ 


ལས་རེ་རེ་སྟེ་རྣམ་པ་ གཉེས་ དང་ཐུན་ ལོང་ དུ་རྣམ་པ་ གཅིག་ ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ། 


སྐུ་རྟོགས་པ་སྤྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་ཀའང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཁྱད་པར་བཤད། །དེ་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནཾ་བགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགགས་ 
པའམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མུ་བྱས་ཡིན་ནོ། ། 
བརྟན་པ་དང་སོགས་སྒྲས་ཞི་བ་རྟག་པ་འཕོ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་མེད་དེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ལ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པ་སོགས་བཞེ་པོ་དགུ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་རིམ་པར་མི་བརྟན་པ་མ་ཞེ་བ། མི་རྟག་པ། འཕོ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རུལ་ཏེ་མུགས་པའི་རྒ་བ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའམ་ཁམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ན་བ་དང་། སྲིད་པ་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 





ཡིད་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་ནས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་ 
ཅིང་གོས་པ་འགྱུར་བས་འཆི་འཕོ་བྲ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་བཞེན་ 
དུ་བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
གཞན་ དོན་ཕུན་ ་ཚོགས་ ཁུད་པར་ བཤད། །དྲ་ མ་ མེད་ཿ པའི་སྤངས་པ་ རྣམ་ 
གྲོལ་ གོལ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་‹ ་ཤེས་ རྟོགས་པ་ཆོས་ 'སུ་དེ གདུལ་ བྱའྲ [རྒྱད ལ་ དཀར་ང པོ་ 
ཡི་དགེ་བའི་ཆོས་ ཀྱ རྟེན་ནམ་ འབྱུང་བའི་གཞི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ནཱ་ གཞན་ དོན་ 
ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པའཾ་ གནས་ ཀྱང་ཡིན་ ནོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ ྱ་རྒྱུ་མིན ་ཅིང་ 
གཟུགས་ སོགས་ མཚན་མ་ མེད་ པའི་ནམ་ མ།ཁའ་ ནི་ གཟུགས་ མཐོང་བ་ དང་དེ དེ་ 
བཞེན་ ་སྒྲ་ད དང་དྲེ། རོ་ དང་རྡེག་ བྱ་དང་ཆོས རྣམས་ ཀྱི་ནི། མཐོང་བ་དང་ོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྟོགས་ པའི་བར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། དེས་གོ་མ་ཕྱེས་ན་མཐོང་ 
ཐོས་སོགས་མེད་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ན། བརྟན་པའེ་ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་དྲུག་གི་དོན་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། ཤུན་ 
རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ནས་དེའེ་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲབ་ པའམ། ཟག་པ མེདུ་ པའི་ འེ་ཡོན ་ཏན་མང་པོ་དག་སྐྱེ་བའམ སྣང་བ་ཿ ཡི་ 
བཱ ནི་རྒྱུ་ཡིན་ ནོ། །རོང་སྟོན་ གྱིས། སྒྲེབ་ པ་མེད་པའི་༈ འེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་འབད་རྩོལ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྟན་པ་ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་དོན་གཉིས། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་ནས། ། 





བརྟན་པ་དང་། ཞི་བྲ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མ།འ་བཞེན་དང་། ཉེན་ཤེས་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བའི་རིམ་པར། ཆགས་པ མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ པ་དང་ཆུ་བ་ པའི་ རེག་བྱ་སྤངས་པ་ དང་། བལྟར་: མེད་པ་ དང་། གཟུང་ 
དུ་མེད་ པ་དང་། དུ དགེ་བ་དང་ ལྡན་ པའ་ སངས་ རྒྱས་ནི་དྲི་མ་ མེད་པ་དང་ 
བཅས་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱས་པར་ བཤད་ལ་གཉིས་ཡི ཡིན་ཏེ། ། 
ཀང་ལ་ཿ ཡོན་ ཏན་ལྡན་ ལལ དང་། །སྔར་ བཤུད་ པའ་ ཆམ་ གྲོལ་ད དང་ཆོས་ 
སྐུ་གཉིས་ པོ་དེ་དག་ གིས་བ བསྡོམས་ ཏེ་དེ་ གཉིས་ པོ་ཡིས་ རང་དང་ག ཞན་ཤི 
དོན་ གཉིས་པོ་བྱེད་ ད་པར་བསྟན་ ཏེ། སོ་སོར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ར རང་དང་གཞན་ 
དོན་ཀྱི་རྟེན་ ྱ་སྐ་དེ་ ལ་ན བསམ་རེ ་།ཀྱབྲ་ཟ སོགས་ ཡོན་ ཏན་བ གཅོ་ལྔ་པོ་འདེ་ 
ལྡན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ལྡན་ པའེ་ ཡོན་ཏན་ངེས་བྱའོ། ཕྱི ར་འ འདེར་ ཡང་གཉིས་ 
ཡིན་ ཏེ། ཟབ་པའི་རྒྱ ཧུ་མཆོན་རྒྱས་པར་བ བཤད། །ཕྱི རཾ རྣམས་ཀྱི གྱེ རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད། །ཟབ་པར་ ང་བཤད་ ལ་ གསུམ་ ཡོད་ དེ། །བསམ་ཊ མི་ ཁྱབ་ཚུལ་༔ སྤྱིར་ 
ཁི པ། །ཟབ་པའེ་ཡོན་ ཏན་ ནི། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ནའི 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ ནི་ ཐོས་ར སོགས་ཤེེས་ རབ་གསུམ་ 
གིཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལུས་ཅན་ 
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༠༡༤།༠ = =. ‹ད ༠༡༤།༠\༥ བ༠་༡༤། ༡༤༨༧ ་ ༡༡ཀ 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 


3534 


རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པའེ་རྒྱུ་ 
མཚན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུ ལྭ 
མིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
བྱའེ་ཡུལ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་པས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །གང་ཕྱིར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ 
ྐ རྫ ྱྫིཾི|ི|ི|ེིིང&ཾེིེིི 

ལ་དམུས་ལོང་གིས་ཅུང་ཟད་མཐོང་མ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། བྱིས་པས་དྲི་མ་མེད་ 
པའ་དབབྱིངས་དེ་སྔོན་ཆད་མཐོང་མ་མྱོང་ལ། དེར་མ་ཟད་བཙས་མ་ཐག་པའེ་ 
བུ་ཆུང་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཁྱིམ་ནས་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཉི་མའི་ 
གཟུགས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་བཞེན་དུ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་བལྟ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །འདིར་ཉན་རང་གིས་མི་མཐོང་བར་བ ཤད་པའི་འགོག་པ་ 
ནི་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དོལ་པོས། ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུ་ཆུང་གི་ཉེ་མའི་འོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་རྫོགས་ 
པར་བལྟ་མི་ནུས་པ་ལྟར་རྫོགས་པར་མཐོང་མེ་ནུས་པར་གསུངས། དཔལ་ 
གེ ཟབ 5.-.-.÷ 

ཕྲེང་གི་མདོ་དང་བསྟུན་ན་ཉན་རང་ལ་འགྲིག་གོ །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ། ཟད་ཕའམ་སྲོག་འགག་པའི་འཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་གཉེས་མེད་པའ་ཕྱར་སངས་རྒྱས་དེ་ཞ་བྲ་སྟེ། གཡུང་ 
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དུང་ ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉེད་ ་གདོད་ མ་ནས་རང་ བཞེན་ གྱིས་གནང ་ཤིང་འགྱུར་ བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་སྤངས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ པར་རབ་ཏུ་ཞི་ བ་ཡིན་ ཏེ། སྤང་བྱ་ཀུན་འགོག་ 
པའེ་ བདེན་ པའེ་རང་ བཞེན་ ་ཡེན་པའི་ ཕྱིར དང་། ཤེས་ བྱའཾ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར་ཁུབྲ་པ་ཉིད་དང་། དམེགས་མཚན་སྤྲོས་པ་གང་ 
ལའང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡིན་ལ། ཐར་ 
པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་ཕ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་ ཇི་སྟེད་ པའི་དོན་ལ་ཐམས ཡ་ཅད་ དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད 
གཉིས་ཟེ སོགས་སྟོམས་འཇུག་ གི ་སྒེབ་ པ་ མེད་ པས་ལུས་སེམས་འཇཛམ་ཞེང་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་ རྭང་ ང་བའི་ འཕྱིར་རྒྱུད་མ་ཞི་བའི་རྩ རྩབ་ པའི་ ༣་རེག་བྱ ཀྱ་ལྟ་བུ་ 
དང་བྲལ་བྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ དྲ པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། །དོན་དམ་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ རྡུལ་ ཕྲན་ བསགས་ པའ་ འེ་གཟུགས་ མེད ད་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའེ་ དབང་ ཕོས་བལྟར་ མེད་དེ། དེ། གཏན་ ཚིགས་ 
དང་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ ཡུལ་ལས་འདས ་ཤིང་ མཆཚན་ མ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ བྲ་ མལ་གྱི 
བློས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བྲ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། དྲཾ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡི། །འཇུག་པའེ་དོན་ 
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་བྲ་མའི་མཆན་འགེལ་མི་ཕྲམ་ཞལ་ལང་ 
རྒྱུད་བླ ན་འགྲ ཞལ་ལུང་། 


ལ་ གཉེས་ ཡིན་ ཏེ །མཚན་ ཉེད་ རྣམ་ གྲངས་ མདོར་ བསྟན་པ། །དེ་ དོན་ རྒྱས་ 
པར་ བཤད་ པའོ། །རྣམ་ གྲངས་ མདོར་ བསྟན་ལ་ཡང་གསུམ། ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའི 
མཚན་ ཉིད་ དང་། །ཡོན ་ཏན་ ཡང་ནི ་རྣམ་པ་ལྔ། །ངོ་བོ་ ཉེད་ སྐུའ་ མཚོན་ ཉིད་ 

ལྔ་ནི་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དང་དབུས་ གནས་པ་དང་། མཐའ་ འ་མ་འགག་པ་མེད་ པ་ 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ ཉེད་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་ 
བ་དད་ ཅན དབྱེར་མེད་པ་དང་། བདག་དང་ བདག་ མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་ཤེས་ སྣོམས་འཇུག་ གི་སྒྲབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། གདོད་ནས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་ 
པའི་མཚན་ཉད་རམས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དྱིངས་མཐར་ཐུག་པའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་དེ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པྲར་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རོང་པས་ 
ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།༡༽ གང་གའི་བྱེ་མ་ལས་འདསྲ་ཕ་ 
གྲངས་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་མི །ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྷ རྟག་གེའི་བློས་བ རྔམ་ 
དུ་མེད་པའི་ དང་།༣༽ ཐུན་ མེན་ རབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་མཉམ་ པ་མེད་ ལཔའི་ 
ཡོནཱ་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ༥༽ དེ་བཞན་དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ 
དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི་སྒྲོབ་གཉེས་བག་ཆགས་བཅས་ པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༥༽ ལྡན་པའོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ། 
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ཟཔ་ རྒྱས་སྣུ་ ཚོགས་ པའི་ ༢་དམ་ཆོས་ གསུང་བ་རྒྱུན་ མི་ །'འཆད་ པ་དང་། ༡༽ 
མཚན་ དཔེའི་ འོད་ ཟེར་ མངའ་ བའེ་ སྐུས སྣང་བ་རྒྱུ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པ་དང་།༢ 

ཐུགས་འགྲོ་ བའི་རྣམ་ གྲེལ་ ་གི་དོན་ སྒྲུབ པ་ལ་ ཡ་བརོན་ང པ་ ་རྒྱུན ་མི་ འཆད་པ་ དང་། 
༣༽ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་གཡོ་ 
རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་།༤ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དངོས་པོར་སྟོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པ མིན་པ་སྟེ་༥ 

ལྔའོ། །སྤྲལ་ པའ ་སྐུ་ནི་ ཆོས་གསུམ་ལྡན། །དང་པོར་ འཇིགུ་ རྟེན པ་རྣམས་ 
ཞི་ང བའ འ་མྱང་འདས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ འཇུག་པྲ་དང་།༡ བར་དུ་ཐེག་ ཆེན་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྨིན་ དང་།ཤ མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་༣ སྟོན་ པས་གྲོལ་ བར་མཛད་ པའ་ 
རྒྱུའམ་ གཞིར་གྱུ གྱུར་པ་ཡེ ་གཟུགས་ སྐུ་གྭང་ཡིན་པ ་དེ་ཡང་ཆོས་ སུའི དབྱིངས་ 
འདིར་ནི་ རྟག་པར་ གནས་ པས་འཁོར་བ་ ཇ་སྲིད་དུ་རྒྱན ་མི་ པ་འཆད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ སུ་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས ་རྒྱུན མི་ འཆད་པ་ བཞེན་ 
ནོ།། །དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ། །དབྱེ་བ་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
བསྡུའོ། །དང་པོ་ཐུན་ མོང་དབྱེ་བ་བསྟན། །གཞན་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྐྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྗོད་པ། སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་མཆོག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ། རྟོག་གེའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྐྱལ་བས་དགྲ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

བཅོམ་ པ། ཐཾ སོ་སོར་ རང་གིས་ རིག་ པའཾ་བདག་ ཉིད་དུ་གྱུ གུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོགས་ པར་དཀའ་བས་ཟབ་ པའི་ ཡོན་ཏན་ དང་། མཐུ་དང་ 
ལྡན་པས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དྭང་། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་བདག་ཉིད་རྲེན་ 
པོའི་ཡོན་ཏྭན་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ །ཏུ་ཕྱི བའི་ཕྱིར་གོ་ རིམ་ བཞིན་དུ་རང ་བཞིན་ 
ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ལ སྲོགས་ པའི་སྐུ་གསུམ་ དག་ གིས་དབྱེ་ བས་འཇུག་ གོཾ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་གཞག་གསུམ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས། །མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་ནས། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནཾ་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྟ་དང་། ཡོན་ཏན་མང་ཡང་མདོར་ 
བསྡུ་ན ཡོན་ཏན་ལྟ་ དང་ནི་ ལྡནཱ་ཏ རཾ ་ཉེད་ དུ་རིག་ང པར་ ཀྱའོ། ། 

དེ་དགྭ་རྐུས་པར་ བཤད་ལ་ ་གཉིས། ། །མཚན་( ཉེད་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ དང་། 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་ གསུམ་ མེད་ པས་འདུས་མ་ བྱས་ཤིང ང་།༡༽ ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང ང་མཐར་ཕྱིན་ ལའ འ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པར་དབྱེར་མེད་པ པ་དང་།༢ སྒྲོ 
སྐུར་གྱུ གྱ ་མཐའ་ འ་གཉིས་ དག་ ནི ་རྣམ་པར་ ༣༽༔ ངས་པ་དང་ ། ཆགས་ སོགས་ 
ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ བ་པ་ ང་། ཉེན་མོངས་མ མིན་ ཡང་ཤེས་ ཀྱ་ཤེས་ པའི་ 'གེགས་ 
ཤེས་སྒྲེབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཇི་ ངེ་འདོད་ དུ་འཇུག་ མི ་ཤེས་ 
པ་སྣོམས་འཇུག་ ག་སྒྲབ་པ་ 'གསུམ་ ལོ་དག་ ལས་ནེ་ཏེ ངེས་པར་གྲོལ་བ་ སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའ ་མཚན་ ༦༽ཉེད ཤེད་ཡིན་ ཏེ། ངོ་བོ་ལ་གདོད་ནས་སྒྲེབ་ པའི་དྲེ་མ་མེད་ 
པ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱཾ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཇ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དག་པའི་ཕྱིར་ནྭ་འོད་གསལ་ 
པ་ཡི་༥༽མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྟགས་ 
ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པ། གྲངས་གྲངས་མེད་པ། བློས་བསམ་དུ་མེད་པྲ། 
གཞན་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་ 
པར་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་མེད་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞེག་ལ་མངའ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲེབ་གཉིས་བགྭ་ཆགས་བཅས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གྭོ་རིམ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སུའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུམ། །དང་ ལོ་ རྣམ་ གཞག་ རྒྱས་ མཔར་ བཤད། ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ ཆོས་ ཀྱི་འབྱོར་བ་ ལ་ རྫོགས་ བཔར་ ལོང ངས་ སྤྱོད་ པ་ གསུང་རྒྱུན མི་ འཆད་ 
པ་དང་། གཟུགས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྐལ་ལྡན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་སྣང་ བའ ་ཕྱིར་ད ང་། སེམས་ཅན་ཀུན་སྙོབས་པའི་ཐུགས་རྩྷེ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་རྒྱུ རྒྱུ་མཐུན་པ་ ཡེ འབྲས་བུ་འགྲོ་ ་དོན་རྒྱུ་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ 
སྟེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་རོལ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡ ང་དེའི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

ལོངས སསད པའེ འེ་སྐུ་ཡི རྣམ་ པར་ ར་གནས་ པ་ཡིན་ནོ། །སྨར་ ཡང་དེའེ་ དོན་བསྡུ བསྲས་ 
ཏེ་བསྟན། །གསུང་བརྗོད་ པ། སྐུ་སྟོན་ པ། ཐུགས་ རྗེའེ་ མཛད་པ་རྒྱུན་ན ་མི་ 
འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པྲ་དང་། ལོངས་སྐུ་ 
རང་སྣང་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་པར་སྟོན་ལ། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ 
འདིར་ནཱི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔར་སྟོན་ཏོ། །དོལ་ པོས། 
འདིར་ནི་དེ་ལྔའི་ མཇུག་ སྡུད་ལ་སྦྱར་ ཏེ་ལོངས་སྐུ་འཆད་ པའི་ འེ་སྐབས་ འདེར་ 
ྣ ་ཚོགས་ སྣང་ཡང་ སོགས་། ལྔར་གསུངས། ཁུད་ང པར་རྐེན་ ལས་སྣང་ཚུལ་ལོ། ལོ། ། 
ཇཾ ་ལྟར་འོག་གཞིའི་ རས་ཀྱི་ཚོན་ནེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་སྟེང་གི་ནོར་བུ་དེ་དངོས 

ྱིཁ་དོགམིན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་འབྲ་བའི་ 
ཁམས་དབང་མོས་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ 
གཾ སུམ་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དངོས་མིན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །སྤྲལ་པ་སྐུཡི་རྣམ་གཞག་གཉིས། ། 
མཆོག་སྤྲལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །རྒྱུ་གང་ལས་སྟོན་ན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཛིས ད་པ་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་བ རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་འོས་པའི་ འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་པར། དོན་གང་སྟོན་ན། 
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གཉིས་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དང་པོར་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་ 
པ་ཏོག་དཀར་དུ་ལྟའ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བྲ་མངོན་པར་སྐྱེ་བྲ་ཡི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། 
དེ་ནས་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་ 
གེ ༣7. ༠ “༽. 2 ཁ་ ཨེ ༧ མེ -ོ 7» ¢ „<. ཕ„ ༦: 

དུའཕོ་བ་ཡི་མཛད་པ་དང་།༡༽ སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ཡམ་གྱི་ལྟམསུ་སུ་༢ 

འཇུག་༼ཞུགས།་པ་དང་། ལྷུམས་ནས་ལུ་པའེ་ཆོལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་༢༽པ་དང་། 
དུ་དགྱེས་པར་རོལ་པ་དང་།(༽ ཁབནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་། 

ཆུ་པ་ཞེ་རྫནའ་འགམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་༧ སྤྱོད་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ 
སྙིང་པྲོར་ཏེ་རྡོརྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་།༨༽ དར་ 
སྲོད་ལ་བདུད་སྟེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྱམས་པའི་སྟོབས་༩༽ཀྱིས་འཇོམས་ 
པ་དང་། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་༡༠༽ནེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་༡༡ པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའེ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རྟ་ 
ཉན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་༡༢༽ འདས་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ 
རྣམས་སོ། །གང་དུ་སྟོན་ན། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། དུས་ 
ངྭ་སྤད་སྟན་ན། པྲ  ངྲ་སྲདུ་གནས་པར་གྱུན་མ་འཆད་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྟན་ཏ། །བྱད་ལས་གདུལ་བྱ་རམ་གྱས་འདྲན། །རམ་གྱས་འདྲེན་ཚུལ་འད་ 
ལ་གསུམ། །ཕལ་པ་ཐེག་པ་དམན་ལ་འཇུག །དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་གདུལ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
སྒྲ་ཡིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཉན་རང་གི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
མཛད་དོ། །ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་ཚུལ། རང་ཉིད་འཁོར་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཙམ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའཾ་མདོ་ 
ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིས་ཉན་རང་དེ་དག་སྔར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ལས་ཡིད་བཟློག་སྟེ། ཐབས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཟུང་འགྲེལ་དུ་ཡོངས་ 
གྲོལ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཐོབ་ 
ཚེ་ཞེང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་ 
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འདེ་ཙམ་ཞིག་ན་བསྐལ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་འདི་སྟེད་ 
དང་ཆོས་ཀྱང་འདེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་ 
ནམདཔའྱ་ཐང་ཆབ་མཆོག་།ལུང་བསྟནཏོཞས་ལུངརྟན་པར་མདད་པ་ཡིན་ 
ན། །གསུམ་ པ་དེ་དག་དོན་ བསྡུ་ གཉིེས། །རྒྱུ་མཚན་ དང་སྦྱར་ཐ གསུམ་ ཧུ 
བས །རྟོགས་པར་ དཀའ་ བས་ཟབ་པ་ པ་དང་ གཞན་ དོན་ སྦྲབ་ པའི་མཐུ་ནི་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོའ་བྱིས་པའ་བསམ་ པའི་དོན་ དང་མཐུན་ 
པར་འཁོར་བ་ལས་རྭབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ན་ སྐུ་གསུམ་པོ་ འདེ་དག་གྲངས་ 
གཞིན་དུ་ཟབ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་དང་ ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། བདག་ ཉེད་ཆེ་ 
བའམ་ཆེན་པོ་ སྤྲལ་ སྤུལ་སྐུ་ཞེས་ཏུ བ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །གནས་ཚུལ་ དང་སྦྱར་ གཉིས་སུ་ ས་ 
བསྡུ། ། །སྐུ འཆད་སྐབས་ འདིར་ན་དང་པོ་ཆོས་ སྐུ་སྟེ། ། ཕྱི་མ་དང་ནེ ་གཟུགས་ 
ི་སཱསྟ་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ལ་ནི་ཐྲ་མ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་གནས་ 
ཤིང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ཇི་སྲིད་རྟག་པའི་དོན། །རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཆོས་སྐུ་རྟག་པའ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་བཅས་བཅུ་ལས་དང་པོ་གཟུགས་སྐུ་ 
ལ་ གཞན ་ཡོངས་ན སུ་འཛོན་ པའ རྒྱུ་མཚོན་ བཞེ་ སྟེ། ལུས་སྲོག་སོགས་ལ་ཆགས་ 
ལ་ ལེད་ པར་དམ་ པའི་ཆོས་ཡོངས་ས་ ཡ་འཛན་ པ་ སོགས་ གཞན་ དོན་ དུ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་ པའེ ༢་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ ལ་ཚང་བ་ དང་། སེམས་ ཅན་འདུལ་བར་ཞལ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
འཆད་པཱ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བར་བཞུགས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
གནོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
པ་སྟེ་བདུན་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་རྟག་པ་དང་། གཉིས་པས་ཆོས་སྐུ་ལ་འཕོ་བ་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་འཆཾ་བའི་སྟེ་འཆཾ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པ་ 
དང་།༡༽ གདོད་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་༢པས་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སྟེ། 
ཙཱི མགོན་པོར་གྱུར་པས་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་རྟག་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །རྐྱས་པར་བཤད་ལ་དོན་རྣམ་གསུམ། །གཟུགས་སྐུ་རྟག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
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ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་ 
པས་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོད་ 
ཀྱང་བཞེད་པ་མེད་དོ་ཟེར་ན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ 
གཙང་བཱ་དང་། ཤིས་སྒྲེབ་ཀྱིས་དག་པའི་ཐུགས་རྩྷེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབྲ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་ནས་བཞུགས་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ནུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་མང་པོར་སྤྲལ་པ་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་དེའི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གང་འདུལ་དེ་སྟོན་ 
པར་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སྤྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་མི་བཞུགས་ 
སོ་ཞེ་ན། མི་སྐྱོ་སྟེ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
དོར་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མི་གཟིགས་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པས་མི་བཞུགས་སོ་ཞེ་ན། མི་གནོད་དེ། དུས་ 
རྟག་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཚན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
འགྱུརརོ་ཞེ་ན། མི་གོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འཇིག་ ྟནནནི་བཞུགས་ཤིང 
དེ་དག་ གི་ སྐལ་ པ་དང་འཚམ་ ་པར་སྤྱོད་ད པ་ན་ ན་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱིས་ གྲོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་དེས་ 
ཉེས་པས་མི་གོས་པས་སོ། །ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྤང་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཐ ར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རགས་པ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཆི་བ་དང་ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཚེ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཞེ་ 
བའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ། སྐེ་འགག་གི་རྣམ་པ་འཆཾ་བདག་གི་བདུད་རྒྱུ་བྲ་སྐབས་ 
ཐོབ་པ་ མེད་ང པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། དབྱེངས་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་རྟག་པ་ ཡིན་ ཏེ འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་རང་ ང་བཞིན་ ཅན་ གྱི་ ཐུབ་ང པ་ཆོས་ སྐུ་ན གདོད་ནས་སྐྱེ་འཆེ་ ་སོགས་ 
རབ་ཞེ ་སྟེ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་མི་ བླས་བས་རྟག་ པ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་རྟག་པ་གཏན་དུ་སྐྱབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་པར་འཐད་ཕྱིར་༼རི༽སྟེ། དེའི་ 
ཀི་དོན་བསྡུའོ། ། དང་པོ་ཡི་ནེ་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་རྟག་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིད་དེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟག་ 
པ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །བདུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་ནས། །ངག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དོན་དམ་གྱིས་ 
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བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྟོག་པ་འཇུག་པའི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔེ་ལསས་འདྲས་པའི་ཕྱིར་དང་།བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ས་བཅུ་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁྱབ་ན་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ད 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ལ་གསུམ། །རྒྱུ་མཚོན་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པ། ། 
སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། 
ངག་གིས་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་རྟོག་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་འདི་རྟོག་པས་བརྟག་བྱ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་བྱ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་སོགས་མེད་ 
དོ །བ་ནམེད་པ་ཡིནཏེསྲདཞིསམ་བསྡས་པའི་ཕྱར། སྲིད་ཞིས་མ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་བ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་གཉེས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་དོན་བསྡུ། །དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཟབ་ 
པས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་དེ་ཡི་དངོས་ཕོའམ་རང་བཞེན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


ཚུལ་ལོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདོར་བསྡུས་ན། ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྙོལབའི་ཐུགསརྗ་ཆེབ་སེ་ཆནཔ་ངཕྲིན་ལས་སོགས་ཡོན་ཏནགྱིས་ཏེ་ 
རང་བུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲ་མའི་ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ནེ་དྲང་སྲོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ 
ལྟ་བར་རིག་པ་མིན་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ཞེས་སོ། །རོང་པས། དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་ཞེས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འཆད་དོ། །ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་ས་བཅད་རྫོགས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བྲ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པཱའོ། ། 
རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་སྐངས། །རྣམ་པར་བཤད་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས། ། 
སྐུ་གཉིས་དང་སྦྱར་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ། །ཕྱི་བའི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་དབབ། ། 
རྣམ་ པར་དབྱེ་ བ་ལ་ཡང་གཉེས། ། །སྐུ་དང་ཡོན་ ཏན ཕྱི་སྟེ་ བསྟུན། །རང་ ་དོན་ 
དང་གཞན་དོན་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
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ཏུ་རྩ་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའམ་ 
བཞི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོར་དབྱེ་བའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནེ་དོན་ 
ཡུན ན་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའེ་ གནས། ཡེ་ཤེས་ དམ་ང པའི་ ༢་སྤྱོད་ཡུལ་ དོན་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ ཏེ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ ལོ་ པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་] ཀྱི་བརྡ ་ཅམ་ ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཞན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ལ། དང་པོའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དང་ལྡནཱ་ལ། གཉིས་པྭ་གཟུགས་སྐུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
བཟང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པོ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་ནོ། །དབྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
ཏེ་སྔོམ་མདོར་བསྟན། སྟོབས་བཅུ་པོ་ཉིད་ནི་མུ་རིག་པ་སོགས་སྒྲེབ་པ་རྣམས་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ནི་འཁོར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་ 
འཇིགས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་སེང་གེ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མ་འདེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ནི་གཞན་གང་དང་ཡ ང་ཐུན་མོང་མེན་པ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ཏེ། ཐྲུབ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་བསྟན་ 
པ་རྣམ་གཉིསྭ་ནི་གདུལ་བྱ་རེང་བ་དང་ཉེ་བ་ལ་སྣང་ཡང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ཆུ་ཟླ་དང་གནམ་ཟླ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་ 
པར་བཤད། །དེ་དག་སྟོན་པའི་ལུང་ལས་རྟོགས། །སླར་ཡང་དཔེ་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན། །དེ་ཡི་རྒྱས་བཤད་དེ་ཡང་གཉིས། །རང་དོན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ལ། ། 
ཡོད་ པ་བྲལ་འབྲས་ ཡོན་ ཏན་དང་། །གཞན་ དོན་ཀུན་རྫོབ་ བགཟུགསསྐུལ། ། 
ཡོད་པ་སྨིན་འབྲས་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་བྲལ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ གསུམ། ། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་སོ། །དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་ལ་གཉིས། ། 
མཚོན་བྱ་དོནགྱི་ངོ་བོ་བསྟན། །རྒྱུ་སྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པོར་བྱས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་དང་། 
སྔོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས། དགེ་སྡིག་སོགས་ཀྱི་ 
ལསྭ་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་ནི། སྔོན་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
པོ་བརྟགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་དད་སོགས་དབང་ 
པོ་རྣོ་འབྲིང་བརྟུལ་པོའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་སམ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་ནི། སྔོན་མོས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས། ཐེག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ གོམས་ པར་བྱས་པས་ཁམས་ 
གསུམ དང་ང བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ ཀུན་། ་འགྲོའ་ལམ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་། སྔོན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཚད་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ དང་། བསམ་གཏན་ 
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དང་སོགས་པས་གཟུགས་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ 
པ་དྲང་། སྔོན་དགེ་རྩ་ཆུད་མ་གསན་ཅིང་བག་ཡོད་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྔོན་ 
སྣང་བར་བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གང་ནས་ 
འཆེ་འཕོ་བ་དང་གར་དུ་སྐྱེ་བ་བར་སྲིད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྟ་ཡི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ཟག་པ་ཟད་ 
ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པས་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞེ་བ་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མཁྱེན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡེས་ 
ངེས་པར་བྱ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གནས་དང་གནས་མིན་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་། གདུལ་བྱའི་རིགས་སམ་ཁམས་དང་། འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཀུན་འགྲོའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པྲ་དང་། ལྕ་ཡི་མེགྭ་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་སྟོམས་ 
འཇུག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་རིམ་པར་གོ་ཆ་སྲ་བ་དང་རྙིག་པ་བརྟན་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

པ་ནི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཚུར་ 
པ་ལའང་གཉེས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། །ངོ་བོ་དང་ནི་བྱེད་ལས་ 
གཉིས། །ངོ་བོ་ནི་སྔོན་སེམས་སྟོམས་པས་སེར་སྣ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཀྱང་ཆུབྲ་བོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་ 

༨ ༨ - ¬ ༨ 
འཇཾགས་པ་དང་། སྔོན་བར་དུ་གཅོད་པའ་ཆོས་མ་བརྟེན་པ་ལས་ཐར་པའ་ 
གེགས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ན་འགོག་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས། འགོག་ 

ྱུ ༨... ༨ 

པར་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྔོན་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པས་ཞུགས་ 
པ་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སྔོན་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྟོན་པ་ལ། དཀའ་ 
ཐུབ་དང་། རགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ནུས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ 
ང་རྒྱལ་བའི། དགེ་སྐྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ལྷ་དང་། བདུད་དང་། ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ནས། 
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ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་སུ་དམ་བཅས། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའེ་ 
སྒྲ་བསྒྲགས། ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མི་འཛིགས་ 
པ་ནི་རྣམ་པྲ་བཞིའོ། །དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། བདག་ཉིད་དང་གཞན་དོན་ལས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་ཤེས་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་སོགས་ 
རང་གིས་སྤངས་སོ་ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་སྤོང་བར་མཛད་ཕྱིར་བར་ཆད་ 
སྤང་བྱའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་བྱ་ལམ་ཀུན་ལ་རང་གིས་བསྟེན་ཟིན་ 
ཞེས་དང་། གཞན་ཧྱཾས་བསྟེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་པ་དང་། ཐོབ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད་ཕྱིར་ཟག་ཟད་ 
འགོག་པའི་ཚོས་སྔོན་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ 
འཁོར་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱ། ། 
རཾ་དྭགས་དབང་པོ་སེང་གེ་ཇི་ལྟར་ནགས་སྟུག་པོའི་མཐར་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ 
འཇིགས་པུ་མེད་ཅིང་རི་དྭགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྲག་པྲ་མེད་པར་བག་ 
བརྐྱངས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་འཁོར་ཆེ་བ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ནང་དུའང་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མིའི་སེང་གེ་ཡང་རང་ ཉིད་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པས་ འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་ ལེགས་པར་གནས་པ་ དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་སྤངས་པས་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། ། 
མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ལ་གཉེས། །དོན་དངོས་བསྟན་དང་དཔེ་དང་ 
སྦྱར། །དོན་དངོས་བསྟན་པ་ཉེད་ལ་གཉིས། །བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའེ་དབྱེ་བ་ 
དང་། །སྤར་བཤད་ལས་དང་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །བཅོ་བརྒྱད་དབྱེ་བ་དེར་ཡང་ 
གཉེས། །ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །བསྡུས་ཏེ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་ལ་སྡེ་ཚན་བཞི། །དང་པོ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །སྔོན་ 
ལམ་སྟོར་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་ སྟོན་པ་ སོགས་ གོམས་ པས་ 
མཆོང་ རྒྱུག་ སོགས་ དུག་གསུམ་ གྱིས་ ཀུན་ནས་བསླང་ བའི་ སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཅོར་སྐྲ་བ་སོགས་སྤངས་པས་རྩོད་པ་དང་ཀྱལ་ཀ་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གོམས་པར་བྱས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འདས་དོན་བརྡེད་ 
པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྔོན་གཞན་སེམས་བསྲུང་བ་ 
སོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་། སྔོན་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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སྤང་བ་ལ་གོམས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མངའ་བ་དང་། སྔོན་བདག་གཞན་དང་ 
སྲིད་ཞི་སོགས་མཉམ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ 
ཀྱང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་ 
བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེའོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །སྔོན་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གི་གདུང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྔོན་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་སོགས་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་ གོམས་ པས་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་ ་བའ་ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། ། སྔོན་ 
དྲན་ པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ གོམས་ པས་ཆོས་ ས་ཀུན་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིེན་གཟིགས་ 
པའི་དྲན་པ་ དང་ ། སྔོན་ཆོས་འཚོལ་བས་མི་ངོམས་པར་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པས། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྔོན་འདུ་འཛི་སྤངས་ 
ཏེ་དབེན་པར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་གོམས་པས། སྒྲིབ་པ་དང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པས། ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་ 
ལ་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ་བའོ། །འདིར་ཏིང་འཛིན་མ་སྨོས་པ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བའི་ནང་དུ་འདུས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲན་པ་མ་སྨོས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

ན་འདུན་བརྩོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་གྲོལ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
གཤེ གས་པའི་དབང་པོ་གནས་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ། ད 
སྔོན་ གཡོ་སྒུ་ཚུལ་འཆོས་སོགས་བྲལ་ བའི་ཚངས་སྒོ་ སྤྱོད་གོམས་པ་ལས། སྙུ་ 

ཡི་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་ སོགས་ པ་དང་། སྔོན་ རྫུན དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྤངས་ཤིང་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་གོམས་པས། ངག་གི་ལས་ཆོས་སྟོན་ པ་སོགས་དང་། 
སྔོན་བརྣབ་སེམས་སོགས་སྤང་ཞེང་ཡང་དག་ལྟ་བ་གོམས་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཕེ་ཤེས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་ བ་དང ང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཉིད་ དོ། །བཞི་ང པ་ མཁྱེན་ པས་ 
བསྡུས་པ་གསུམ། །སྔོན་འདས་དང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ 
བར་བདག་གིས་དེ་ཐོབ་པར་མོས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། རིམ་པ་ལྟར་འདས་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་སོགས་དུས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །བསྡུས་ཏེ་གཞན་བསྟན་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་ 


ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དང་གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་སོར་བཞེ་ཅཙམ་སྐུ་ ལ་ ༼མ༽ 
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རེག་པ་དང་། སྐུ་ཚད་མེད་པ ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་ པའི་སྤྱི གཙུག་ བལྟར་མི་ མངོན་པ་དང་། རྩི་སྨན་དང་འདྲ་བར་ 
མཐོང་མ་ཐག་སེམས་ཅན་གྱི་ སྐྱོན་ ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར། 
སྐུ་འབྲུལ་བྲ་དང་གསུང་ཏུ་ཉོ་དང་ཐུགས་བསྟེལ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གེས་ 
ཐུགས་ གཡོ བ དང་འཁོར་ འདས་བ་དདྭ་ཀྱི་ནི་ འདུ་ཤེས་ དྲང། མ་བྟངག་ 
པར་རང་ གྲིས་ བཏང་ སྙོམས དང་ སྲོང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཕན་ 
དོན་ གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ ནི། གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་ བའི་བརོན འགྲུས་དང་། 
དོན་ཀུན་ གཟིགས་པའེ་དྲན་པ པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་ མེད་ པའི་ཤེས་ 
རབང་དང། རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བྲ་དང་། ཤིས་ ཀྱའི་དོན་ཀུན་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་ནེ་ཞམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་། སངས་ཆུས་གང་གི་སུགསུང་ཐུགས་ཀུལས་གསུམ་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
ཏུ བྱ་རྣམས ལ་ རྟག ཏུ་ཆགས་ པ་ དང་ ཐོག་པ པ་ 'མེད་ང པ་ པམཁྱེན་ པ་རྒྱ རྒྱ་ཆེན བསམ་ 
མི་ཁུབ་ པ་ཇི་སྟེད་ པའ་དོན་ལ་འཇུག་ པ་སྟེ དེ་ལྟ་བུའེམ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རྟོགས་པ་ སྟེ ཐོབ་ནས་གདུལ་ བྱའི་འགྲོ ་བར་འཛིགས་ པ་མེད་པར་དམ་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདུད་བཞི་ལས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

རྒྱལ་བྲ་ཉིད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་སོ། །དེ་དག་དཔེ་དང་ 
ལེགས་སྦྱར་རོ། །སྭ་སོགས་ལྭ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྲ་གཤེར་སོགས་གང་ཡིན་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉེད་མིན་ལ། ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་དང་ཐོགས་མེད་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་དེ་འབྱུང་བཞི་གཟུགས་ཧན་གྱི་ཚོགས་ལ་མེད་པ་ལྟར། 
གཞན་གང་དང་མ་འདྲེས་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནས། འོན་ 
ཀྱང་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་མཚུངས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་མིན་པས་ནམ་མཁས་ཀྱང་མི་མཚོན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། ' 

གཉིས་པ་སྨིན་འབྲས་བཤད་ལ་གཉིས། །མཚོན་བྱ་མཚོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད། ། 
སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་མཛད་པས། ཞབས་མཐིལ་ལེགས་ 
པར་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་།༡༽ སྔོན་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱེན་པར་བཏང་ 
བས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་རྩིབས་སྟོང་གི་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་། 
ཤ༽ སྔོན་གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་། ཞབས་ 
ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པར་ཟླམ་པ་དང་།༣ ཤེར་ཕྱིན་དུ་གཉིས་སུ་བཤད། 
སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པ་ལས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
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པས། པགས་ པ་ཤིན ཏུ་འཇམ་ ཞིང་སྐུ་གཞོན་ཤ ཧྭྭ་དུགནསཔས་ ལེགས་ 
པ་ཉེད་ དང་། ༦༽ེ སྔོ སྔན་ བཟའ་ འ་བཏུང་མཆོག་ ཏུ་གྱ་ནོམ' པ་ བྱིན པས། སྐུ་ཡི་ 
གནས་ནི་བོལ་གང་གཉིས། ཕྱག་རྒྱབ་གཉིས། ཕྲུག སྟེང་གཉིས། ལྟག་པ་ 
སྟེ་བདུན་པོ་དག་མཐོ་བྲ་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ། བྱིན་པ་རཾ་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་བར་ཟླམ་ཞེང་གྲིམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ 
དང་། སྔོན་གསང་ཚོག་བསྲུང་ཞེང་འཁྲེག་པ་སྤངས་པས། གསང་གནས་གླང་ 
ལོ་ཆེའ འམ་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞེན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བའེ་ལས་ 
རུ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱས་སྤྱད་པས། རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཚེ་བ་སྲེང་གེ་དང་འདྲ་བྲ་ 
དང་། སྔོན་དགེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས། ཕྲག་པ་གཞེས་ཀྱ་ཐལ་གོང་ 
བར་སྟོང་པ་མེད་ཅིང་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། སྔོན་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ 
ཞེང་དབུགས་དབྱུང་བས། དཔུང་མགོ་ལེགས་པར་ཟླམ་ཞེང་ཕྲག་པའི་ལྷུན་ 
མཛེསཔ་དང་།སོན་གཞན་ྱི་གོས་བ་བ་ལ་སྤོ་བས་ཞུགསཔ་ལས། ཕྱག 
ག་རག་བྱ་འཇམ་ཞང་དྱ་བསྒཌརས་ཞང་སྦལ་པྲ་མཐ་དམན་མད་པ་དང་། 
མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་རིང་བ་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བཅུ་ 
མི་ངོམས་པར་ཊ སྤྱད་ པས། དེ་མས་ཡོངས་སུ་ ཡ་དག་ པཾའི་ འེ་སྐུ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལྡན་པུ་ཉིད་དང་། སྔོན་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ 
ལས། མགྲན་པ་དྲ་མ་མེད་པའ་དྲང་རིམ་པ་གསུམ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྔོན་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་པ་ལས། འགྲམ་པ་རེ་དྭགས་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འདྲ་བར་རྒྱས་པ་དང་། སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་ 

ཿ ཐ ༡༩༩" ༧ ༢ ,ཤ༤ .¬ ༨. ཿ ༩--༽༡”༤་ར༨། ཤད ‹ ¬‹ˆ༨་ ¬- ༡ མང་།་ 
པར་བྱས་པ་ལས་ཚམས་ན་བཞ་བཅཏུ་ཆོང་ཞང་སྟེང་འག་ཉ་ཤུ་ཉ་ཤུ་གྲངས 
མཉམ་པ་དང་། སྔོན་སེམས་ཧན་མི་མཛའ་བ་རྣམས་བསྡམས་པ་ལས། རབ་ 
ཏུ་དག་ཅང་ཚམས་ཐག་བཟང་བྲ་དང་། སྔོན་ཡད་དུ་འོང་བའ་ནོར་བུ་བྱན་ 
པ་ལས། དྲེ་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ཚེམས་རང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། སྔོན་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ལས་ཐམས་ཉད་ཉེས་པའེ་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པར་སྤྱད་པས། མཚེ་བཱ་རབྲ་མཆོག་ཏུ་དུང་ལྟར་དཀར་བྲ་ཉད་ 
དང་། སྔོན་ཐམས་ཧད་དུ་བདེན་པའ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལས་ལྗགས་རིང་ཞེང་ 
སྲབ་པས་ཞལ་དཀྱིལ་ཁེབ་པ་དང་། སྔོན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རོ་བྲོ་བ་བྱིན་པ་ 
ལས། མཐའ་འམ་ཚད་མེད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡི་རོ་བྲོ་བ་ཡི་ 
མཆོག་ཉད་དུ་རོ་མི་ཞེམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མཁྱེན་པའམ་མྱོང་བ་དང་། སྔོན་ཚིག་ 
ངན་སྤངས་ཞེང་སྙན་པར་སྨྲས་པ་ལས། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། 
རང་བྱུང་གི་གསུང་ཀ་ལ་པིང་ཀྭ་ཡི་སྒྲ་ལྟར་སྙན་པ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 

༨ ༨༩༤ ༨ ༨༩ ༤ ༢༤ ༨ 

ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་ 
བགསྐྱངས་པ་ལས། སྤྱན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་དཀར་ནག་འབྱེས་ 
ཤིང་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། སྔོན་བསམ་པ་སྒུ་མེད་པར་མཛད་པ་ལས་རྫེ་མ་ 
ཁྱུ་མཆོག་གཾ་རྫེ་མ་དང་འདྲ་བར་མཐུག་ཅིང་གནག་ལ་མ་འཛིངས་པ་ཉེད་ 
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དང་། སྔོན་བསྔགས་འོས་བསྔགས་པ་ལས། ཞལ་དཀྱིལ་མཛེས་ཤིང་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སྨྲ་དཀར་པོ་འཐེན་ན་གྲུ་གང་ལས་རིང་ཞེང་ 
འདུད་པ་བུས་པ་ལས། གཅུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་ 

མངོན་ པ་ དབ་ཡི་ རྩེ་མོར་ ལྡན་པ་དང་། སྔོན་ སེམས་ལས་ས་རུང་བར་བྱས་ 
ཤིང ་ཡིད་ འོང་གི་མལ་ སྙན་ བྱིན་པ་ ལས། དེ་མ་ དག་ཅིང ང་མ་འཁུམ་པར་སྲབ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་ཞིང་། འདེ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱཾ་སྨན་བླ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ དེའི་ དོད་ དུ་སྔོན་ང ལོ་ པོ་བགྲང་ངོ་ཞེས རོང་སྟོན་ གསུངས། རང་ གིས་ མདངས་ 
བཟར་ བའི་ཆ་ནས་ ཡིན་ པ་འདྲ་སྟམ་ མོ། །སྔོན་ འདུ་འཛི་སྤངས་ པས་ དགེ་ བ་ 
སྤྲེལ་ཏེ་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཐུན་པར་བཟུང་བ་ལས། བ་ 
སྨྲ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཏེ་སྐུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བུ་ཉིད་དང་། སྔོན་བརྡེག་པ་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་སྤངས་ 
པ་ལས། དབུ་སྐྲ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་མཐོན་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། 
སྔོན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་ལས། ན་གྲོ་དྷ་ཡོངས་ 
ཉིད་དང་། སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གསོས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
ལྟ་བུ་མངའ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་ལ་ཀུན་ནས་མཛེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕལ་པས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབྲ་ཅཾང་གཟི་ 
སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོར་མཚོན་པའི་མཚན་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་ 
ཆུ་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་ཀྱིས་གང་བའི་མཚོར་ནི་མཐོང་བྲ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་དང་ཕལ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁུབ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀིད ་་ཛནངུམརབརའ 
རྩ་བཞི འདི་ དགུ་ ོ་སར་ཆསསྐུལ་ཡདཔ་བྲལ་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་སྣུ་ 
ལ་ ཡོད་ པ་སྙིན རྒྱའི དང་བཅས་ ཏེ འདིར་ བསྟན་པའི་ གོ རིམ་ཇི་ ་བཞིན་ 
བུ་མོ་རིན་ཆེན་ གྱི་ཞུས་ པའ་ཐེག་ཿ པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅེས་ པའི་མདོ་ཡི་ རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ ནས ཤེས་ པར་ཀྱའོ། །སྐར་ ཡང་བསྟན་ལ་ པ་རྣམ་ པ་གཉེས། ། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་ཆོས་སྦྱིར་བསྟན་པ། །དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་བཤད། །དེ་ 
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མི་འཇིགས་པ་ནེ་སྤོབས་པ་མི་ཞན་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ནེ་ཉན་རང་སོགས་ 
དང་མཚུངས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་དང་སེང་གེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་དག་པའི་ཆུ་ 
ཡི་ནང་དུ་འཆར་བ་དང་བཅས་པའ་་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་བསྟན་ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས། །བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། །སྨིན་འབྲས་ 
གཟུགས་སྒུའེ་ཡོན་ཏན་བཤད། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱེ་སྟེ་དཔེ་ 
ཡིས་མཆོན་ཚུལ་དང་། །བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། །མཚོན་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་གསུམ་ལས། སྟོབས་རྣམས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཚུལ་གཉེས། །དང་པོ་སོ་ 
སོར་མཆོན་ཚུལ་དང་། །སྟོབས་བཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལས་ནི་གནས་ 
དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་དྲེ་མ་ 
མེད་པ་སོགས་སྟོབས་བར་མ་གསུམ་དང་། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ཕྱི་ 
མ་གཉིག་གིས་རིམ་པྲ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའ་སྒྲབ་པ་གུན་བསལ་པས་གྭ་ཆྭ་སྲ་བ་དང་རྩག་པ་ 
བརྟན་པ་དང་ཤིང་མཐུག་པོ་བཞིན་དུ་ཕུག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ ་མཚོན་ཚུ ཚུལ་ ལོ། །བརླིང་ང བ་ཉེད་དང་ ་། སྙིང་པོ་ཉིད་ དང་ 
བརྟན་པ་ ཉིད་ དང་མི་ཕྱེད་པས་ཏེ་ཆོས་དེ་ བཞིས། དུང་སྲོང་༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ནི་ རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་བརླིང་བྲ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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རྒྱུད་བླ་མའ་མཆན་འགྲེལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


ཕྱིར་སྟིང་པྲོ་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་བརྟན་པྲ་ཡིན་ན། རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མ་སོགས་མེ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་གང་གེས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ནྭ་སྟོབས་བཅུ་བོརྡོ་རྡེ་བཞིན་ནོ། །མི་འཇིགས་སེང་གེས་མཚོན་ཚུལ་ 
གཉེས། །མདོར་བསྟན་པ་ དང་བཤད་ པའོ། །བསྟན་ཿ པ། སུ་ལ་ཡང་འ འཇིགས་ 
པཾ ཿམེད་རྱི ལིར་ ང་དང་གཞན་ ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར་དང་། བློ་གྲོས་ བརྟན་ཕྱིར་དང་ཡོན་ 
ཏན་ ་གྱི་རྩ་ལ་ནེ་ཕུན་ཿ སུམ་ཚོགས་ པས། ཐུབ་ པ་མིཡི་སེངགེ་ནི་སེང་གེ་བཞེན་ 
དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ སུ་འཇཾགས་ པ་མི་ མངའ། ༈ རྒྱས་བཤད། དེ་ལ་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་དྲི་བ་ཀུན་ལུང་སྟོན ་ནུས་པས་ཕས་རྒོལ་སོགས་ 
སྐེ་བོ་གང་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་སེན ས་ཅན་ས་བྱཅུ་པ་དང་ཡང་བདག་ཉིད་མི་མཉམ་ 
པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ནི་ 
བ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
བརྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནེ་ 
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དཔེས་མཚོན་ནས། འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཉན་ 
ཐོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཞི་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོད་པ་ 
མེ ད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཀུ ན་མངོན་སུམ་ 


དུ་མ། ན་པ་རྣམས་གོང ་ནས་གོང་དུ་བློ་ དག་ནི་ཕྲ་ཞང་ ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེ་ན་ས་ཆུ་ ཆུ་སོགས་ རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས ཤེང་ཕྱི མ་ཕྱི་ 


ཁྱེན 

ཕྱི 

།ཕྲ་ཞེང་ཟབ བང་དང ་འདའོ་ཡང་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ནི། ( འཛིག་ རྟེན 
ངེ ༨ 

༄ཾ 

ང། 

མ་; 


ཀུནཀུཉེ་ ་འཆོཿ འ་གཞེ་ མཆོག་ ཏུ་སྱུར་ པ་ ཡིན་ ར།འེ་ ཕྱེར། ར ར།་ཡེར ས་རྟེན་ཀྱེད་ 
པ་ད ཆུ་ཡིས་སྲ ཕུད་པར་བྱིད་པ་དང་། མེ་ཡིས་སྨིན་ པར་ཕྱེད ་པ་དང་། རླུང་ 
གིས་ དྲུལ་ བར་བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟན་གྱི ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་དང་ 


མཚུངས་ཤིང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ ནི་ འཇེག་ རྟེན་པ་སོ་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་མཚན་ཉེད་ལས་འདུས་ 
པས་ཐུན་མོང་མིན་ཕྱིར་ས་སོགས་ལས་འདབ ས་པའི་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན ནོ། །བསྡུས་ ཏེ་དབྱེ་བ་མེ་ ,་ཚུ ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ ཏནཱ་སྭ སུམ་ ཧུ་ནི་རྩ་ 
གཉེས་པོ་ འདི་རྣམས་རང་དོན་ དོན་ དམ་ ཆོས་ སྐུས་ རབྭ་ཏུ་ཕྱེ་ ཞེང་དེའི་ངང་དུ་ དུ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ གྱི་འོད་ དང་མདོག་དང་ དབྱཾབས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྨྲིན་འབྲས་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། །མཚན་རྣམས་ 
སྐུ་གཉེས་ལ་གནས་ཚུལ། །མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བྲ་འདི་ཉིད་སྤྲལ་ཕའི་སྐུ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཟུགས་སྐུ་ཟླ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ། །གཟུགས་ 
སྐུ་མཐོང་བའི་གེགས་སྤྲི བ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ལས་རིང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་དང་། ཉེ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུ་དྭངས་པར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་་ཟླ་བའི་གཟུགས་དངོས་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། སྐུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་མཐོང་བུ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དངོས་དང་། དེའེ་གཟུགས་བརྙན་ཡེན་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཞེས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བྲ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 

རྟོགས་བྱའིཕྲི ན་ལས་དོན་ལ་གཉེས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མ་ འཆད་ངར་བསྟན། ། 
དེ་ ཉིད་ དཔེ་ཡི ཡཾས་ངེས་པར་བྱ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ བསྟན་ཿ བཤད་ གཉིས། ། 
མདོར་ བསྟན་ལ་ གཉེས་ ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སེམས ་ཅན་གྱི་ 
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ཉལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ཏྱེན་ཡང་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ལྕུན ་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཞེ་དྲག་སོགས་འདུལ་བའེ་ བབས་སྣ ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
འབད་ རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ ནི་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་ 

བང་གི་ གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ ལ་ འགོད་ པ་ལ་འབད་ 
ཚོས་མེ་མང ངའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་ང དེ་ཡི ་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ །བམས་ 
མཐའ་ཡས་རྣམས་ སུ་གཤེགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའེ་དྲུས རྣམས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ལ། ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ནེ་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་མེད་ལྡུན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་འབྱེན་ 
ྱི་རྒྱུ་གཟུགས་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཉི་འོད་ཅན་འདིས་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲབས་པའེ་ 
རྒྱུ་ཕུན་ ་ཚོགས་ད དང་ལྡན་ཏེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་ ཚོགས་ མཐའ་དང་དབུས་ 
ལེད་ པའི་རྒྱ་ཆེན་ པོར་གྱུར་པ་ ཞནམ་ ག།བའ་ཚལར་ ཧྲབ་ པྲ ཡེ བྱང་ཆུབ ་ཆེན་ ཁོ་ ་ཤོབ་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྟོབས་ 


སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གཏེར་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གནས་པར་རྣམ་གཟིགས་ནས། དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་རང་བཞེན་རྣམ་ 
དག་ཁམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དེ་ལ་སྒྲེབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྤྲན་གྱི་དྲ་བ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེལ་བྱེད་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱ ཀྐ ་ཐུགས་ རྗེའེ་ [རླུང་ཤུགས ་དྭག་པོ་དག་ གེས རྣམ་པར་གཏོར་བར་ 
ནུས་པའ་མཛད་པ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ དོ། །རྒྱས་ ༈་བཤད་ ལ་ གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ 
བཤད། །གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཐབས་གང་གིས་གདུལ་བ་ཡི་བྱ་བ་གང་། 
གནས་གང་དུ། དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
པ་ལ་རྣམ་རྟག་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་གྱི་གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་ཐུབ་པ་སངས 
རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་མཐུན་པར་ཐེག་གསུམ་ལ་སོགས་པའ་གདུལ་བའ་ཐབས་མང་པོ་གང་ 
དང་གང་གས་འདུལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ངེས་ལེགས་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་གང་དུ་ནི་འདུལ་བ་ 
དང་གང་གི་ཚེ་ འདུལ་བའི་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག་ཏུ་ འདུལ་བ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇྲུག་གོ །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་ལ་ལྔ། །མིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
༨ འ༨-. དྲ ༣༨. 
གཅིག་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
ཡི་རྐྱེན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ 
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པ་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས། །དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཚོགས་གཉིས་པོ་དག་ནི་ས་བཅུ་པོ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུའ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཐུགས་རྩྫེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས། དེ་དག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ་གསུམ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གནསདླུག པཱ ཧེ་འདི་དགྲ་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་བཞེན་ས་བཅུ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཉི་མ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁ འ་དང་གཟུང་བྱ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤྲིན་ 
དང་དེ་འཇོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེ་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞེ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདྲ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཆེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ས་རྣམས་རྒྱ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

མཚོ་བཞེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོའི་སྟེ་ཉེར་ 
ཅད་དུ་ཁུབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་བཤེན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ་བའོ། །སྤང་བྱ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྒིབ་པ་དེ་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནྲི་ཉེར་གནས་ཉེ་བར་གནས་ 
པའེ འེ་ཕྱིར། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི་མི་བཟད་དེ་ཤུགས་དྲག་པོའི་ འི་རླུང་དང 

འདྲའོ། །བསྡུས་ ཏེ་རྒྱུན་ མི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །སྔོན་ས་བཅུར་ ཚོགས་ གཉིས་ 
སྤྲུབ སྐབས་ཐ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་ཏེ་གཞན་ ཀྱི་ 
དོན་དེ་ཁོ་ནའི་ དབང་ གྲིས་ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ན་བདག་ཉེད་ དྲང་ཟ སེམས་ཅན་གཉེས་དྱབིངས་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་དག་ 
པར་མཚུངས་པར་གཟིགས་ནས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲེབ་པ་གཅོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །དེ་ཉིད་དཔེ་ཡེས་ངེས་བྱ་བཞི། །སྔོམ་དུ་བསྡུས་ 
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གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་ཏེ། སྐུ་སྣང་བ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེ་དང་། གསུང་ལེགས་འདོམས་རྔ་སྒྲ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་དང་། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞིནུ་དང་། སྐུའེ་གསང་ 
བ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་གཞན་དོན་མཛད་པར་ས་གཞི་བཞེན་ནོ། །དོན་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་བཤད། །དགོས་པ་བརྗོད་དེ་སྐབས་དོན་བསྡུ། །སླར་ཡང་ 
བསྡུས་ཏེ་ཁྱད་པར་བཤད། །སོ་སོའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་དགུ། །རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
ཚུལ་དབང་པོའི་དཔེས། །དང་པོ་བསྟན་པ་འདེ་ལ་གསུམ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་ཆུལ་ལོ། །རྟཾག་མེད་གཞན་དོན་འགྲུབ་ལ་གཉེས། །མཚོན་བྱེད་ 
དཔེ་དང་མཚོན་བྱ་དོན། །དཔེ་ལ་ཡང་ནེ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། །དག་པའི་ས་གཞེར་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བེཌུར་ཡ་དགྭ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཞེག་ཏུ་འཛམ་གླིང་གི་ས་སྟེང་འདི་མ་ལུས་པར་གྱུར་ཏེ་མེ་ལོང་དངས་ 
ཡི་དབང་པྲོ་དེ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་སོགས་འཁོར་དཔག་མེད་དང་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
ཚོགས་པ་དང་། ས་གཞེ་དང་ཤིང་དང་ལམ་སྲང་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྟ་ 
. རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ཡིས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ཚོགས། སྭ་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཡི་མི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་ 
པ་ཚད་མེ ད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣ ང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། ངེད་ཅག་ཀྱང་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པ ར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྟ ་ཡི་དབང་པོ་འདི་ 
འདྲར་མུར་དུ་གྱུར་ཅིག ་ཅྲེས། དེ་འདྲའི་སྨོན ་ལམ་མང་པོ་འདེབས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཐོབྲ ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགྲེ ་བ་ནཾ ་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
ལས་དེས་འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །མི་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་མཐོང་བ་འདི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣ ང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྟ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདིར་འོང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། ཤེས་པ ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངོ་བོར་ 
བཟུང་ནས་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ས་སྟེང་ན ས་འཕོས་ཏེ་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བ ར་ 
འགྱུར་རོ། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་དུ་འགྱུར། །བེཌུརྱའི་ས་གཞིར་བརྒྱ་བྱིན་ 
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གྱ་སྣང་བྲ་ཤར་བ་ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། འཇམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ དགེ་ བ་ལ་ 
གཞུ ཞུག་ །་པར་བྱའོ་སྟམ་ པའི་རྟོག་ྲ རཾ མེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་བྱ གྱིས་ གཡོ་ བ ་མེད་ལ། 
དེ་ ལྟ་ མོད་ ཀྱི་འོན་ ཀྱང་ས་སྟེང་ན་ གནས་ པའི་མི རྣམས་ དངོས་ སུ་དགེ་ བ་དང་ 
ན་ཉ་བར་གནས་པ་ཡན་ན། །མཆན་བྱའ་དན་ཉད་ལ་ཡང་བཞ། །དག་པའ་ 
སེམས་ལ་ གཟུགས་ སྐུ་སྣང་། །དཔེ་ དེ་ བཞིན་དུ (དད་བརོན་དྲན་པ་སོགས་ 
མི་ མཐུན་ པའི་ ༢་ཕྱོགས་མ་ དད་ལ་ སོགས་ང པའི་དྲེ་ མ་ མེད་ པ་ཅན་དུ་གྱུར་ པའི་ 
དད་བརྩོན་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡི། རང་སེམས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་། རེས་འགའ་ཕན་ཚུན་འཆག་པ་དང་ 
ནི་བཞེངས་པ་དང་། གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་ནེ་མལ་དུ་མནལ་ཏེ་གཟིམས་ 
པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
པྲ་ཅན་དང་། མྱང་འདས་ཞེ་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་པཱ་དང་། རེས་ཆོས་མྲི་ 
གསུང་བར་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་དག་མཛད་པུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལྡན་པ་མར་མེ་སྣུམ་གྱིས་བྲན་པ་མི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་ 
པ་ལྟ་བུའི་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་འདོད་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ། །སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 


པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ནི། རང་གིས་འདོད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འབད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར། ། 
སེམས་དག་པ་ལ་སྣང་བྲ་ཡི་སངས་རྐྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་ 
པ་མེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་གྱིས་གཡོ་བྲ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ 
གྱིས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ 
རང་སེམས་དེ་ལྟར་སྣང་བཞོ་ཞེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། མཐོང་བ་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནང་ 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱ་དོན་དམ་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱར་བཤད་པ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ས་འདི་ཀུན་ 
རྡོ་གསེགས་སོགས་ཉམ་ངའྲེ་གནས་གཞན་དང་བྲལ་ནས་དྲི་མེད་བེཌུ་རྱ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་གསལ་བ་དང་མཛེས་པ་དཔེར་ན་ནོར་བུའི་སྟེ་རིན་ 
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ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ས་དེ་ལྟར་དགྭ་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་དེར་ནི་ལྟ་ཡི་ 
བདག་པོའི་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྕ་གཞན་དང་ 
སོགས་བ ལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་དེ་ནི ་སྐུར་ཡ ང་མི་སྣང་བ ར་འ གྱུར་ཞིང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་བས་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཐོབ༈ ་ཕྱིར་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་ 
དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཐོར་བྲ་དང་བདུག་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་ལྟར། དྲི་མ་དག་པ་ཡི་ 
བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྣམས་ལྷ་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་རབུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་འགགས་ 
མེད་ཚུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བཱེཌུར་སྲ་གཞི་རྡུལ་སོགས་བྲལ་བའི་གཙང་མ་ལ་ 
ལྟ་ཡི་དབང་པོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བྲ་ལྟར། དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྲ་གཞི་མ་དད་པ་སོགས་བྲལ་བའི་གཙང་མ་ལ། ཐུབྲ་པའི་དབང་ 
པོའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

པར་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་རྙོག་པ་མེད་པའི་རང་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
དབང་གིས་དང་། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ཡི་དབང་གྲིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དགྲ་ན་ས་གཞི་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་ 
དུ་མ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་རང་གནས་ལས་མེ་གཡོ་བ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་སེམས་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་། སྣང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་མེད་ཚེ་ཞེག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་དེ་མི་ལྟ་སྟེ་རང་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པས་སོ། 

གཉེས་པ་གདམས་ངག་གསུང་བའེ་ཚུལ། །རྔ་སྒྲའི་དཔེ་ཡིས་ངེས་བྱ་གསུམ། ། 
ལྷ་ཡི་རྔ་ལྟར་དམ་ཆོས་གསུང་། །དཔེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
དེ་དག་རྐྱེན་ལས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །གསུང་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གཉིས། ། 
དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ། །རྩེལ་བ་མེད་དང་ལས་ལས་བྱུང་། །ཞེ་ 
བ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། །དེ་གསུམ་རིམ་པར། རྩོལ་མེད་ཇི་ལྟར་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིསྭ་ནི། བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་ལྕེ་རྒན་སོགས་སྒྲའེ་གནས་དང་ཡིད་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་དང་། ཀུན་སྐོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པྲ་མེད་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་ 
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མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་འདོད་པ་ལ་གཡེང་བས་བག་ 
མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། དེ་བཞེན་ཁུབ་བདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབད་རྩོལ་དང་གནས་ 
རྣམ་རྟོག་སོགས་དྭང་བྲལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བྲ་མུ་ལུས་ཕྭ་ཀུན་ལ་རང་ 
རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལྭ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ། དེ་བཞིན་དུ་འཛིག་རྟེན་ན་ཐུབ་པའི་ཆོས་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུང་བའང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད དེས་ཞི་བ་སྒྲབ་ཚུལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འབད་ 
པ་དང་སྒྲའེ་གནས་དང་ཡིད་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེམས་དང་ 
པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འབད་པ་སོགས་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ཀྱང་མྱང་འདས་ཞི་བྲ་སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ། །སླར་ 
ཡང་དཔེ་དག་དོན་བསྡུའོ། །ཇི་ལྟར་ལྟ་ཡི་གྲོང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྫ་སྒྲའི་རྒྱས་ཏེ་རྒུ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ལ་མྲི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་སྣང་གིས་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་དང་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ལ་མ་འཇིགས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེད་མོ་ 
རྩེ་བས་གཡེང་བ་ན་སྡོམ་བཞིའི་སྒས་བག་མེད་སེལ་བྲ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་སྐབས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའེ་ 
རྒྱུས་བྱུང་བ་ཡེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ 
པ་རབ་འཇོམས་ཤིང་མྱང་འདས་ཞེ་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་ལམ་བདག་མེད་པའི་ 
ཚུལ་བརྗོད་པས་དེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའ་བྱེད་དོ། །དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང་། སྐུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གསུམ་སྟེ་རིམ་པར་དང་པོས་དད་པར་བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་སྣོད་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། གསུམ་པས་སྣོད་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
བཞིས་རྔ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྨོས་ཅཾ་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས། །ལྟར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལྷ་གནས་ན་གནས་པས་ཐོས་ 
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ཀྱང་སར་གནས་མི་རྣམས་ཀྱི་རྣར་མི་འགྲོ་བས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ། སངས་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ཏུའང་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པས་ཆོས་རྔ་ལས་ 
ཡི་སིལ་སྟན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོགས་པས་ 
ཕན་པ་མིན་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མང་པོ་ལྟ་ཅི་ 
དབྱངས་གཅིག་ཀྱང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ 
པ་དང་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་མིན་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་ 
རྒོད་པ་དང་གཡེང་བ་ཞི་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་སོགས་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་སྒུལ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
ན་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡང་། ལྟ་དང་སྲ་གནས་མི་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ལུས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
མཱ་ལུསྲ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཏུ་འགོག་མེད་དུ་ཁྱབ་པར་སྣང་བྲ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཉིད་ལ་ནེ་རབྲ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་འབྱིན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་དག་ 
རྐྱེན་ལས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་རྣ་བྲ་ཡི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས་ཕྲ་མོའི་ 
ནས་མི་ཐོས་ལ། གལ་ཏེ་ཐོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡང་དཔེར་ན་སྒྲའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་རྣ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣ་བར་ཡང་། རྣ་ལམ་ 
དུ་ནི་མི་འགྲོ་ཞིང་འགའ་ཞེག་འགྲོ་བ་བཞེན། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ནི་ཞིབ་མོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བརྩེས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། སྤྲིན་གྱི་དཔེ་ཡི་ངེས་བྱ་བཞི། །ལོ་ཏོག་འཕེལ་དང་ 
སྣོད་ལས་ཀྱུར། །ལྟོས་མེད་མི་རྣམས་ཞི་ཆོས་མཐུན། །ལོ་ཏོག་འཕེལ་བའི་ 
ཆོས་མཐུན་གཉིས། །འབད་པ་མེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། །ཇི་ལྟར་དབྱར་ 
ི་དུསནསིནགྱིཚོགས་འཁིགསཔ་ཞངཔ་རྣམསཀྱ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
རྒྱུན་དུ་འབེབས་པྲ་ལྟར། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། འགྲོ་བའི་དགྲེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་ 
གྲུབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །རྐྱེན་ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
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རྣམས་ཀྱི་མཐུས་རླུང་དལ་བུས་བསྲུབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཆུ་ཆར་གྱི་ཟེགས་ 
མ་དག་སྤྲིན་གྱིས་འབེབས་པྲ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བརྩེ་བའི་རླུང་ 
གཡོས་ནས་ འགྲོ གོ་བའི་དགེ་ བའི་ལོ་ ཏོག་ མངོན་ པར་འཕེལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པྲ་འབེབས་སོ། །དེ་ཡང་སྲིད་ 
པ་འཁོར་བ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྱུར་བ་འཁོར་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་མྱང་འདས་ཕྱོགས་གཅཾག་པའེ་ 
རཾ བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་མ བྲ འ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ ལ་གནས་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མཐ འ་ཡར་པའི་ཆུ ཆུ་དམ 
མེད་ པའི་སྟིང ་པོ་ཅན་གྱི་ཐུབ་ དབང་གི སྤྲིན ་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་འཕེལ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །སྣོད་ ལས་འགྱུར་ཚུལ་ཆོས་མཐུན་ གཉེས། ད 
དཔེ་བསྟན་པ་དང་དེ་ཡི་དོན། །དཔེ་ཇི་ལྟར་རེག་བྱ་བསེལ་བ་དང་རོ་ཞེམ་ 
པ་དང་། ལུས་ལ་མི་གནོད་པས་འཇམ་པ་ ་དང་ ། འཇུ་སླ་བས་ཡང་བ་ དང་། 
དེས་ མཚོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པ་དྲི་ང་བ་མེད་པ། མང་དུ་བཏུང་ཡང་ལྟོ་བ་ 
ལ་མི་གནོད་པ། མགྲེན་པར་མི་གནོད་པ་ སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ 
རོ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཡི་ཆར་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། དེ་དག་སྲ་ལྭ་བྲ་ཚྭ་ཅན་ 
དང་བཚྭ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བྲས། ཁ་བ་མངར་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཡི་ཆར་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བརྩེ་སྤྲིན 
སྙིང་པོ་ལས་ཐོན་པ། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་གནས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བྲ་ལས། ཐེག་གསུམ་ལ་སོགས་རྣམ་པྭ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་གསུམ། །དཔེ་གསུམ་ཀྱིས་ནེ་མདོར་ 
བསྟན་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་ 
བ་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལ་མོས་མི་མོས་པར་མ་ངེས་པའི་ 
བཞིན་དུ་འདྲའོ། །དེ་ཡི་དོན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། །དཔྱིད་མཐར་སོས་ཀའི་ 
དུས་སུ་སྤྲིན་མེད་པ་ན་མི་རྣམས་མི་དགའ་བ་དང་། མཁའ་ལ་མེ་རྒྱུ་བའི་བྱ་ 
ཙཱ་ཏ་ཀ་དག་ཆུ་ལ་ཚུལ་མི་ལྟོས་པས་བར་མའམ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབྱར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབས་ 
པ་ན་མི་རྣམས་དགའ་ཞིང་ཧྭཱ་ཏ་ཀ་བཏང་སྟོམས་དང་། བྱི་ཚན་དུ་སྣང་བས་ 
ཡི་དྭགས་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་བས་མི་དགའ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་དག་གིས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བྲ་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བར་མ་ 
རྣམས་བཏང་སྟོམས་དང་། ཆོས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགའ་ 
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བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་ཐིགས་པ་རགས་པ་ཆར་ཆེན་པོ་དང་། སེར་བ་འབབ་པ་ 
ཡི་དྭགས་དག་ལ་རྡོ་ཚན་སོགས་བབས་པས་གནོད་ན་ཡ ང་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་གྱི་ 
གཡོ་ཞེང་ཆར་འབབ་ཅེ ང་མི་རྣམས་སྤྱི་ལ་ཕན་ཞེང་ཡེ ་དྭགས་སོགས་ལ་གནོད་ 
ཀུང་ རང་གི་ཉེས་པས་ཡི ན་གྱི་ ཆར་གྱི་ཉེ ས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་སྟོང་ཉེད་དང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐལ་མེད་སྡང་ 
ལྡན་བ དག་ལྟའེ་བག་ཉལ་བརྟན་པོ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་མི་ཕན་པར་གནོད་ན་ 
རྣམས་འཇོམས་པའི་ཆོས་མཐུན་གསུམ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཞེ་བར་ 
བྱེ ད། ད འཁོར་བཞི་སྐྱེ་ འཆེ་ཐོག་མ་དང་མ བའ་མ་མེ ད་པ་དེར་བ རྒྱུད་ཅ ང་ འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ནི་རམ་པ་ལྟ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་ལྟའོ། །དེ་ལ་མི་གཙང་ 
བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་པོ་དེ་དགྭ་ན་ནམ་ཡང་བདེ་བྲ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའ་མཆན་འགྲལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 


མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་དེ་ 
ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་དང་། མཚོན་རྣོན་པོས་བཏབ་པ་ 
དང་། རྨ་གསར་པ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་གཏུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཆེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་དོན་དུ་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །ཞེ་བྱེད་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །ལྕ་ 
ཡོད་པ་བསྲུང་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
བྱར་ཏེ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྟན་པྲ་དག་ནི་ལྟ་མིའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་འཁོར་བསྒུར་ལྟ་བུ་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་དེ། 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱ་ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་སྟེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཞེག་གེས་ 
སམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ནང་གི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། 
ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་ཆ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་ཉོན་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འགགས་པའི་མྱང་འདས་འདི་ནེ་འགོག་ 
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མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ལྟར་སྤོང་ལེན་ཉམས་སུ་བླང ང། །དཔེར་ན་བྲལ་ 
བྱ ནྭ།ཧཱ ནི སྤང་བྱར་ཤེས་ བྱ དང་། དེ་སྤང་ཕྱིར་ནད་ཊུ ཀྱི་རྒྱ་ན་ སྤང་བྱ་ ཞུ ནད་ 
མེད་ པའི་ བདེ་བར་ གནས་པ་ ནི་ ཐོབ་བྱ་ དང་། དེའི་ བབས་ སྨན་ནི་ བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ལྟར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་དངྲ་དེ་འགོག་པྲ་དངྲ་དེ་ 
བཞེན་ལམ་ལྔ་རྣམས་རིམ་པར་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་དང་རིག་པའམ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བར་ཤེས་ནས་བླང་དོར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་ 
པ་མཛད་པའེ་ཚུལ། །ཚངས་པའི་དཔེ་ཡིས་ངེས་བྱ་གཉིས། །སྐལ་ལྡན་སྣང་ 
བ་སྟོན་ཚུལ་དང་། །སྐལ་མེད་སྣང་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། །སྣང་བ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ། །འབད་པ་ཟད་དང་ཉེས་པ་སེལ། །སྐལ་པ་སྟོན་པས་མཚུངས་པར་ 
བསྟན། །འབད་ པ་མེད་པ། ཇི་ ལྟར་ན་ གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཚངས་པ་ཡི པེ་གནས། བསམ་ གཏན་ དང་ ང་པོའི་ གཞལ་ ཡརྲ་ ཁང་ནས་ གཞན་ 
དུ་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ལྟ་ཡི་གནས་ནི ་དུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་དང་འདྲ་བའེ་སུལ་པའི་སྣང་བ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དེ་ཆོས་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་བསྐྱོད་པ་ 
མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་པ་མེད་ 
པར་སྤྲུལ་པྲ་གཟུགས་སྐུས་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དག་ནི་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ། །ཉེས་པ་མེད་པར། ཇི་ལྟར་ནཱ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རང་ 
གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་ལུས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའ་མཆན་འགྲལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 


གནས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པྲ་དེ། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་དེ་ 
མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ 
མཐོང་མཁན་དེ་ཡ ང་ཚངས་པའི་གོ་འཕ ང་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་རང་གི་འདོད་ 
དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྟོད་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྟོན་པ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཐོང་མཁན་དེ་ཡང་ 
དེ་ཐོབ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་གཉེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། ། 


སྐལ་ བར་སྟོན་ པས་མཚུངས་པ། སྔོན་ གྱི་དུ་ དུས་ སུ་ལྷ་རྣམས་ཀ ཀྱི དོན་ཀྱེད་ར་ 


ཚངས་པ་རང་ ང་ཉིད་ ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ བཏབ་པ་དང་། འདོད་ ལྷ རྣམས་ཀྱི་ནཾ་ 
ཚངས་པ་མཐོང་བར་འ འགྱུར་ བའེ་ འེ་དགེ་ བའི་ མཐུས། ཇི་ ལྟར་ཚངས་པ་ པ་ཉིད་ 
འབད་པ་མེད་བཞེན་ དུ་སྣང་བ་ སྟོན་པ་ལྟར་ རང་ཐུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་གང་ 
འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་པའང་དེ་བཤེན་ནོ། །སྐལ་བ་མེད་ལ་ 
མི་སྣང་ངོ་། །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་ན་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་འཇུགྲ་པ་དང་། སྐུ་བལྟམསུ་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཁབ་སེར་ 
སྐུའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་དགེས་པར་ 
རོལ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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སྟིང་པོར་གཤེགས་ནས་བདུད་སྟེ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབྲ་ཆེ་བརྟེས་དང་། 
ཞི་བའི་གྲོང་དུ་ལམ་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དག་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་གཱི་ལམ་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བའི་ 
ཚུལ། །ཉི་མའི་དཔེ་ཡིས་ངེས་བྱར་བཞི། །ཕན་གནོད་མི་རྟོག་གཞན་དོན་ 
མཛད། །སྐལ་ལས་རིམ་འཆར་དཔེ་ལས་འཕགས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་ 
རྟོག་མེད་པ། །ཇྲི་ལྟར་འོད་ཟེར་ཚ་བའི་ཉི་མས་གདུང་བའི་དུས་གཅིག་གི་ 
ཚེ་ཉིད་ལ། པཱད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུན་མུ་ཏ་ནི་རབ་ཏུ་ཟུམ་པཱ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ནའང་། ཆུ་སྐྱེས་བྱེ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དག་ལ། ཉི་ 
མཱ་རྟོག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདར་ནེ་འཕགས་པའེ་ 
ཉི་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། གསུང་བྱུང་བའེ་དུས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་པ་ 
གཞན་དོན་མཛད་ལ་གསུམ། །རྟོག་པ་མེད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྟོག་པ་ 
མེད་པ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་པ་མེད་པར། རང་གི་འོད་ 
ཅིག་ཆར་སྤྲོས་པྲ་ཡིས། པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པྲ་དང་། ལོ་ཏོག་སོགས་གཞན་ 
དག་སྨིན་པ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱེད་པྲ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡི། ཉི་མ་ལས་དམ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ 


༢༨ ༩༽ ༨༤༨༧ ༨༧༤ 


བློ་པདྨ་འབྱེད་པ་དང་། ཕན་བདེའེ་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་དག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པྲོ་ 
ཆོས་དབངས་ཤན་ཏུ་རྣམ་དག་ག་ནམ་མཁར་ཤར་བའེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི ཉི་མཱ་འདི་ཡཿ ང་འགྲོ་བར་ནི་མུན་པ་སེལ་བའེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ྤྲ་བར་མཛད་དྭོ། །ཅིག་ཆར་ཤར་ནས་དོན་མཛད་དོ། །གང་ཕྱིར་གདུལ་ 
བྱ་བློའམ་རྒྱུད་དགྲ་ཏ པ་ ཡི། ཆུ་ ཆུ་ཡེ ་སྣོད་ནི་ ཐམས་ཅདཱ་ལྭ། བདེ་ གཤེགསྭ་ཉི་ 
མའི་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་དུ་འཆར་ཞིང་ 
དོན་བྱེད་དོ། །གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་ཆུ་རྙོག་མ་ལྟ་ ལྟ་བུར་མི་འཆར་རོ། །སྐལ་ལས་ 
རིམ་པར་འཆར་ཚུལ་གཉེས། །བསྟན་པ་དང་ནི་བཤད་པ་ཉིད། །བསྟན་པ། 
དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ཁུབ་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ 
དུ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཉེ་མ་ལྟ་བུ་ཤར་ནས་གདུལ་བྱ་ཡི་སྐྱེ་ 
བོ་རི་དང་འདྲ་བྷ་ནམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་རིམ་གྱིས་འབར་ཉིང་འཆར་ཏེ། 
དང་པོར་བྱང་སེམས། དེ་ནས་རང་རྒྱལ། དེ་ནས་ཉན་ཐོས། དེ་ནས་མ་ངེས་པ། 
མཐར་ལོག་པར་ངེས་པ་ལའང་འབབ་བོ་ཞེས་སོ། །བཤད་པ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་འདི། གླིང་བཞིའེ་ 


‹ {) 0 


སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནཾ། དང་པོ་མཆོག་ཏུ་མཐོན་པོའི་རེ་དང་། དེ་ནས་ 
མཐོ་བ་ནས་དམའ་བའི་བར་ལ་ཡང་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉེ་མ་ 
༩ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 
ཡང་གདུལ་བྱའ་སེམས་ཏན་གྱེ་ཚོགས་ལ་རམ་གྱིས་འབབྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
སྐལ་པ་མཆོག་དང་། བར་མ་དང་། དམན་པ་དང་། མཐར་ལོག་སྲེང་ཅན་ 
ལའང་འཚར་ཞེང་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ 
གཉིས། །འོད་ཟེར་ཁུད་འཕགས་བྱེད་ལས་འཕགས། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐེལ་ཁུབ་པར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་ལ་མེད་ 
ལ་དེར་མ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བཀབ་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཞེང་། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེས་ཐེག་གསུམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའ་མདོག་དང་ལྡན་པར་བཀྱེའུ་སྟེ་ 
བཀྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ 
° ༤. ༨༩༤ ± ^ 
ཀུན་གསལ་བ་དག་མཛད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ 
ཏ་ཤཾས་བྱའ་དན་གསལ་བར་སྟེན་པར་མཛད་ད། །བྱད་ལས། འཇག་རྟན་ 
འདེར་ཉེ་མ་ཤར་ཡང་། ལོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་སོགས་ 
དང་། འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། ཟབ་མོའ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ 


སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ 


1 ] {} 


རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
འན་པསྤས་པས། སྨྱན་པས་དྲན་པ་རྙད། དབུལ་པའ་ཁུམ་དུ་གཏར་ཐན་པ་ 
སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སེལ་ཞིང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་འདོད་ 
པའི་དོན་མེད་པས་གདུང་བའི་ཚོགས་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
མཐོང་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ྱོང་བྲ་དང་། ཡང་ན་སངས་ 
པ་ལ་སོགས་དང་ངན་སོང་ཞི་བ་ལའོ། །རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
ལྡོངས་པས་འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྡུང་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་ 
མུན་པས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉ་མའེ་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་སྔར་མ་མཐོང་བྲ་ཡི་གནས་ཤེས་བྱའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ར། ། དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཉིད། །ནོར་ 
བུའི་དཔེ་ཡིས་ངེས་བྱ་གཉེས། །རེ་འདོད་སྒྲབ་པས་མཚུངས་པར་བསྟན། ། 
རྙེད་པར་དཀའ་བས་མཚུངས་པར་བསྟན། །རེ་འདོད་བསྒྲབ་པས་མཚུངས་ 
བསྟན་གཉིས། །རྟོག་མེད་འདོད་རྒུ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ 
པ་མེད་ཀྱང་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། འབྲུ་སྨན་ཟས་གོས་སོགས་རེ་བའི་ 
བསམ་པ་ཀུན་སྭོ་སོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
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སོགས་བསམ་པྲ་བ་དད་པ་རམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་ 
ཐེག་གསུམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆོས་ན་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
དེ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་གོ །འབད་མེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཚུལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི་རྟོག་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཇི་འདོད་པའྲ་ 
ནོར་རྫས་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར། དེ་བཞེན་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འབད་པ་མེད་བཞན་དུ་ཇེ་ལྟར་ཐོས་པར་ན་ཆོས་ 
སྟོན་པ་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུས་རྟུག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པར་དཀའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །གང་ཕྱིར་རྒུ་༼རྒྱེ། མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ཆུད་ཅཾང་ས་ཆེན་པོ་ རོའ འོག་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་འདོད་ 
པས། དོན་དུ་གཉེར་ཡང་། ཇི་ལྟར་དགོས་འདོད་སྟེར་བའེ་ནོར་བུ་བཟང་ 
བོ་དེ་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་འདིར་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ 
༨༤ _.འ ༨༤ ༨༧ ༨ _ ༨ ༤ˆ༨༽.འ༽ _ ༨. 
འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡིད་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པ་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བྭ་རྟེད་དཀར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བདུན་པ་ 
གསུང་ག་གསང་བ་མཆོག །བྲག་ཆའི་དཔེ་ཡིས་ངེས་བྱས་པ། །དཔེ་དང་དོན་ 
ནི་ གཉིས་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ བྲག་ཆ་སོགས་སྒྲ་ བརྙན་གྱི་ནཾ་སྒྲ་རང་ 
རང་གི་ བརྗོད་ པ་དང་མཐུན་པར་ཉན་པ་པོ་ གཞན་གི ཀྱི་རྣམ་ རིག་ གི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྲག་ལ་སོགས་ལ་འདི་བརྗོད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 


44 ] 2? 


རྒྱུད ་བླ་ མའ་མཆན་ འགྲེལ་མི་ བམ་ ཞལ་ལ ལུང་། 

པ་མེད ་ཅང་ བྱེད་ པ་ལྟེ ་རྐན་ སྐོགས འཕྲད་ནས་ བརྗོད་ པར་བཟོ་བའམ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་ལ། སྒ་དེ་བྲག་ སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་ ནུ་མི་གནས་ པ་ལྟར། དོན་ 
དེ བཀན དུ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་གསུང་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་སྣ སྣ་ཚོགས་པ་ ཤན་ པ་ 

དུལ་བྱ་ གཞན་ གྱི་བསམ་པ་དང ་མཐུན་ པར་རྣམ་ རཾག་ ལས་བྱུང་བྲ་ ཡིན་ 
ྱ་སངསྭ་རས་མནི། འདི་ལ་འདི་སྟོན་ཏོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
བཟོའམ་འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་། གསུང་དེ་སྐུ་ཡི་ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྐུ་ཡི་གསང་བ་མཆོག །ནམ་མཁའ་དཔེ་ཡིས་ངེས་བྱ་ 
ཡང་། །དཔེ་དང་དོན་གཉེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད དཔེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་མེད་ཅཾང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མར་དམེགས་ 
པ་མེད་ཅིང་རྟེན་གཞི་ཡང་མེད་ལུ་བྱེ་བྲག་ཏུའང་མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་ 
འདྲས་པ་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི་ 
ཞམ་མཁྲའ་ལ་ཇང་ལྟར་དྭབས་ཀྱ་ཆ་མྲབ་བ་དང་མཐའ་ཆ་དམའ་བ་དང་། 
གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོ་སོགས་སུ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་སུ་མཐོང་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
དེ་ནི་མཐོང་བ་དེ་ ལྟར་ཡོད་པ་ཌ མེན ་ནོ། །དོན་དེ་བཞ ན་དུ་ལྷུམས་འཇུག་དང་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ནས་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ས་གཞིའི་དཔེ་བྱས་དཔེ་དང་དོན། །དཔེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ས་ལས་སྐྱེ་བ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འདི་ཀུན་ 


4 ] 4 


བསྐྱེད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ས་ལ་བརྟེན ་ནས་ནེ། 
ཡངས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི སྣ་རམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ལ པ་ལ 

བརྟེན་ཊ ནས་ རིགས ་ཅན་ གསུམ་ད་ ང་། མུ་སྟེགས ཅན་ང དང་ ། བ་ན་ལོག་པར་ 
ངེས་པའི་འགྲོ་བའེ་ འ་དགེ་ བའ རུཾ ་བ་རྣམས་མ་ལུས་ ཨ་པར་ནི་འཕེལ་ བརྟན་ཡངས 

པར་འགྱུར་བས་ འགྲོ་ ཀུན་ ཀྱི་ཉེར་འཚོ་ མཇད་ དོ། །དགོས་ བརྗོད་ སྐབས་ དོན་ 
བསྡུས་ལ་ གཉེས། །དགོས་ དང་ དཔེ་ དོན་ གྱིས་ དབྱེ་བ། །དཔེ་ ཡེས་ མཚོན་ 
ཚུལ་ ཁྱད་པར་ བཤད། །དགོས་ སོགས་ དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ བཞེ། །དགོས་ དང་ 
ཉིང་ད དགོས་ འགྲུབ་ ལའི་ ཚུལ། །འཇིག་ རྟེན་ པ་དག་འབད་ རྩོལ་ མེད་ པར་བྱ་ 
བྲེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཚུལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
སོགས་དཔེ་རྣམས་དགུ་ཡིས་ནྲི་མདོ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཕ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བཞེན་ དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་ ཏུ་སྣུང་བ་ ལ་བེ་ཚོམ་ གཅོད་ཕྱིར་ ཡང་ 
ཡིན་ ལ། གསུང་རབ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ མཆོན་ པའི་ དཔེ་ དགུ་ང ལོ་ 
འདི་ དག རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་རབ བ་ཏུ་བསྟན་ པར་གྱུར་པ ཡེ ་མདོ་ 


༨ ༨ ༤༨ 


སྣེ་དེ་ཡཾ ་ནི་མིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ 
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འ ,དཱ ཡེ ° ༡༤༤ ༧ 
རྒྱུད་བླ་མའ་མཆན་འགྲེལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


ཞེས་པ་དེ་ཉད་ཀྱིས་དཔེ་དགུ ས་བཤད་པ་དེ་ཡི་དགོས་པ ་དང་ཉེང་དགོས་ 
གཉིས་ ཀ་ཡང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་དེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐོས་པ ་ལས་བྱུང་པར་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི ་སྣང་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་བརྒྱན་པའི་བློ་ ་ལྡན་བྱང་སེམས་ དེ་ནི་མུར་དུ་སངས་ རྒྱས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དང་པོར་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་མཐར་སྒྲབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ཡང་དངོས་སྲུ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དགོས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ུདམུལ་ལ་འཇུག་པཉ་དགས་པར་ཡང་དགོས་བདོ། །པེ་དང་དོན་དག་ 
ལླིར་ཡ ཡའི་ས་ གཞེ་ དང་བརྒྱ་ ཅ་ ཀྱི གཟུགས་བ༔ བླ རྣན ་ལ་སོགས་པའ ་དཔེ་ དག 
ནི་རྣམ་ པ་དགུ་གོང་དུ་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནེ། དེ་ཡེ ་བསྡུས་དོན་ངེས་ 
པར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚངས་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་མཛད་པ་མཐའ་ 
གསང་བ་དང་། ་བན་ས་གསུང་ ་གསང་བ་དང། ནམ་མཁས་སྐུ་་ 
ཐོབ་པ པ་ཉིད་ བསྟན་ ཏོ། །དམ་བཅའ་ལ་ ལ་སོགས་ དོན་གསུམ་ སྤྱར། །སང ངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་གཞན་དོན་དུ་འབད་རྩོ། ལ་གྱི་རྒྱུན་ཀུན་རབྲ་ཏུ་ 
ཞི་བུ་ཡིས་འཇུག་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པྲ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བའ་ཐུགས་ 
མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲེ་མེད་བེཌུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བྲ་ལྭ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་ 

པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ དགུ་ནི ཆོས་ཅན་ ན་དུ་བཟུང་ ངོ་། དེ དེ་ལ་འབད་ རྩོལ་ཞི་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ནེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱིས་གཏན་ 
ཚགས་སྲོ། །དེ་ལྟར་འབད་རྩོ་ལ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྲབ་པའེ་ 
རང་ བཞེན་ ཀྱི་དོན་ནི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ པའི་དོན་དུ་མཐུན་དཔེ་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ སོགས་པ་ དགུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 
དོན་འབད་རྩོལ་མེད་ཚུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ 
འདརནི་དཔེདགུ་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱིདོན་རྣམས་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་། སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་གསུང་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་རྣམ་པ་དགུས་གསལ་བར་བྱས་པས་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
རྟོག་དང་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་སྟོན་པའོ། ། 
དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ་གཤད་ལ་གཉིས། །དཔེ་ཡི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ། 
རྔ་བོ་ཆེ་དང་། སྤྲིན་བཞིན་དང་། ཚངས་པ་དང་ཉི་མ་དང་། རིན་ཆེན་མཆོག་ 
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ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། སྒྲ་བརྙན་ 
དང་ནམ་མ ཁའ་དང་ས་གཞི་བཞེན་དུ་ འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་ འབད་ 
རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ དང་བཅེ་ བ་ ཆེན་ པོའ་ སྤྲིན ཆོགས་ ནི། མཐའ་ཡས་ པའི་འགྲོ་ཏ བ་༣ྲ སྲིད པའི་ 
ཚྩེའེ འ་ཞེས་རྩེ་མོ མོའཾ་བར་ དུ་ཁྱབ་པ་ ནི་ ནམ་ མཁའི་ སྤྲན ཚོགས་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཚངས་པ་རང ང་གནས་ལས་མ་ གཡོས་ པར་སྤྲལ་པ ་སྟོན་ པ་ བཞེན ་དུ་ཟག་པ་ མེད་ 
པའི་ཆོས་སྐུའི་གནས་ལས་མེ་བསྐྱོད་པར་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པ་དང་། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བྲ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་གང་ 
ཡིན་ པ་ དང་། དྲེ་མས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ འ་རྙན ་ཆེན་ ་ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ འདྲའ་ 
གཞན་ དོན་ རྟོག་ མེད་ ལྷུན ་གྲུབ་ཏུམཛད་ པའི་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུྱབ་པ་མང ངའ་བ་དང་། རྒྱལ་ བ་རྣམས་] ཀྱི་གསུང་གི་ གསང་བ་དེ་ སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཐོས་ཀྱང་ བྲག་ཅྱ་ བཞེན ་དུ་ཡི ་གེ་ ཡེ་ངོ ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ པ་དང་། 
སྐུ་ཡི་གསང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་དང་། 
དབྱིབས་སོགས་སུ་སྣང་བས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། དུས་རྟག་ 
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པ་ཉིད་དོ། །ས་གཞེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ དཀར པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩེ་སྨན་ 
ལོ་ཏོག་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཕེལ་བརྟན་ ཡངས་པར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ 
རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲ་ཡེན་ 
ནོ།། །ཡང་ན། དེ་ལ་དག་པའི་སྭ་ལ་བུ་ནེ་དད་པ ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
ལྨར་ཡང་ བསྡུས་ཏེ་ བཤད་ལ་ གཉིས། །གཟུགས་ སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་སྣང་ན་ཡང་། ། 
ངས་སུ་སྱི འཇིག་ མེད་ཚུལ་དང ་། ། །ཆོས་མཐུན་མཚུངས་ པར་སྣང་ན་ ཡང་། ། 
ཟི ཁུད་པར་འ འཕགས་ཆུ་ ཚུལ་6 ལོ། | །སྣང་ཡང་སྐྱེ ་འཇིག་ ལེད་ཚུ་ ཆུལ་ གཉིས། ། 
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དབང པོའ་དཔེ་ཡིས་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །དག་པ་བྭིཌུུ་དང ་འདྲ་བ་ཡ། སེམས་ 
ལ་ས ངས་རྒྱུས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པ་སེམས་དེ་དགྲ་པར ་ཕྱེད་པའ་ཐབས་ 
སེམས་ནེ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ལུ་བཟློགཱ་ཡའ འི་དད་ 
པའ་དབང ང་པོ་སོགས་བརྟས་པཱ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ དགེ་ 
བདང་ འཇིག་པས་ན་རིམ་པར་ཀུན་རྫོ་བ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 

འཛིག་པ ར་སྣང་བ་ཡིན་ནའང་དཔེར་ན་ས་གཞེ་དག་མ་དག་= ལའི་ 
བི བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་འཕྲལ་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ 
0 འཇིག་མེད་པར་རང་གནས་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་དུ་ ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཊ ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་ འཇིག་མེད་དོ། ། 
དངེ་། ཀུན་གྱིས་མཚོན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ད །དཔེ་དགུ་པོ་དེ་བཞེན་དུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལའང་འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མེད་པར། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའ་མཆན་འགྲེལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུའི་སྣང་ 
བ་སྟོན་པྲ་ལྭ་སོགས་པའི་མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུགྲ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་ 
ཀུང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གཉིས། །མདོར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། ། 
བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
པ་སྟེ་གོ་རིམ་ཡང་དེས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དཔེ་སྔ་མཱ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོན་མི་ནུས་པ་བརྗོད་ནས་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
མ་ནུས་པ་གསལ་བོར་བྱས་ཏེ་དཔེ་དོན་ཆས་མི་མཐུན་པའི་ཆ་སྤངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཤད་པ། དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ བ་མིན་ པས་དེས་མཚོན་མི མ་ནུས་ཿ པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ སོ། །ད ལྟར་ 
ཆོས་སྟོན་ པའཾ་ དབྱངས་ དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞེ་ སྙོན་ པ་ བཞིན་ ཏེ། རྔ་བོ་ཆེ་ཉི་ཚེ་བར་ཀྱུ་ གུར་ནས་ས་འོག་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་དྲོན་བྱེད་པ་མིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྤྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་ཏེ། སྤྲིན་དེས་ལོ་ 
ཏོག་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་མེད་པའེ་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་སྤང་བ་མིན་པས་དེ་འདྲ་མིན་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་སོགས་ 
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ོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཏེ། ཚངས་པ་ 
དེས་ལན་ཅིག་ཕན་འདོགས་པས་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱི་དེས་མུང་འདས་ཞི་བའི་ 
གདུལ་བྱའ་ལ་ཏག་སྨན་པར་མཛད་པའ་ཆ་ནས་ཉ་མའ་གཟུགས་ཀྱ་འད་ཟེར་ 
ཀྱེས་ལོ་ཏོག་གཏན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ་ཉི་མ་དེས་ལོ་ཏོག་སྨིན་ 
ཅིང་རེས་མུན་པ་བཅོམ་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་ནི་མི་ 
ཤིས་པའེ་མུན་པ་འཇོམས་པ་མིན་པས་དེ་འདྲ་མིན་ལ། གཏན་དུ་མུན་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུས་ཉེན་མཚན་གཉེས་ 
ལའང་ཡོད་པས་ཐོབ་པའམ་འབྱུང་བ་ནེ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་བས་དེ་འདྲ་ 
མིན་ལ། རྙེད་དཀའི་ཆ་ནས་སྒྲ་བརྙན་ཕྱི་ནང་གང་དུ་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ཏེ། 
སྒྲ་བརྙན་ནི་རྐྱེན་ལས་ནེ་བུང་བྲ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བཞང་མིན་ཏེ་རང་བྱུང་ 
འདུས་མྱ་བུས་ཡན་པས་ས། །འདུས་མ་བྱས་ཡན་པའ་ཆ་ནས་རྐྱན་ལས་བྱུང་ 
བ་མིན་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནེ་དགྲེ་བྲ་ཡི་གཞིའམ་ 
རྟེན་མན་པས་དེ་དང་འདྲ་བྲའང་མན་ལ། འཇག་རྟེན་དང་འཇཾག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཡི་འགྲོ་བའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པྲ་དེ་དག་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ 
ནམ་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་དག་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 





ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐེག་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཁམས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཕུ ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་འཐུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་བཞེ་ པའི་ས་ བཅད་ རྫོགས། ཐེག་ང པ་ཆེན་པོ་ [རྒྱུ བླ་མའཾ་ 
བསྟན་བཅོས་དཀོན་ མཆོག་ '་གསུམ་ པོ་དག་ གི རིགས ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ: འི་སྐབས་ 
ཏེ་བཞི་པཾ། ། 

གནས་བཞིར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉེས། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྟན། །དེ་ཉིད་རྣམ་ གུངས་གཞན་ གྱིས་བཤད། །བསྔགས་པའེ་ཚུལ་གྱ གྱིས་ བརྟན 
ལ་གཉེས། །གནས་ བཞེ་ ་རྟོགས་པར་ དཀའ ་ཚུལ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས དྲ 
བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། དེ་ཉད་གློ བུར་དྲ་མས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་པ་སངས 


༤༽ 


རྒྱས་ཀྱ་ཧྱང་ ངཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དྭང་། ཊ སངས་ 


རྒྱས་ཀྱུ་ཕྲན་ ལས་ཏེ། རྡ་རྗེའི་གནས བཞི་པོ་འདི་ནི་གློ་བུ་ ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ བཞེན་ དུ་བསམ་ 


`¥ 
༤༨ 


བྱ་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཞོག དེས་ན་གནས་བཤེ་པོ་འདི་ན་འདྲེན་པ་རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ 
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ཚུལ་ལོ། །ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་འདི་ལ་གཉིས། །ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་ལས་ 
འཕགས། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཞན་ལས་འཕགས་ཚུལ་ 

མདོར་བསྟན་ནས། །འོན་ཀྱང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལྡན་གང་ ཞིག ་རྒྱལ ་བའི་ 
ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་ལ་མོས་པྲ་ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟ 
ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ གནས་ པའི་ སྣོད་ དུ་རུང་ བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཕལ་བས་ 
བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ གནས་འདི་བཞི་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་དགེ་བས། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་ 
སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ྱིས་གནོན་ཏེ་འདི་ལས་གོང་ 
དུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ནི་ 
གསུམ། །སྦྱིན་པ་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་ 
བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ 
གསེར་ ལས་གྲུབ་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ རྐྱ་ཚེན་པོ་ནོར་བུས་ཏེ་ ནོར་བུ་རིན་ ཆེན་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་ ལས་སྤར་པ་ ནི། གངས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ ཞིང་ མཐའ་ཡས་ལ་ 
དག་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དུས་ཉེན་རེ་བཞེན་ དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡུལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དུས་ 
རྟག་པར་འབུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དོན་གནས་བཞེ་པོ་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
པས་མོས་ན་མོས་པའི་དགེ་བ་འདི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ 
དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱང་ཁུད་འཕགས་པ། །བྷོ་ལྡན་གང་ཞེག་བསམ་པ་བྐྭ་ 
ནས་གོམས་པའེ་དབང་གིས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
༨.༨༤ ^ -_.--.འ ༨ ༨༤ ༨. .༨¬ ¬ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དྲེ་མ་མེད་པ་སྲུང་བར་ྱེད་ 
པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་གནས་བཤི་པོ་འདི་ལས་དོན་རྟོགས་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ 
ཤིང་ཐོས་ནས་ཀུང་ནི་མོས་པར་གྱུར་ན་མོས་པའ་དགེ་བ་འདེས་གང་བཤད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བུང་བའི་དགེ་བྲ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། །གང་ཟག་གང་ཞག་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བྱེད་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འཇཾལ་བར་ 
ནུས་པའི་བསམ་གཏན་ནེ། ལྕ་ཡེ་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚངས་ 
པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞེ་རྣམས་ཕུལ་བུང་མཐར་སོན་པ་ཞེག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་པོ་འཕེལ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞེག་གེས་ 
གནས་བཞི་ཕོ་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོན་རྟོགས་ན་ལྟ་ཅཾ་སྨྲོས། ཐ་ནའང་ཆོག་ 
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དགེ་བ་འདི་གོང་བསྟན་གྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཐུང་དགེ་བྲ་དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ ཆེས་མང་ འཛེལ་ཊ ཞེང་ ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །འདི དྲ་རྣམས་ ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བ་ 
རྒྱན་ གྱ་མདོ ད་ཚིགས་ བཅད་དུ་བྱས་ པའོ། །ཤེས་ རབ་མཆོག་ཐོབ རྒྱུ་མཚོན་ནོ ་ན། ། 
དེ་ལྟས་ སྦྱིན ་ཚུལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
གནས་བཞི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ ཕྱིར་སྟམ་ ན། འདི་ ལྟར་ སྦྱིན པས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ལོངས་ སྤོད དག་ 
ནི་ སྒྲབ་ པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ ཀྱི་རྟེན་ ཐོབ་ པར་བྱེད་ལ་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་ ལ། འདེ་ལྟ་བུ་ 
བྱ་ཡཾ་སྒྲེབ་པ་ཀུན་སྤོང་བའི་ཐབས་དངོས་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གནས་བཞེ་ 
ཐོས་པ་འདེ་མཆོག་ཉིད་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་གནས་བཞེ་འདི་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བཤད་ལ་གཉེས།། 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་པན་ཡོན་དང་། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཁམས་དང་། 
ཁམས་དེ་ནི་གནས་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏནཱ་དང་། 
ཡོན་ ཏན དེས་གཞན་ དོན་སྒྲབ་ པ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། རྒྱལ་བྲ་༢ སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡི་ 
ནི ་མཁྱེན་ པའི་ཡུལ། རྣམ་ པ་ 'བཞི་ ལོ བསྟན་ བཅོས་འདིར་ཇི་ཉ སྐད་ བརྗོད་ པ་ 
འདི་ལ་བློ་ལྡན ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ ཡོད་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའ་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

འདོད་པའི་དད་པ་དང་། དེ་ཡོན་ཏན་དང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ལྡན་པྲ་ལ་དང་བའི་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། གོ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉེས། །བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གར་གིས་ན། བསམ་ཀྱིསམི་ཁྱབ་པའི་ཡལ་བཞེཕོའདི་ནིརིམ་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དང་བདྲག་འདྲས་ཀྱང་ ཐོབ་པར་ཞུས་པ་དང་། ཐྲོབ་པ་ལ་དོན་གཉེས་ 

མཐར་ཕྱིན་པ་ པ་འདི་ འདྲའེ་ ཡོན་ ཏན་ དངྡ་ཏྷཱ ནོ ཞྲེས་ དུ པ་གསུམ་ དང་དཱན་ 
པས་མོས་པའི་ ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ །དོན་ གཉེར་གྱི ཀྱི་ ་འདུན་ཏ པ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བའཾ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམེགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 
རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྣོ ད་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཁམས་ཡོད་ཅིང་ཐོབ་རུང་དུ་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག །ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
འདི་ལ་བཞི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཉེར་གནས་པས་ལམ་ལ་བསླབས་པའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་དེ་ནི་རྫོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུདགྭ་པས་ 
བསོད་ ནམས་ གཞན ་ཟེལ་གྱིས་ གནོན་ཅིང་ཆེས་ མང་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ བསྲོད་ ནམས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྟ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྦྱིན བྱ་སྦྱིན་པོ '་སྙྱིན་བྱེད་སོགས་བྱ་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་དེ་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པ་ 
ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་དེ་ཡི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ཉད་ཀྱི་ཡྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་བྱུ་བའ་ 
དངོས་ གསུམ་ བྱིད། །དེ་ ཡང་བསོད ཞཞམས་ ལར་ ཕྱིན་ལྔ ལྔ་པོ་ལར་༢ སིན་ རའི་ཕར་ 
ཕྱིན ལས་བུང་བའ་བསོད་ནམས་ནི་ སྤྱིན་པ་ཡི་ '་བསོད་ ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་ 
པ་སྟེ། ཚུ ཚུལ ༥ ཁྲིམས་ ལས་བུང་བ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོ 
པོ་ཡིན་ལ། བཟོད་ པ་དང་བསམ་གཏན་ གཉེས་པོ་དག་ ལས་བངབཉི། 
བསྒོམ་ པ་ལས 'བྱུང་བའི་བསོད་ ནམས་བྱ བའི་དངོས་པོ ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ན་དེ་གསུམ་གྱི་ གོགས་ སུ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་པས་ སྔར་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །སྤང་བྱསྒྲབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དེའིསྤང་བྱ་ནི་བ 
བྱིད་ལས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཉིང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

ནི་ཕར་ཕྱིན་ཡོ ངས་སུ་དག་པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན ་པར་ 
འདོད་དོ། །གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་བོ། །དོན་གྱི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ག ཞན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕ ར་ཕྱིན་སྔ་མ་ལྔ་ལས་ཤེ ས་རབ་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེ་ཡི་གཞི་ནེ། དོན་གནས་བཞེ་སྟོན་པའེ་མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བ ཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱི ར་ན་ཐོས་པ་ནི་ 
གཞན་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་ 
པ་ཉེ་དོ། 

མཇུག་ཡོངས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གཉེས། །བཤད་བྱའི་དོན་ཉད་རྒྱས་པར་ 
བཤད། །འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ། །བསྟན་བཅོས་ ཇི་ལྟར་ བརྩམས་པའེ འེ་ཚུལ། །ཆོས་ལ་ གནོད་ པ་སྤོང་ 
བའི་ ཚུལ། །བརྩམས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ བསྔོ་བའོ།། བརྩམས་ པའི་ཚུལ་ལྔ་ 
སྡོམ ་དུ་བཞེ། །གངལ་ བརྟེན་ནས་ གང་ཕྱིར་བཤད། །དེ་ ལྟར་རྡོ་ རྡེའི གནས་ 
བདུན་ བཤད་ པ་ དེ་ཡང་ རང་བཟོ་མ་ཡེན་ ཏེ། གང་ལ་ བརྟེན་] ནས་ གཟུངས་ 
དབང་ གིས་ ཞུས་ པའི་མདོ་དང་ ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོའི་མདོ། 
དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་མདོ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པའེ་མདོ། ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་སོགས་ངེས་དོན་སྟོན་པ་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད། ལྟོས་པ། འཐད་པ་སྟེ་རེགས་པ་གསུམ་དང་། 
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མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རིགས་པ་སྟེ་རིགས་པ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གང་ཕྱིར་བཤད་ན། རྩོམ་པ་ཕོ་བདག་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབྲའ་ཞེག་སྒྲེབ་ 
པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མུང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བག་ཆགས་འབའ་ཞེག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཞན་གང་དག་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་བློ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་གནས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པར་དཀའ་ཡང་། ཆོས་ 
པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདེ་བཤད་དོ། །འཆད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་སྒྲོན་མེ་དང་གློག་དང་ནོར་བུ་ 
དང་། ཉ་མ་དང་ཟཱ་འད་ ལ་བཏན་ནས། ནུང་གྲུ་ཏུན་མག་དང་ལྡན་པས་ 
ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བྲ་བཞན་དུ། དན་ད་བཞན་རྱའ་རྱྱོན། ཆསྟནམས་ཀྱ་ 
རང་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྐད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དོན་མཚོན་ 
མེད་དུ་མཁྱེན་པ་སྤོབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་འོད་ཟེར་ 
འགྱེད་པར་མཛད་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་གི་ 
རྐྱེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་གེས་ཟབ་མོའི་དོན་མཐོང་ནས་བྱམས་པ་བདག་གིས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འབྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


གཞུང་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གང་ཞིག་བཤད་བྱའི་བཀའི་ 
ངོ་བོ། །གསུང་རབ་གང་ཞིག་བརྡོད་བྱ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
རྡོད་བྱེད་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང། བྱེད་ལས་ 
བར་བྱེདུ་པའི་གསུང་དུ་གྱུར་པ། གཉེན་པོའམ་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ ཞི་ང བའི་ ཕན་ ཡོན སྟོན ་ཧིང་ཐོབ་ པར་ ༤མཇད་ང པ་ཡི་ ཡོན་ ཏན་ བཞི་ ལྡན་ 
གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་ སྲོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ བཟློག་ 
པ་གཞན་ནི་གསུང་རབ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གུས་པས་བླང་ཚུལ་ལོ། ། 
གཞུང་གང་ཞིག་བཤད་བྱའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིི་དོན་ 
བརྗོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རང་བཟོ་མིན་པ་དང་། རྩོམ་པ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཐར་བ་ 
ཐྲོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དེ་ཐོབ་པའི་ ལམ་དང་རྗེས་སུ་མ བུན་པ་ 
ལ་གསུམ། །དག་ཐབས་ངེས་བཟུང་བསྟེན་པར་གདམས། །ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
ངོས་བཟུང་སྟེ་སྐངས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་འབྲས་བུ་སྤོངས། །དག་ཐབས་ 


ངོས་བཟུང་བསྟན་ལ་གཉེས། །རང་བཟོ་སྤོང་དང་ཕྱོགས་ཞེན་སྤོང་། །རང་ 
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བཟོ་སྤྲོང་ཚུལ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཆེས་མཁས་པའི་གང་ 
ཟག་འགའ་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་ 
ཚོགས་པར་བཞག་པ་ལ་མདོ་སྟེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་ 
དང་ངེས་དོན་ལ་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཟོས་འཆོལ་བར་བྱས་ཏེ་མི་ 
དཀྲུགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲ་ཀུགས་པར་བྱས་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལམ་གཞུང་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕིར དེ་དང་ོནཡནཚོ་ཞས་རང་ི༼བླིརོུབརམཆདཔགྒྱམཚནདུ 
བྱས་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་འོངས་པ་ན་མི་དཀྲུགས་སོ་ཞེས་རྐྱལ་ཚབ་ཆེན་ 
པོའི་བཀས་བསྤྲིངས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་ ནས་ སྤོང་བར་ བྱེད་ ལའི་ འ་རྒྱ་བཅུསྟེ་འོ འོག་ ནས་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཕྱོགས་ ཞེན་སྤོང་ 
ཚུལ། ཉོན་ མོངས་པ་མ་ རིག་ པ་ལ་ 'སོགས་ པས་སེམས་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་ པར་ 
བྱས་པའི་ བདག་ ཉེད་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་སོགས་འཕགས་ པའི་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
གེ རཾ ཁ ༧. ཁེ «༨༽ མ་ ཁེ „༨, ༤ ༢ «༣ ཁེ 2 „°; ཁེ ཁ ཁྭ ཕྲ 
དམ པའ་ཆོས་ལ་བརྣས པར་ཀྱེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ཉེས་པ གང་ཡན་པ་དེ་ཀུན 
ཀྱང་རང་གྲ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ལྟས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པའ་ལྟ་བས་ 
ཏཱ ༣. ¬: ༡།༠༨༽་༢༨ོ་འོལ།་ | ༡༨ ཿ ༠༡ཀ་ར། 
དྭ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་ཡང་མི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
སྦྱར་ན་ཡང་དག་པའི་གནས་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་ཡང་ 
དག་པའི་གནས་ལ་བློ་བསྐྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
གྲོས་གཙང་མ་དི་མ་མེད་པས་དག་པ་ཆོན་གྱིས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་འགྱུར་བའམ་ 
་བ་རང་ཀྲིར།་རྲར།སྲིར་གྲོར།ར།་ཡིའི་།་རར་ཇེ་ལ་ྲིར་ལ།བའིར་རོ་ 
བསྒྱུར་དུ་རུང་གས་སྣུམ་གྱས་གས་པ་ཡ་དྲ་མ་ཅན་ད་ལྟ་མན་པ་བཞན་ན། ། 
༨ -་ མེ ༨༩༤ ` ༨༤ >= 

ཉམས་པའ་རྒྱུ་སྤང་དབྱེ་བ་མེད། །ཟབ་དོན་མི་ཤེས་པར་བློ་དམན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། །རྐྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མ་སད་པས་དཀར་ལོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་ 
རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའ་ཕྱིར་དང་། ཚོ་སྔ་མར་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པས་ལས་ 
བསགས་པའི་བསྒྲེབས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་དོན་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་ངེས་དོན་སྤོང་བའི་ཁྱིར་དང་། ཟས་ 
གོས་སོགས་རྟེད་པ་ལ་ཆགས་ ཤིང་བརྐ མ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 
ཇིག་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
སུན་འབྱིན་པྲ་ཡེ་སྡིག་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འཛིན་པའེ་ 
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བཤེས་གཉེན་མ་བརྟེན་པར་དེ་ལ་ཞེ་འགྲས་ནས་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེས་ 
ྲག་བཅོམཔདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ི་ཆས་ཟབ་མོ་སྤངབར་བྱེདདོ། 
ཆོས་ཉམས་འབྲས་སུ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། །ངན་སོང་སྤོང་དང་འཁོར་བ་སྤོང་། ད 
ངན་སོང་སྤོང་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཡིད་སྡང་བ་ལས་དེའི་ཚུལ་ 
ལས་ཞམས་ཤེང་སྤོང་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླང་དོར་ལ་ 
མཁས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་འཇིགས་པར་གྲགས་པའི་མེ་ 
ཡིས་བསྲེག་པ་དང་ནི། མི་བཟད་པའི་སྦྲལ་གདུག་པས་ཟ་བ་དང་། གཤེད་ 
མ་ཡིས་གསོད་པ་དང་ནི་ཐོག་གིས་འབིགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ 
ཐོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་འདིའི་སྲོག་དང་བྲལ་བྲ་ཙམ་བྱེད་དེ། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ 
ལས་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་སྤངས་པས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཚིག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་སྤོང་ཚུལ་གང་ཟག་ངན་པ་གང་ཞེག་དུས་ཡང་ 
ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སྐྱབས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བཀྲོངས་བར་ 
འདོད་པས་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཁྲག་འབྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་། རང་ 
བྱེད་པ་དང་། མཆོག་ཚོགས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱིས་འབྱེད་པའི་མི་དེ་དག་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
བསམས་ཤིང་བསྒོམས་ན་མུར་དུ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལས་ཐར་བར་ 
བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེའི་རྒྱུ་ལམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཏེ། མཚམས་མེད་བྱས་ཀྱང་། 
དམ་པའི་ཆོས་མ་སྤངས་ན། ཆོས་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་ཉེད་སོགས་བསམས་ 
ན་ཐར་གྱི། ཐར་བའི་རྒྱུ་ཆོས་རང་སྤངས་ན་ཐར་བའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་ག་ 
ལ་ཐར་ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་བསྔོ་ཞེང་འཆད་ཚུལ་བསྡུ། །བསྔོ་བ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙང་པོ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་དང་། བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ 
གནསྣ་རྣམ་པ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། བཤད་པ་ 
པོ་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་མངའ་བ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཞལ་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་ཉམས་ 
སྭུ་བཱངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་སོགས་སྐྱེས་ཏེ། མཐར་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །འཆད་ཚུལ་བསྡུ་བ། རྒྱུ་གྲང་ལས་བཤད་ན། དེ་ 
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མཚན་ནམ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་ན། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ 
སོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། 
ཛི་ལྟར་སྒྲན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གང་བཤད་པ་ནི། 
གང་ཞིག་དོན་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ན་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྗེས་གང་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་སོགས་ཏེ་ 
དང་། དེ་རྗེས། བློ་དམན་ཕྱིར་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་གིས་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལས་ཞམས་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའ་ཆོས་ཉམས་སོགས་ 
ཆོགས་སུ་བཅད་པྲ་ནི། གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ བསྟན་ང པ་ཡིན་ ནོ། ། གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བརྗོད་པའི་ འི་སྒོ་ནས་མདོར་ན་ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་ པའཾ་གནས་ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བྲ་མ་ཡིསྭ་ནི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་འདི་ཟླ་རྒྱས་བཞེན། །ཤེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བྲ་ལས། ཕན་ཡོན་ 
གྱི་སྐབསྲ་ཏེ་ལྟ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་མགོན་པོ་ 
བྱམསྲ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ །། 

དོན་ དེ་ལེ ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཚུལ་ན། །དཔལ་ གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེ ་མེད་ ཀྱི མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་དབོན་པོ་པཱྟེ ཏ་མཁས་པ་ཆེནཔོ་སུད་༼སང༽ྷཱན 
དང་། ལོ་ཙཱབ་ཤཱཀུའི་དགེེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེསྲ་རབྲ་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་བསྒུར་ 
བའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་མཆན་ཡོད་རིགས་རྣམས་གང་ལ་གཟིགས་པའི་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་མཇུག་ཏུ་གསལ་བ་ལས་འདིར་ཡང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དང་། དོལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། རེ་མདའ་བ། རོང་སྟོན་རྣམས་ 
ཀྱི་འ གྲེལ་པ་ཕྱག་མཆན་དུ་གསལན་ཡང་། དངོས་དོན་དུ་རང་གར་ཐད་ཀའི་འགྲེལ་ 
བར་ ་གང་ཡོད་ མཆན དུ་བཏུབ་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཿ པར་ རྒྱལ་ ཚབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་གང་འབྱོར་ གྱིས། གནད་ དོན་ སྙིང་ ང་པོ་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྷུང་ བའི་རང་ ལུགས་ གསལ་པོར་ བཀོད་ འདུག་ པར་ གཟུར་ གནས་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དེ་དག་ལ་ཞེབ་པར་གཟིགས་ རྟོག་མཛོད་དང་གསལ་ 
པར་རྟོགས་ངེས་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །རྒྱུད་བླ་འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅད་ 
གསར་དུ་མ་མཛད་པར་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན། 
ཐེག་མཆོག་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏམ། །ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་སྐལ་ཆེ་ན། ། 
མཁས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །ལེགས་པར་འཆད་ནུས་སྐལ་པ་ 
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བཟང་། །དེ་སླད་དེ་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན། །ཛཾ་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག ། 
མི་ཕམ་བསྟན་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ། །འཆད་པའི་ཐུན་བར་དག་ཏུ་བྲིས། ད 
དེ་དགེ་དྲི་མེད་འོད་སྟོང་གིས། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་བསལ་ནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏམ། །ཉན་པའི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 
རྟོག་གེ་འཆའ་བའི་དཀྲུག་མ་དྭངས།། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་དེངས་པའི། ། 
དྲི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་མཛད་བྱང་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མཛད་པ་རྒྱུད་བླ་ 
ཕྱག་མཆན་ཅན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདི་བཞུགས་པར་མཛད་ནས་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ། མི་འཛིགས་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡེས། །ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁྱོན། །ལུང་རྟོགས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ཕྱག་བྲིས་དངོས་གསལ་འདེས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་ངེས་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནོ། །རྒྱལ་དགོངས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ 
ཚབ་ས་བྱཅུ་པས། །ལེགས་བཀྲལ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེའི། | 
རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་མཛེས་བྱེད་ཤོག ། 

| རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སེ་ཏུ་པར་ཆེན་།གྱིས།་བཀའ་ཕེབས་ 
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རྒྱུད་བླ་མའཾ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

བཞེན་ཤིང་གླང་ཟླ ་༦ཚེས་ལ་ཟེ་། ༩ ཞེ།ཆེན་ ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་ བཀྲ་ཤིས དགེ་ 
འཕེལ་དུ་༧རྡེ་བླ་མའཾ་ཕྱག་མཆན་ དང་གཏུགས་ཊ ཏེ་ ཞུ་དག་ ལན ༈་ཅིག་ བཅས་ཟེ་ 
༼ཞི༽ཆེན་པའི་ འ༧འགྱུར་ མེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་བགྱིས་པའོ། །ཨ་ ཛི་ཏས་བརྩམས་ 
པ། ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ། །གསལ་བར་མཐོང་བ་ 
དངས་ཤེལ་མེ་ལོང་འདྲ། །ཟབ་མོའི་གནད་བརྒྱ་འགག་གཅིག་གེས་བཀྲོལ་ 
བ། ༈འཁྲུལ་འཁོར་མཁས་པས་གསང་ཐག་བཀྲོལ་བ་བཞིན། །ཚཾག་གསལ་ 
དོན་ཟབ་འཁྲུལ་བྲལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི། ད མདུད་པ་ཀུན་འགྲོལ་ཡིད་འོང་སྙན་ 
ངག་ལྡན། །བློ་ལྡན་སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དང་ 
མཚུངས་”་ཀཞན་མ་མཆིས། །བལྟས་ན་བློ་གྲོས་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་འདྲ། ། 
བསམས་ན་ཀུན་དགའེ་དཔལ་སྟྱིན་ཟླ་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ན་མི་ལྡོག་ཡེད་ 
ཆེས་རྒྱལ་གསུངས་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་གསུངས་ཟོལ་མེད་དད་པས་བསྟོད། ། 
ཅེས་མེ་རྟུ་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༢ལའོ། ། 

༈ ཨོཾ་སྭ སྟི སྡ ནྡྷ སྟེགས་ དུས་ལྣར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་མཆོག །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་རྫོགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་ 
པ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ། ། བསྟན་ པ་ དེ འཛིན་བཅས་པ་ མཆོད་ཅིང་ བསྟེན། ། 
ཐུབ་པའི་མཛད་པ་གཙོར གྱུར་ཿ ཆོས་འཁོར་ གསུམ། །འཕགས ་ཚོགས་༢ རགས་ 
ཅུན རྣམ་གསུམ ་འཇུག་ པའ་གཞེ། །འཁོར་ལོ་ བར་མཐའ་དགོངས་དོན་ འཁྲུལ་ 
མེད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔས་ལེགས་བཀྲལ་ཟབ་རྒྱས་གཞུང་། །༢ 
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རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་བསྡུས་ནས་ནི། །འབྲས་བུའི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་ཐུན་མིན་རྣམས་ལས་གསུངས་བཞེན་ 
བསྟན། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མདོར་བསྟན་རྣམ་གསུམ་དང་། །༣༽ རྣམ་ 
གཞག་བཅུ་ཡིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཐབས་ཤེས་ལམ་གྱིས་ལས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་པ་སྤངས། །སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་མཐར་ཐུ་ ་ཐེག་འབྲས་གཅིག ། 
བསྟན་པ་བློ་མཆོག་ལྡན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །༤ སྟིང་པོས་འགྲོ་ལ་ 
ཁྱབ་ཚུལ་དཔེ་དོན་དགུས། །བཤད་ཏིང་དེ་ཉིད་དྲང་ངེས་དབྱེ་གསལ་མཛད། ། 
དག་ཐོབ་བྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། །སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། ༥༽ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། ། 
བྲལ་༼ཝ ལ༽ིསྙིན ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་མངའ། །ནམ་ན ་མཁའ་ཟླ་ གཟུགས་ཚུ ཆུ་ 
འཆར་ཇི་བཞེན་དུ། །གདུལ་བྱ་དག་དང་མ་ དག ཉེ་ རིང་མཐོང་། །༦༽ རྐྱལ་བའེ་ 
མངད་ པ་ཏག་ཅྱབ་ རྒུ གྲུབ་ཚུལ། །བརྒྱ བྱིན་རྔ་ སོགས་རྣམ་ དགུའ་ དཔེ་ 
ཡིས་བསྟན། །འབད་ཚོ་ལ་བྲལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ འཆད། །མཐོང་ བ་ 
སྨོན་ལམ་ རྟེན འབྲེལ་ཆོས་ཉེད་ མཐུ། ། ༧༽ གནས་བཞེ་ སྟོན་ པའི་མདོ་ཐོས་ 
ཕན་ ཡོན་ནིེ། །བསོད་ ནམས་ཚད་མེད་ཐོབ་དང་བཀའ་བསྟན་གྱི། །མཚན་ 
ཉེད་ གནས་ ངན་སྤོང་དང་ཐེག་ཆེན་ མོས། །གསུང་ རབ་ བཤད་ པའི་དགེ་ 
བསྔོ་ལེགས་པར་བསྟན། །༨༽ རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་བཀའ་ལུང ་དཱི་མ་མེད། ། 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུན། །མི་ཕམ་ཡོན་ཏན་ 
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ིེཾ 


རྒྱུད་བླ་ མའི་མཆན་འ འཀྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

རྒྱ་མཚོའཾ་ག གཞུང་བཟང་འདི། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ ་མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་ 
སླད། །༩༽ ཚེ་དབང་རྣོ་རྗེའི་དད་གུས་སྤྲོབའི་བློས། །རྣམ་དཀར་ཡོན་སྦྱར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་ ཉིད་ དུ །གཅིག་ ལས་མང་འབྱུང་སྤར་ ཀྱི་ སྒྱུ འཕྲུལ་ ཆེ། ། 
འཕགས་ མཆོག་ རིག་གྲོལ་ སྒོ གསུམ་དྭངས་པས་ བསྒྲུན། ༡༦༽ འདེར་ འབད་ 
དགེ་བས་མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ། །འཕགས་བཞེ་སོ་སྐྱེས་རྣམ་དཀར་ཅི་ 
མཆཾས་ཀུན། །ཕྱོགས་བསྡོམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའཾ་ཐབས་མཁས་ནི། །ཀུན་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའ་རྗེས་སློབ་མཐུས། །༡༡༽ རྐྱལ་བསྟན་དར་ 
ཞང་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་འཛིན་མང་འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་བརྐྱར་ཁྱབ། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ཡེད་ཉན་ཀུན། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུ ག་ཕན་བདེའི་འབྱོར་གྱུར་ཅིག ༡ ཁུད་པར་ཆོས་ 
འདེ་སྲཾ་ ཞུ་བྱིས་པ་ཡི། ད འདྲི་ཀློག ་རྐོས་ བྱད་སྦྱི ་བདག་ ལྟོས་བཅས་ ཀྱེ ད 
འགལ་ ཀྱེན་ ཞི་ ཞིང་ ལེགས་ ཚོགས་ རབ་ཏ་ ཏུ་འཕེལ། །ཆོས་ མཐུན་ བརྡམ་ དོན་ 
ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ གྱུར་ཅིག དུ ༣ ཐེ ཐག་ མཆོག་ ངེས་ དོན་ ཟབ་མོའ་ ཚིག་ 
དོན་ མཐྱེན། །སྙིང་ བརྩེ་བྱང་ཆེན་ཕར་ ཕྱིན་ སྤྱོད་ ལ་ དབང་། །བདུད་ཀུ ཀིར་མི་ 
ཐུབ་ནུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག ། 
༡༤༽ ཅེ ཅེས་གཞུང་ བཟང་ཁུད་ འཕགས་ འདི་ ཉེད་སྤར་གྱི་ལས་ འདུ་བཀྱི་ བའི་ 
དོ་ དམ་པ་འཕགས་ མཆོག་ རིག་ གྲོལ་གྱིསྲ་ བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ༼ནས།འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག | 
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སརརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུཐྷ།། །། 


ན་མོ་གུ་རུ་བེ། གདོད་ནས་དྲེ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ངེས་དོན་འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ། །ངེས་པའི་རཾགས་ལམ་རལ་གྲིང་ནྣོ་རྒྱུན་ 
གྱིས། །ཀུན་ཌྩ ་རྨོངས་སྲིད་པའི་དྲ་བ རྣམ་ པར་ གཅོད། །དེ ལ་ འདིར་ དུས་ གསུམ་ 
གཤེགས་ པའེ་ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ གསུང་ གེ་སྣ སྙིང་པོ་ དགོངས་ པའི་ མཐིལ། 
མདོ་དང་ རྨགས ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ཀྱི་ གནད་གཅིག་ པུ་ནི་ ཀུན་ཁྱབ བདེ་ གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞང་། ཚུལ་འདི་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པས་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མོའི་གཟུགས་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་གསུངས་ན་ཕལ་བས་ལྟ་ཅཾ་སྒོས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་གསུང་གི་སྐབས་ལ་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་མཛད། ལ་ལར་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡེ ་ལྡན་དུ་བསྟན་པའེ་ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞེན་གསལ་ 
བར་མཛད་དེ། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྱང་། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་ཟབ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་མ་ 
རྙེད་པའེ་དབང ང་གིས་ལ་ལས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ 
རྟག་པར་བལྟ། ལ་ལས་ནེ ་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བཟུང་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡོན་ 
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ལ་ གནས་ པར་གྱུར་ ནས། སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་གུབ་ཏུ་རེ་བའི 'དགག་ སྦྲབ ཀྱི་ཅ་ 
ཅོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབྲུགས་པ་ལྟར་སྒྲོགས་ན་ཡང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
ཟིན་པའི་སྐལ་བཟང་དག་ནི་བདུད་རྩེའི་བཅུད་བཟང་སྟིང་ལ་སིམ་པ་ལྟར ་ 
སྟོང་པའི་དབྱིངས་ དང་ འོད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 'འགལ་ མེད་མུང་ འཇུག་ གི་ 
དོན ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ངང་ནས་སྣང་ སྟོང་གང་རུ རུང་གི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ 

རྲ།ལར་ ཞེ་ གནས་གནས་པ་ རྣམས་ འདེ་ སྐད་ དུ་སྤྲའེ། །དེ་ ལ་ཐ སྤིར་ དེ་ 
བཞན་ གཤེགས་ པའི་བཀའ ཚད་ ་མ་ནེ་མི་བསླ་ སླ་བའི་ལུང་ཡང་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། 


དེ་མི་བླསླ་བ་ རེས་པ་ལ་དཔད པ་གསུམ་ གྱིས་དག་ པས་ལུང་རླལམ།་ ་དག་ ཏུ་ 


རེན ་པ་སྤྱིར་བཏང་། ཁྱད་པར་ གཞུང་དེའེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ པའི་བསྟན་ དོན་ལ། 
རཾག་པས་གནོད་པ་མེད་ཅང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་བཟུང་དགོས་ཀྱི། ལུང་གི་དག་བྱེད་རིགས་པ་བོར་ནས། གང་ 
གཤད་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་སྟེ། སྤྱིར་ལུང་ལ་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་། ལུང་ཡང་དག་ལའང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་བསྟོན་དུ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་འཇུག་བྱའི་གནས་རྣམས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་གི གཞན་དུ་རང་གི་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
ཤང་གཞན་རྒོལ་བའེ་ངོར་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
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བདེ་ བདེ་གཤེགས་ སྟེང་ཐུན ན་ཚ མོ་སེང་གེའེ་ང 
བའ་གངཟག ཅག ས་མདུནཔུ་གཞིལ། བ་ལ ས་དམ །དེ་བས་ 
ན་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། རིགས་པས་གྲུབ་ན་རྒོལ་བའི་ལྕེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ 
ཞིང་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དང་སྤྲོ་བ་ལྡོག་མེད་དུ་སྐྱེས། རིགས་པས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ལམ་དེ་སྒྲ་བ་མང་པོའི་ཇི་ལྟར་བ རྒྱན་ཀྱང་ཀླན་ཀའི་ཚོགས་ལུ་ 
མའེ་ཆུ་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལམ་སྲོལ་རྟོག་གེས་མ་དཀྲུགས་པ་ལ་ ཞུགས་ནས། 
ཕྱོགས་སུ་ (ཞེན་ པ་བོར་ཏེ་ ཿགཟུ་ བོའཾ་ བློས་ བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ པོའི་རྣམ་ གཞག་ 
བསྟན་ པའི་ཚུལ་དེ་ དག གི སྤྲུབ བྱིད རིགས་པ་རྣམ་ དག་ལ་གཞལ་བ་ན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པའི་བདེན་གྲུབ་རྟག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ 
མཐོང་ཞིང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་སྟིང་པོ་འགྲོ་ 
བའི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་ཅཾང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ 
རན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟེང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་བོད་སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་རྫོགས་སངས་སྐུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་དུ་རིགས་འདྲ་བ་དང་། རིགས་ཡོད་ 
འདེའི་ཐད་ནས་གནད་མ་བསླངས་པའེ་ཚིག་ཉུང་ངུར་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུས་ 
ཡུལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དངོས་ 
མེད་ལ། རང་རྒྲུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནཾ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དང་། སྟོང་པ་རྣམ་ གྲངས་པ་ཙམ་ལ་རིགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡ ང་མེད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ངོར་རིགས་འདི་ས་བོན་མུ་གུ་གོ་འཕོ་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་སངས་ 
རུང་ཡིན་པར་འདོད་ན། བདེན་སྟོང་མེད་དགག་གི་ལྡོག་ཆ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གང་ཡ ང་འཐད་པ་མེད་དེ། 
བཞན་ན། །གཞན་ཡང་བདན་སྟང་ཡན་པའ་གནད་ཀྱས་སངས་རྒྱ་རུང་ཡན་ 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་ ེ 
བ་ཙམ་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱ་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་ཡིན་ཀྱང་། 
བདེན་མེད་ཡིན་ཚད་སངས་རྒྱ་རུང་བར་སུས་སྒྲབ་པར་ནུས། བདེན་མེད་ལ་ 
དམིགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པ་ཁོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་པའང་བྱི་ན་སྟེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སླར་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་དགོས་པར་ཁྱོད་རང་ འདོད་བཞེན་དུ། མེད་ 
རང་དང་ཐུན་མོངས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་གྱི། འདེས་སངས་རྒྱ་རུང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་འདི་ཙམ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། མེད་དགག་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་མཁྱེན་ཆ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱང་དེས་ཅི་ཡང་མཁྱེན་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་གྱུར་འདུས་བྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ 
ཡིད་ལ་མཛའ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཡོད་པའེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ས་བོན། གཅན་གཟན་དང་སྲིན་ 
པོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་བུ་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ཕན་གནོད་ངོ་ཤེས་པ་སོགས་ 
ཡོད་པ་དེ། ལམ་གྱིས་ཟིན་ནས་གེགས་བྲལ་ཏེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ན་ཚད་མེད་ 
པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་བ་ཙམ་ལ་ 
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འདོད་ན་མེད་དགག་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་ལས་དེ་ལེགས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་ཕན་ཆད། སྐད་ཅིག་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པའེ་རྒྱུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པ་བོར་ནས། དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་ 
འདོད་པ་ནི་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་བདེན་མེད་ཡིན་ 
ཚད་རིགས་མ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་མེད་ཁོ་ན་རིགས་སུ་ 
འཐད་དོ་སྟམ་ནས། སེམས་ཀྱི་བདེན་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་དེས་ནི་སྐྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཕྱི་མའེ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་འོས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིགས་འདེ་ཁྱེད་ལ་མི་མཁོ་འདྲ་བས་ 
བོར་ཅིག གལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཅན་སེམས་ 
ཀྱི་གསལ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དབྱེར་མེད་པའེ་གནས་ལུགས་རིགས་ 
འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་ 
རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའེ་ཆ་འདི་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་འདི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ནི་རིགས་བཏགས་པ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རིགས་ 
མཚན་ཉེད་པར་འགྲོ་བས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའེ་ང་རོ། 
དབྱིངས་ལ་བཞེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟོང་པར་ 
ཟད་དོ། །དེས་ན་བསྐྱད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པའི་ རིགས་ ཞེག་ སེམས་ཀྱིས་འདོར་མི ནུས་ པར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལ་ 
རང་བཞེན་གནས་རིགས་ སུ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་དང་རང་ཚིག་འགལ་ བའི་ 
རྟགས་ངོམས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཚཆེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་ཕན་ཆད། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་གང་ 
ལ་གདགས་པའི་གཞི་རྣམ་གྲངས་མེན་པའེ་དོན་དམ་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དབུ་མའོ་དོན་དེ་ཉེད་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ངོས་ 
མ་ཟིན་པ ར་རྣམ་གྲ ངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནགས་སུ་སྤྲེའུའེ་ཚོགས་ 
མཐོང་བ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ ར་འཁྲུལ་པ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྲ་འདོད་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དང་། 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྒྱུར་འདོད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
བཅོས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཉི ང་ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གེ་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པའེ་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་རང་བཞེན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནེ་སངས་ 
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པས་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདི་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པ་ལས་ 
ཞོས་མ་མཆིས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཕན་ཆོད་འདེ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་གཞན་བསྐྱེད་ནས་རང་ཉིད་འགག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བྲལ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རང་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང་། 
དབྱིངས་དེ་ཉེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པ་དང་། སྣུང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་སྣང་བའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔྱིངས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དེས་གོས་པ་ཡོད་ 
མ་མྱོང་བས། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
གནད་འདིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་གཉེས་པ་རང་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ། གོང་ 
གི་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ 


448 


~~ ༨ 


བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའ་ང་རོ། 





མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ ཏན ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པ་དེ་ལྟ་བུ། སྔོན་ 
ཐ་མལ་བ་འཚེང་བ་ཀུན་ལྡན ་དུ་གྱུར་ པའཾ་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་དེ་ལས་ ཕྱིས་གསལ་ 
བའམ། འཕྲོ་བའམ། མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཡོད་པས་ན་ད་ལྟ་ནས་སེམས་ཧན་གྱི་ 
རྒྱུད་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པའི་འབད་པ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ ཡེ་ཤེས་ཌེ ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་མཛད་ པའི་ཟ སེམས་ཅན་ ཡོད་ན་ རེམས་ 
ལ་སངས་རྒྱ་ རུང་གི་ 'རེགས་ཡོད་པས་ ཁྱབ ཅིང་། རཾགས་གཏན་ མེད་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་པ་ལས། ཁམས་ཡོད་ན་ ན་ 
ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་པ་ན་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞེག་སྐྱེ་བར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་བསྟན་པ་ད པ་དཔེ་ཞེང་ས་ལ་ལོ་ཏོག་ སྐེ་རུ རུང་ལྟར་སེམས་ 
འདི་སངས་རྒྱ་ རུང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ དུ་གྲུབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ ལྡན་ 
གྱི་རིགས་ཁྱད་ པར་བ་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ སྙམ་ ན། དེ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་རྣམས་ ནི་ འདུསཿ མ་བྱས་ཀྱཾས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བའི་བ བདག་ ཉེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ༼སྐུ་ཅན་ཏེ། འདུས་ བྱས་མི་ རྟག་ པའ འེ་རང་བཞིན ་ཅན་མེན་པར་ལུང་ 
དང་ རིགས་པས ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ 
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འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བས་ནི་མུ་སྟེགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཤི་ཡང་སླའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ད་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེའི 
འབར་པ་འདི་ལ་ལྕེས་ཀུན་ནས་རེག་པར་བྱས་ཏེ་ཤི་ཡང་སྐའི། ཚིག་དེ་ནི་ 
མཉན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མེད་དགག་གི་ཆ་ཙམ་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་ 
བ་ཡང་ལུང་དེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་བཙལ་ 
ཀྱང་ཉི་ཡང་མ་རྙེད་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། བར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐར་བ་གང་ 
པའི། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ། 
སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉེད་ལྟ། །འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉེད་ཤེས་པར་བྱ་མེན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྟེ་ཀུན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། རཾགས་པ་ཡང་། གདོད་མའེ་ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 
ས་ཉེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་འདུས་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རང་བྱུང་ 
་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྱུར་བའི་ཟུག་རྔུ་མ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་འགག་ 
ང་སྐྱེ་བའེ་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་འཇིག་པས་བསླྲ་བ་ཅན་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུའེ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་གང་དུ་ཉི་ཚེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
ཀུན་ལ་རོ་མཉམ་དུ་མ་སོང་བ་དང་། མཐའ་ཀུན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་འགག་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བས་ན། ལམ་ངན་པ་འདེ་དོར་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་དམ་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་ 
སྟ། ཡུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤིས་དང་ 
ཤེས་བྱ་རོ་གཅཾག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནེ་དེ་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་གདངས་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་བའི་ངང་ 
དེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་པས་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡེ་ 
ནས་མེད་པར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་གང་ 
ལའང་མི་གནས་པའེ་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་སྟེ། དངོས་མེད་རྐྱང་པ་དང་གཏན་ 
མི་འདྲ་ལ། དངོས་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ 
འདུས་བྱས་དང་གསོག་གསོབ་རྫུན་པ་བསླ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་པར་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞེན་དག་ནེ་བཅོས་ 
མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། མྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མཉམ་པ་ཉེད་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྱུར་མེད་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཆོས་སྒུའཾ་རང་བཞིན་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ 
གྱུར་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏིལ་ཙམ་ 
མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 

དོ་། ༈ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བུང་འདོད་ཆགས་ 
སོགས། །གློ་བུར་དྲེ་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འཁོར་བའ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞེང་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཀུན་ཆོས་ཉེད་དེའ་ངང 
ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཡ ང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤིས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་འོད་གསལ་བའེ་དབྱིངས་ལ་འཁྲུལ་ 
བས་གོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། མ་འཁྲུལ་བ་ 

གཤིས་ཀྱི ཀི་རང་ ་གདངས་ལ་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་སྟོབས་ སོགས་ འབྲང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་ 
གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནཾ་ང་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ ་འཁྲུལ་ བའི་རེམས་ལར ་བུང་ལ། འབྲུལ་ སེམས་ དེ་ (ཡང 
གདོད་མའེ་གཤི ས་འོད་གསལ་ལ་ཡེ ་ནས་མ་གོས་མ་འདྲེས་པར་མཁའ་ལ་ 
འབྲལ་རུང་བ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱོན་དེས་སྟོང་པ་སྟེ་མ་གོས་པ་ཡིན་ 
ལ། འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འོད་གསལ་ཞེང་ 
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ཆོས་ ཀུན་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད དུ་ཞུགས་ པའི་རང་ བྱུང་ག ཡེ ཤེས་འ ལས་རྣམ་ དབྱེར་ 
ཀྱར་ ར་མེད་ པའི་ མཐར་ཐུག་ གི ཡོན་ ཏ་ཏན རྣམས་ ཀྱ་ཁམས་ དེ་ མ་ མི་སྟོང་སྟེ། རང་ 
གི ་ངོ་བོ་ལ་འབྲལ་ མེད་ ཀྱི་གཤིས་ ཡིན་ པས་ཉི་མ་ །དང་ཟེར་བཞིན་ནོ ནོ། །དེ་ ལྟར་ 
རང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ དེ་ འདུས་མ་བྱས་པ་ ཡོན་ ཏན་ཡེ ་ལྡན་ ཆོས་ སྐུའི་ ་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་པ་ན་སངས་རྒྱ་རུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡེ ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་དགོས་ཏེ། ལམ་བསྒོམས་ན་སངས་ 
རྒྱ་རུང་བར་དངོས ་སྟོབས་ ཀྱིས གྲུབ་ ལ། སངས་རྒྱས དུས་༔ ཀྱི་ཆོས་ ྒུ་དེ་ འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་ པས་གསར་དུ་ རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས་འདུས་བྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ 
ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཞེས་གྲུབ་ བོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ འདི་སྙམ་ 
ཧུ་ད་ལྟ་ནས་སང ངས་རྒྱས་ ལའི་ ༢ངོ་བོར་བཞུགས་ནྷ་རམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ ་ཤིས་ དེས་སེམས ་ཅན་དེ་དག་ གི་ སྒྲིབ་པ་ཅི་ལ་མི་སེལ་ སྙམ་པ་དང་། 
ཡང་ཐེག་པ་ཐུན ་མོང་བའེ་གོ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་དང་ 
སེམས་ཅན་རྒུ་ཡེན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བའི་རིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱས་གནོད་དོ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ངེསདོན་གྱིམདོ་སྡེའ་ 
གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་། རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ 
གློ་བུར་བ་འདེ ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་འཁྲུལ་ སེམས་ཡུལ་ དང་བཅས་པ་འདི་ཅམ་འཁོར་ 
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༤༨ ༨- 


བའི་གདགས་ གཞི་ ཡིན་ ལ་ འབྲུལ་ པ་ དེས་ རང་ལ་ ཡོད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ཇི་ལྟ 
བ་ བཞེན ་དུ་མི་ཤེས་ ཏེ། དཔེར་ན་ གཉེད་ ཀྱི་དུས་ ན་ ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ གཅིག་ 
པུའེ་དབང་གིས་ལུས་དང་ཡུལ་དང་མིག་ཤེ ས་ལ་སོགས་པའི་སྣ ང་བ་མུ་མེད་ 
པ་བྱུང་བ་ལ། དེ་དུས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་འཛིན་ིང་དམིགས་ཀྱི། ཡིད 
ཤེ ས་ཁོ་རང་གིས་རང་གི་ཡི ན་ལུགས་གཟུང་ འཛིན་ཐ་དད་དུ་མྲ་གུབ་པ་ ཤེ རཾ 
མི་ནུས་ལ། མ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་གྱིས་ 
རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཏེ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའེ་འ: ལ་པ་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སྟིང་ཁོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཏན་ 
དང་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ 
གནོད་པ་སྟོན་པ་ན་ཕྱོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་འདེ་ནི་འབྲས་ 
ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ལས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལྟོས་པའི་རེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། ད 

རྐང་པ་གཉེས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། 
འཁོར་འ འདས་ཀྱེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ ཉེད་གདོད་ རའ འ་འོད་གསལ་ 
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ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་རོ་གེ ཅག་ པས་ན། སང་ ངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན ཡང་དོན ་དམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ ་མེད་དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ ་པ་ཉིད་དོ། དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བས་ 
སྤྲུལ་ པའི་སེམས་ཅན་ ལྟར་ སྣང་བ ་རྣམས་ཀྱང་ གནས་ ལུགས་ དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉེད་ལས་ ་ཅུང་ཟད་ཀྱ ཀྱང་མ་གཡོས་པར་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ རིགས་ ས་པས་གྲུབ་ བ་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་ མ་ནས་འོད་ གསལ་ བ་དང་། མུ་ ངན་ ལས་འདས་པ་ དང་མངོན་ པར་ 

ངས་རྒྱས་པའེ་རང་བ ང་བཞིན་ དུ་གསུང ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྔར་ 
གཞན་ལ་བརྗོད་པ་ལྟར་དེ ་བཞེན་ ཉིད་དུ ་དབྱེར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ཡོད་ 
པར་འགྲུབ་ ་ན། ས་རྡོ་ སོགས་ལའང་ རིགས་ ཡོད་པར་ ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། རིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ བ་ནི་ འཁྲུལ་ བའི་སེམས་ ཀྱི་དབང་གིས་ འབྱུང་ཿ བའི་སྒྲིབ་ གཉིས་ ཟད་ 
པར་སྤངས་ནས་ཤེས་ བྱའེ་རང་བཞེན་ལ་མ་ འཁྲུལ་ བའི་བློ་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་རྒྱུསྐྱོན་མེད་ལ་འཇོག་དགོས་ན། དེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ས་རྡོ་སོགས་ 
བེམ་པོ་ལ་ལམ་སྨབ་པ་མེད་ཕ ཡས་བ་སད་ད་དེབཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ནའང་ 
དེ་ལ་ རིགས་ ཡོད་པར་འཇོག་མི་དགོས་ ཏེ། སེམས་ཀྱི་དབང་གེས་ ས་རྡོ སོགས་ 
སྣང་གི ས་རྡོ་སོགས་ཕྱཾ ཕྱི་རོལ་ ཕ་གྱི་ དབང་གིས་སེམས་ བུང་བ་མ་ ཡིན་པ། རྨཾ་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང ང་དེ་དྲུས་ ཀྱི་ཤེས་ པའི་དཔེས་ མཚོན་ ་ཏེ་ཤེས་ པར་བྱ་ ལ། 
ཁམས་ གསུམ་གྱི གྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་འདེ་ལ་ཆོས་ ་ཉིད་ བདེ་གཤེགས་ སྟེང་ པོ་ 


དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉན་ཉིད། ཆུ་ལ་རླན་ལྟར་ཞུགས་ 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 

པར་ཤེས་ པས་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྣང་བ ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 
གི རོལ་པ་ཙམ་ཡིན་ པས་ཐ་དད་དུ་མི་དགོས་ ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ 

ཉིད་ ཡེ་སངས་རྒྱས་ པའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ པའི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤི ན་ཏུ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། 
སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ། ། འབྲས་ 
བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དག་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ། །ནམ་མཁའིེ་ཁམས་དང་མཚུངས་ 
ཏེ་དབྱེར་མེད་བཅཏད་དུ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའེ་ དག་ པ་ ཿགང་ཡིན་ པ། ཡུལ་ གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ དག་པའམ་ 
རང་བཞིན་་ ཡིན་ ཏེ། རང་སྣང་གི་ སྒྲིབ་ པ་རིམ་བྲལ་ གྱི་ མཐོང་ཚུལ ་ཅམ་ལས་ 
དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཡུལ་ཅན་ རིག་ 
པའི་ ཁམས་ ཀྱི་དི་མ་ ཟད་ དེ་སངས་རྒྱས་པ་ ན། ཡུལ་ གྱི་དངོས་པོས་ ་དག་པ པར་ 
ལྷག་ མར་མི་ལུས་ཏེ། མིག་སྐྱོན་དག་ན་རབ་ རིབ་རང་སངས་པ་བཞེན་ ནོ ། 
འོ་ན་གཅིག་སངས་རྒྱས་དུས་ སྣང་བ: ་མ་དག་པ་ཀུན་ འགག་ གོ་སྟམ་ན་མ་ ཡིན་ 
ཏེ་། གང་ཟག་སོ་སོའི་ རང་སྣང་གི་ སྒྲིབ་ པས་རང་ བསྒྲེབས་ ནས་གནས་སྣང་ 
འགལ་བར་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཐུན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་དག་ པའི་ སྣང་བ་འདི་ཀུན་མངའ་འམ་མི་ 
མངའ། མངའ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ 
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„ ¬. 'ར་ཀའ་༨༠༡ བེལ ཀ་།" ཀ་།" ལེ ལ །།"བ། ཀེང (༢༠༡༨ 
ལ། མཾ་མངའ་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ བའ་ལམ་ལ་སོགས་པ མཁྱེན པར་མཾ་སྲད་དོ 
སྙམ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྲེད་དོ་ཅོག་ཀུན་རང་དང་རོ་མཉམ་པའི་ངང་ནས་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ལ་རང་ངོར་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆེན་པོར་གཟིགས་པ་ལས་ 
མ་ འདས་ བཞེན་དུ དྲ (འགྲོ་ བ་ རིགས་དྲུག་ གཾ སྣང་ང ང་བ རྣམས་ ཀུང་སོ་རོའ་ ང་ཚུལ་ 
ལྟར་གཟིགས་པ་འདི་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
དག་ཟད་པའ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་བྲལ་བས་ཅཾག་ཆར་གཟིགས་པ་སྟེ། ཚུལ་མཐོང་གིས་ལྟ་ཅཾ། ས་ལ་གནས་ 
པས་ཀྱང་བསམ་པར་དཀའ་བའེ། །དའ་ཆུལ་ཡང་ཇ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྣེ་སྣོད་ལ ས། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉེད་མཉམ་པར། །རང་བྱུང་བ ར་ 
ནི་ རྗེས་ སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱི ཕྱར་ཡང་དག་ མངོན་ར རངས་ རྒྱས། །དེ བཞེན་ གཤེགས་ 
པ་ གཟིགས་ པ་མཉམ། །ཞེས་ དང་། རེམས་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་ འོད་ གསལ་བ་ 
དེ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པས་དེ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའ་ཞལ་ནས། ཇ་ལྟར་སྣོད་ཀྱ་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ 
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༧༣. ༽༽ 


བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའེ་ང་རོ། 

ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་འབད་མེད་ 
གཟིགས་པ་རྐྱ་མཚོ་ལ་ཟླ་སྐར་ཤ ར་བའི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞེ་ 
བའི་ངང་ནས་གཟིགས་པ་འདེ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བའི་ཡེ ་ཤེ ས་གཞེ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་ཇི་བཞེན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི ན་པས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ན་མི་ལྡོག་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
དུ་ཉི་ཚེ་བའི་བློས་གཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པའམ། ཡོད་ 
ཀྱང་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་བློ་ཐ་མལ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཉན་གྱི་ཁམས་མི་གཟིགས་པའམ་ཡ ང་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡོ ད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇ ་སྙེད་ངོ་ ངོ་བོ་ རོ་མཉམ་དུ་སྒྲབ་ མ་ནུས་པ་སོགས་འགལ་འདུ་ 
དང་ཀུན་རྟོག་གི་ རྣོག་ མཾ །མང་དུ་སློང་བ མཐོང་ངོ་། ། 

རྐང་པ་གསུམ་པ་ ་རེགས་ཡོད་ ཕྱིར་ན། ཞེས་པའེ་དོན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་དེ། དི་མ་གློ་བུར་བ་སྤང་རུང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོན་ 
སངས་རྒྱ་རུང་གེ་རིགས་ཡོད་ན་ལུས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙང་པོ་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། 
དེ་དག་སངས་རྐྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་ 
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ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་འདིས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ ། །འདིར་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པར་དཔོག་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེ་འབྲས་དུས་དང་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། 
གློ་བུར་བའི་དྲེ་མ་རྣམས་ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་རིགས་ 
དེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་རེགས་ཡོད་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་དང་། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་འཕེལ་འབྲི་མེད་པར་ཡོད་ 
དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྔ་ཕྱིར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི་རིགས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་འགྲུབ་སྟེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་འདིས་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ སེང་གེའི་ང་རོ། 
མེད་པ་ལ་འབྲ ས་དུས་གསར་དུ་ཡོ ན་ཏན་ཅན་དུ་སྒྲ་བ་སོགས་ཐྲེ ག་པ་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའེ་རིག ས་པ་པྲ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེ ག་པ་མཆོག་གི་གནས་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བློ་གྲོས་འབྱོང་བར་བྱ་དགོས་ 
བཞག་པ་དེ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པའི་གནས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཁོ་ རྭ་རྣམས་ལ་ངེའེ་གསུང་གི ས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་དང་མི་བ སྨྲ 
བར་འགྱུར་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེ ས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པས་ཟབ་མོའཾ་མཐར་ཐུག ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡི ན་པས། འདི་ལ་བློ་ཆུང་རྟོག་གེ ་ 
རྣམས་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐ་སྟ ད་ལ་བརྟེན་པའི་ཀླན་ཀ་ཇི་སྟེ ད་པ་ 
ནི་གྱི་ནར་སྨྲ་བ་སྟེ ད ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པ ར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དང་བྲལ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡི ན་ཞུག ས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟི ང་ 
པོའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་ཁས་ 
བླང་མི་དགོས་ལ། གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། སྣང་ 
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ཚུལ་ འབྲུལ་ པ་སྲིད་ པ་ལ་འགལ་ ལ་པ་མེད་ ཁལར་མ་ ཟད། དེ་ལས་ གཞན་དུ་ཐར་ 
པཾ མེད་ པའམ། སུ་ཡང་འབྲུལ ་མི ་ཕྲེད་ པ་ སོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ ལ། གནས་ 
སྣང་མི ་མཐུན་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ འཁྲུལ་ བའི་སེམས་ ཅན ་སྲིད་ ཅིང་། དེ་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པས་འབྲུལ་བ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའང་ཡོ་ ད་པར་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
པ་ཡོད་ཀྱར་ངོ་བོ་སྟོང་བར་འདི་བས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་བས་བསྟན་དོན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
བསྟན་པ་ནེ་དེ་དེ་བཞེན་ད་གྲུབ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣ ང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟིང་པོ་ 
བསྟན་པ་འདི་འཁོ ར་ལོ་ཐ་མའེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས། ཚུལ་དེ་ཅམ་གྱི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའང་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཏོགས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ། རིག་ཁམས་ནོར་བུ་སྐྱོང་བའེ་དཔེ་བསྟན་ 
པ་སོགས་མདོ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ངེས་ནུས་སོ། །དེས་ན་འབོར་ 
ལོ་བར་བར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཐ་མར་བསྟན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


4 02 


བདེ ་གཤེགས་ སྡོང་བུན་ ཆེན་མོ་སེང་གེའ་ང ང་རོ། 


དག་ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་དགོས་པས ། འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ཐ་ རའི་ 
ངེས་དོན་ ཀྱི་ སྐོར་ རྣམས་དབྱེ་ གསལ་ མེད་པར་ གཉེས་ ཀ་ངེས་དོན་དུ་ དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློ ང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ དེ་གཉིས་གཅིག་ངེས་དོན་བྱས་ན་གཅག་དྲང་དོན་བྱ་དགོས་པའ་འགལ་ 
བ་མེད་པར་མ་ཟད། ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བུས་ནས་རྡོ་ རྗེ་ཐྲེག་ ་པའི་མན་ ངག་གི་ གནད་འབྱུང་ 
བས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་དེ་དག་ གནད་ གཅིག ་ཏུ་འབབ་ པར་ཤེས་ དགོས་ 
ཤིང་། མཐར་ཐུག་གེ་དོན་འདེ་ལ་ཀླ་ཐོགས་རྣམ་གཉེས་སོགས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་སེམས་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའཾ་འགྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྡུབ་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་ 
མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ལྡོག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་ 
ལྟ་བུའི་དོན། རྟོག་གེའི་ཤེས་པས་མེ་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའ་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའ་གཞམེད་དོ། ། 
ད་ན་ཁམས་དེ་དག་སེམས་ཧན་གྱ་རྒྱུད་ན་ཇཾ་ལྟར་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་བཤད་ན། 
གནས་ལུགས་རང་གོ་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡེ་ཀློང་ 
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ལ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ངན་དང་། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བདག་དང་གཞན་ 
ཆེ་དང་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་། སྔ་ཕྱིའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མེད་དེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །གནས་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ན་འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ལུས་སེམས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བར་ཤར་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
མི་མཐོང་བའི་ཚེ་ནའང་། ཆོས་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རང་བཞེན་ 
ལས་གཡོ་བ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཡོད་པས་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་ལྟ་ 
བུ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྦུབས་སུ་བྱས་ནས་མི་མངོན་ཡང་བཅུད་དམ་དབུས་ན་ 
སྙིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་རིགས་སམ་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ 
ན་ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་པ་དང་། དག་མ་དག་ 
ཅི་རིགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་ཀྱང་ 
ཁམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བཏགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། འདི་ཡང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། 
དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རགས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་དང་། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་།། 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
དེ་བཞན་གཤེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞན་ནོ། ། 
བརྟེན་པ་ལྟར་ཕུང་ལྔའི་གཟེབ་ག་ཤེ ད་ན་འཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་བའེ་བློ་གཉེས་ 
སྣང་མུན་བཞེན་དུ་འགྲོགས་པ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ཐྲེ ག་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་རང་ཉིད་ཕྱོགས་ 
པའི་རྟོག་ གེ་ངན་ པའི་ཁྲོད་ སྙིང་པོའི གཏམ་ འདི་ བསྒྲགས་ཀྱང་དོན་མེད་ལ། 
ཟབ་ མོའཾ་གཏམ་ འདི་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་ དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་ འདེ་མཉན་ པའི་སྣོད་དུ་མི་: རུང་བསན་དེ་ལ་བདག་ 
མེད་པ་དང་། མི་ རྟག་པ་ སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ བསྟན ་ཅིང་དེ་ རིགས་ 
པས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དེ་དེ་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནས་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་ནས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲ ངས་མིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དག་ལ་རིམ་བཞེན་བདེ་གཤེགས་སྟང་པོའཾ་གཏམ་བསྟན་ 
ན་ གདོད་ ཡིད་ ཆེས་པར་ འགྱུར་༢ རོ། །དེས་ ན་ལམ་རྣམ་དག་ ཡིན་ ཀུང ང་རིགས་ 
པས་ སྒྲུབ་ མི་ནུས་ཏེ་མྱོང་བས་ རྟོགས་དགོས་ སོ་ཞེས་ པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་ 


ལམ་དུ་མ་གྱུར་ན་ལམ་ཡང་དག ་མིན་ ནོ ་སྣམ་ པའི་རྨོངས་མཚང་ བརྟོལ་ ནས་ 
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ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་ གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ད་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང ་རང་ 
བཞིན་ ལ་ལོག་ པར་རྟོག་ པའི་ ༢་ཕྱོགས་ འགའ་ ཞིག་ བཟློག་པ ་ལ། མི་སྟོང་པ 

བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་བཟླ ཟློག་པ། སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བཟློ ཐོག་པ། མི་རྟག 
་པར་འདུས་བྱས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ ནི་ཇི་ སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་ལང་ཀར་ གཤེགས་ པ་ལས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ ལ་ གསོལ་ བ། སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱིས་ མདོ་སྡེ ་སྡེ་ལས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ 
སྙིང་པོ ་དེ་མའེ་ འ་སྦུབས་ཊ སུ་གནས་པ་ རྟུག བརྟན་ ཐེར་ཟུག་ 'ཏུ་གསུངས་པ པ་དེ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ ཇི་ལྟར་ མི་འདྲ་ལགས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོ ན་ཏན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནེ་མེ་མཚུངས་ཏེ། སངས་ 
རྐྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོག་གེ་དོན་རྣམ ས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ 
ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམ་ 
པར་སྤང་བའེ་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་སྐོ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྟང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ། །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་པོའ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་བ་མེད་པར་ 
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བདེ་གཤེགས་སྟོ་ ང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 
གསུངས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྟོང་ན་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྟོང་གོ་མི་ཆོད་དེ། སྟོང་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་བ་གཅིག་གཅིག་གིས་ 
སྟོང་པ་སྟེ། དེ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བློ་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཉེས་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། སྤྲོས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་ལས་འདའ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའེ་ཆོས་ཞེག་ 
ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་དོན་ 
དེ་བཞིན་དུ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་དུ་རུང་ བ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ 
པ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པར་རིས་མེད་དུ་འཚར་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ལ ་ཆོས་ གཞན་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་རུང་བ་ སོགས་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་ 
ཅཾང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་གྲུབ་ འབྲས་སུ་ཡང་ 
མི་བཏུབ་ སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་པའི་ལག་རྗེས་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ནེ་སྣང་བ་ལས་མུན་པ་ལྟར་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེ་མི་སྟོང་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་མི་ནུས་ 
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ཟད་དོ། ་ 

གཉིས་པ་ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ཕྱོགས་མ་གོ་བ་དག་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་མེད་དགག་ཙམ་ལ་རིགས་དང་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལ་འགལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མི་རུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་འདོད་མ་ 
ཡིན་རྙེད་པ་དོན་གཉེར་བ། །བསྡམས་པ་མིན་དག་བྱང་ཆུབ་སློབ་བོ་ཞེས། ། 
སྨྲ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མའེ་དུས་འབྱུང་སྟེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་ཞེང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཞེས་སྨྲ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉེད་མ་སྐྱེས་སུས་ཀྱང་བྱས་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་ 
འོང་བ་མ་ཡིན་འཕོ་མིན་ན། །དམིགས་གནས་བདག་ཅཧག་སྟོང་ཉེད་ལེགས་ 
བསླབས་ཞེས། །འཛེར་བ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྐུན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མེད་པའེ་ 
ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན། །བྱིས་པ་གང་ཡིན་གཡོ་བ་དེ་ཡིས་བཅིངས། ། 
ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་ 


རབ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པ་ཡོང་མ་བྱེད། །ཅེས་དང་། 


468 


བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 
སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་ཡོད་དེ། གང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། གང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་གཉིས་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཁས་འབུབས་པའོ་ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཀུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དངོས་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་ན་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། སྟོང་མི་སྟོང་གང་ཡང་དམིགས་པ་ལས་མ་འདས་ལ་དེ་ཀུན་སྤང་དགོས་ 
པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །རེགས་པས་ 
བརྟགས་ན་ཡང་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་ལྡོག་ཆ་དེ་དགག་ 
བྱ་བཅད་པ་འཛེན་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་ 
སྒྲོ་འདོགས་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་གཏིང་རྙེད་སླ་བའི་ཕྱིར་འདེར་མང་ 
དུ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །བདེན་སྟོང་མེད་དགག་གི་ཆ་ཙམ་ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་གནས་ལུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས་ལྟའི་ལོ་སྟོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཉི་དགོས་པ་བྱིན་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞིག་ཐ་ན་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་སྲིད་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་མེ་རྟག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་ན་དེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་ 
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མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་ པ་ནེ། གཞི་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ ཉེ་མ སྤྲིན” ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ 
ཛི་བཞེན་ པ་མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ རྟག་ 
མི་རྟག་གང་ཡེ ན་སྟམ་ན་མདོ་རྣམས་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་རེས་རྟག་པར་ཡང་ 
གསུངས། རེས་མི་རྟག་པར་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི་དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གནས་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་མི་རྟག་ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས ཤང་། རཾགས་ པ་ཡང རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་ རྟོགས་པ་ཚད་ ཕྱིར་དང་། །ཤེས་ 
བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི། དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སྟོང་ཉེད་གོམས་པ་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་ 
གྱི་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཚད་མ་སྟེ་མི་བསླུ་བའི་བློ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཞེག་མེད་ 
དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ འཇལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ ལ། དེའི་ཡུལ་ ཤེས་ 
བྱ་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇ ཇཛལ་ བྱེད་ཚད་མ་དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་གི །རྟག་པ་ ཡིན་ ན་ དོན་ བྱེད་ ལའ ༢་ནུས་པས་ སྟོང་ ང་པར་ ཆད་ མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་ 
པས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ལ། 
དེ་བཞན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ངོས་མེད་ལ་རྟག་པར་ 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 

བཏགས་ཀྱང་རྟག་རྒྱུའེ་གཞེ་མེད་པས་རྟག་པ་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདེ་ནེ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་ཐེག་པ་ བུན་ མོངས་པའི་ངོར་དེ་ ལྟར་སྒྲ སྒྲབ་ དགོས་ ཏེ། རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ངོར་ 
སྣང་ཆུལ་ ལ་ དེ་ ལས་ གཞན་ དུ་འཆར་ཿ བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་ མེད་ དོ། །འོན་ཀྱ ཀུང་ 
གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་གཟིགས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྟག་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཤེས་བྱ་ 

སྐད་ཅིག་ མར་སྐྱེ་ འགག་ བྱེད་ པ་ དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ རིམ་ 
ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ སོགས་ནི་ གནས་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱ 'སྣང་དོར་དེ དེ་ 
ལྟར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་དོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་གང་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའང་མེད་ན། དེས་བརྩམས་པའེ་དུས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་སོགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ནྲ་རི་ལམ་རང་ངོའི་སྣང་བ་ 
ལ་སྔ་ཕྱིའཾ་ ༢་དུས་ ཀྐ མཐའ་དང་ ཕྱོགས་ ཀྱ་ཆ་མུ [མེད་པར་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ ་སྣང་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉེད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་དེ་ 
བཞེན་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ན། ཤིས་དང་ཤེས་ 
བྱ་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། གནས་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ན་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་གཤི ས་སམ་ཆོས་ཉེད་ཟུང་འཇུག་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའེ་ཁུད་མེད་པར་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
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པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། འགྱུར་བཅས་གློ་བུར་འབྲལ་རུང་གི་དྲི་མ་གང་དག་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་འདས་དང་བཟང་ 
ངན་ལ་སོགས་པའི་མི་མཉམ་པ་འདི་ནེ་གནས་མ་གྱུར་པའི་གཉེས་སྣང་ཅན་ 
ལ་དེ་ལྟར་བསླྲ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་། གཤིས་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་ 
གཉིས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ། དེའི་ངང་དུ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་དང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཞུབ་ཆུབ་ཅིང་། དེ་ནི་འཕགས་པ་ 
ཀྱི་ འགྱུར་བས་སྨད་དུ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་རྟུག་པ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་ཅིས་མི་ 
གདགས་ ཏེ། ཡོད་པ་ གང་ཞིག་ སྐད་ཅིག་ གི སྐྱེ་འགག་ཅན་ མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ ལྟར་ འགྱུར་ བ་ཅན་ ་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ དང་ དངོས་མེད་ནམ་ མཁའ ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་ཆོས་ཊ ཉིད་དེའི་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་དེ་འགྱུར་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ 
གིས་ཀྱང་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཁོངས་སུ་སྤྲིན་འདུས་ 
ཤྱང། སྤྲིན་གྱི་ཁོངས་སུ་ནམ་མཁའ་མི་འདུས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉེད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་འོད་གསལ་བའེ་གཤི ས་དེ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཉག་གཅིག་གིས་རང་བཞེན་གྱིས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ 
གནས་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཅན་ལ་རང་གི་རང་བཞེན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་ན། དྲི་མ་དེ་སེལ་བྱེད་ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཤེས་ 


¿4 7 2? 


བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སུ་རོ་མཉམ་པར་ 
མི་རྟོག་བཞེན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་བྲལ་བའེ་ 
འབྲས་བུར་སོང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གནས་ 
མ་གྱུར་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱེ། ཡང་དག་པའེ་དོན་དུ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འཇཾག་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའམ། གདོད་མ་ 
ནས་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སོགས་ཟབ་ 
མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འདེ་དག་སའེ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅ་སྨྲོས། 
འོན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེ་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་བལྟས་ན་བསོད་ནམས་ 
འབྱུང་སྟེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ 
ལྷའི་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་འཁོར་བཞེ་ 
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གཞན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཡོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་གཡུང་དྲུང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་ཡང་དེ་ 
དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མྱ མྱ་ 
ངན་ ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ དོ་ལས། འོད་སྲུ གཱང་ ང་རིགས་ ཀྱི་ཁུའམ་ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ དག་ ན་ རྟག ཏཱ རྩེ ་གཅིག་ པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་རྟག་པ་དང་ 
གནས་པའོ་ ཞེས་བུ བུ་བའ་ ཚོག་ འདེ་ གཉིས་ ལ་ནན་ཏན་ བྱའོ།། ཞེས་དང་། གང་ 
གེས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དེ་ལ་ རྟག་ པའི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ ནན་ཏན་བྱེད་ན་ 
དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་མི་རྟག་པར་བལྟ་བ་ལ་སྙབས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མི་རྟག་པར་བལྟས་ན་ཉེས་དམིགས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་ 
བར་མདོ་ལས་གསུངས་པར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རང་གེ་ངོ་ 
བ་ནི་ཡད་མེད་ཏག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བལ་བ་བདེན་པ་ 
དཱ་ དཱ་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རོ་ གཅིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པ་དེ་དེ་ 
བཞེན་ དུ་མཐོང་བ་ ནི་ ཡང་དག་པ་བསལ་བཞག་མེད་ པའེ་ དོན་མཐོང་བས་ 
འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནེ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཟང་བོ་སྟེ། 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 
ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ཤེས་ཤིང་། །ཡང་དག་མཐའ་ 
ལ་གང་གནས་པ། །དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་པ། །ལྟ་བ་མཁས་པས་མི་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ལས། དོན་དམ་པར་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའམ། སྤང་པའམ་བསྒོམ་པའམ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མི་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་ 
པའི་ཚད་མས་ཤན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ 
ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མི་བསླྲ་བར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་བདེན་པ་ལ་ 
མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་བདག་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ལོག་པར་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གཤེགས་སྟེང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཤིས་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ 
བ་རང་བཞེན་མ་གུབ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་ཆོས་ཉེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོ: ན་ཏན་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་གནས་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་ཤེ ས་ཤ ང་ 
བཞུགས་པ་ལས་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་ 
ར་བ་ཡཾ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའེ་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་། བདག་ 
དང་ བདག་ མེད་ ཀྱི་སྤྲོས་པ་ག གཉིས་ལས་འདས་པའེ་བདེ་ གཤེགས་སྟིང་པོ རྒ ༈་བདག་ 
ཆེན་ ན་པོར་གསུང་ ངས་པ པ་སོོགས་གཙང་བདེ་ རྟག་ བདག་གི་ཕ རཾ རོལཏུ་ཕྱིན པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནེ་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་བསེལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའ་ཡོན་ཏན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེ ས་པའེ་སྐད་དུ་སྟེ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཆོས་གང་བདེན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྟག་པ། བདག་པོར་གྱུར་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་དེ་ནི་བདག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙེང་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤ ད་པ་ཐོས་ནས་མོས་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
པ་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བློ་ལྷན་རྒྱལ་བའེ་ཡུལ་དེ་ལ་མོས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ ཀྱི་སྣོད་འགྱུ འགྱར་ ཏེ། །བསམ་ མེད་ ཡོན་ ཏུན་ ཚོགས་ལ་ 
མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། ། 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའེ་ང་རོ། 
གང་ཞེག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞེང་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་ནེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ན། ད 
གཞན་གང་འདེ་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། ། 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲང་བྱེད་པ། ད 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞེག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེད་འཇིལ་བསམ་ 
གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ 
ཐབས་བསྒོམས་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ 
ནི་མོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་ལ། ཤེས་ཤིང་མོས་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྟེང་པོ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེང་གེའི་སྒ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ལོའི་གཏམ་བསྟན་ 
པ་འདི་ནི་ཆེས་ཟབ་མོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་སྦྱངས་ཆུང་ཞེང་བློ་དམན་ 
པ་དག་མོས་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། ང་ 
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ནམ་མཁའ་ལ། །ཇི་ལྟར་མདའ་འཕངས་ལྷུང་བ་བཞེན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
པ་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་མི་བླན་པོ་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་ 
པར་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་འདོགས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ནེ་སྟོན་པ་ན། །སྡིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་མི་ 
འཐད་འཛིན། །དད་མེད་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་བསྐྱེད་ན་ནི། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་མང་ 
པོར་སྦྱོན་པར་འགྱུར། །མ་དད་པ་ཡི་བསམ་པས་སྡིག་ཅན་འགྱུར། །བློ་སྔང་ 
གང་གི་ཡིད་ཀྱང་སྲུང་མི་བྱེད། །སྙིང་པོ་ཅན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། ། 
དད་པ་མེད་པས་སྟིགས་མ་འཛིན་པར་བྱེད། །འགྱིང་བར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ 
ཁེངས་པ་སྟེ། །མ་དད་དེ་ནི་གཞན་ལ་འདུད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་དག་ཆོས་ 
མིན་ཚིག་གིས་འགལ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དྲི་མ་དེས། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་བཅས། །དེས་ནི་ཆོས་ལྭ་ཀགས་གཏོང་ 
འགལ་བྱས་ནས། །དད་མེད་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱང་སྤོང་བ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ 
འཆལ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། འཚོ་བའི་ལམ་དུ་བྱིང་བ། རྩོད་ 
པ་ལ་ཞེན་པ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་བདོ་ཞེང་བསྟན་ 
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ཞབས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྟོན་པ་བཞེ་གོ་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་ཕར་ཆེར་ཉམས་ཤིང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བྱུང་བ་ན། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཕངས་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་པའང་དཀོན་ 
མོད་ཀྱི། སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་པདྨའེ་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡེད་སོགས་ཡང་དག་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ 
ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བོར་གྱུར་པའི་མཐུ་ལས་ན་ཚོད་ 
དང་བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པ་བདག་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནས་འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོབས་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའེ་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་རེགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་སྨྲ་བ་འདེ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་བརྗོད་ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི་སེང་གེའི་སྒ་མ་ཡིན་ཏེ་ལའི་སྒྲའོ། །གང་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་སློང་ 
བ་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་སེང་གེའེ་སྒྲ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་ 
པོ་ལས། སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་མི་འཕོ་ 
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དུ་བཤད་ཀྱང་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞེས་མི་འཆད་དེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་པ་བདེ་བ་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་འཆད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་སེང་གེའི་སྒ་བསྒྲགས་པའེ་དཔེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་མཚོན་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རང་ལམ་དྲང་ 
བོར་སྨྲས་པ་ཁ་ཅིག་དང་མ་མཐུན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་པས་གཞན་ཁོང་འབྲུགས་བར་མི་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་ 
འཇིག་ པར་ འགྱུར་ན་ ཉེས་པ་ མེད། །ཅེས་ པ་ པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ ཚུལ་ འདི་ 
ཆོས སྲུང་བའང་ ཡིན་ ཏེ། ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་ བོ་ ལས། དེ་ ལ་ ཆོས་སྲུང་བ་ གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
ཚར་གཅོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་གང་བརྙེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །གང་གིས་རྡུལ་མེད་མཐའ་འདེ་རབ་ 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 

ཤེས་པ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
བཟུང་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པའང་འཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་གི་ཟང་ཟིང་མིན། །དེ་བས་གང་ཞེག་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
འཛིན་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀྱི་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འདི་ན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཅུང་ཟད་སྒྲ་བའི་སྤོབས་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་སྦྱང་བ་མ་སྨིན་པ། །བན་སྤྱོན་བདག་གི་ 
ངག་ལ་སུས་ཡིད་རྟོན། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་གྲགས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས། ། 
རྣམ་པར་དཀྲུགས། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་དུས་མིན་བདག་གིས་འཚལ། ། 
འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ། _ །སྙིང་གི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་གུས་ 
མཆོད་པས། །གཞུང་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ། །གསལ་བ་ 
གསལ་བར་རིག་པའེ་དབྱིངས་སུ་ཤར། །དེ་ཚེ་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྟུར་ 
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ལེན་ལ། །དགའ་བ་ཡུན་རིང་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མའི་མུར། །ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་ 
རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་ལ། །སྤྲོ་བ་དམ་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན། །ཟབ་མོའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡི་གཏམ་འདི་ལས། །བློ་ལྡན་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུ། །སྲིད་ཞེའི་ 
མཐར་ལྕུང་བདེ་བ་གང་གིས་མེན། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ལགས། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒས། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ 
ཞེང་། །རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ 
བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའེ་མཛོད་འཆང་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་གུ་ཌའི་མིང་ཅན་གྱིས། 
ཕྲིས་ཞེས་ཆེད་བསྐུལ་ངོར་བརྡེ་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་ཀྱིས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། །འདེའི་རྩོམ་དཔེ་རྗེ་བླ་མའེ་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་འཚེབས་ནས་ 
ལོ་སྐོར་ཚར་གཉེས་སོན་པའེ་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་དཔེ་རྙེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ 
པར་བླ་མ་དམ་པ་ལུང་རྟོགས་ནས་སྤར་བརྐོ་རྒྱུ་མཛད་ཐོག སྔར་གྱི་སྐུལ་བ་ 
པོ་ཡང་དེར་འཛོམས་པ་དང་མཁྱེན་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཅས་ཀྱིས་ད་ 
དུང་བསྐྱར་བསྣན་སོགས་དགོས་ན་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔར་གྱི་རྩོམ་དཔེའི་ཚོག་སྣ་འགའ་ཞེག་བསྡུས། གནད་རེ་ཟུང་གསར་ 
བསྣན་བཅས་རབ་ཆེས་ལྕགས་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་ 
དགེ་བར་སྒྲུབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་འཇམ་དཔལ་ 
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བདེ་གཤེགས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའེ་ང་རོ། 
དགྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེས་ཞག་གཉིས་ལ་ངོས་བཤུས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། ད 
ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཐུབ་དབང་གིས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ 
རྗེས་མཐུན་བསམ་ཡས་ཀྱི། །འདུལ་བྱེད་གང་གསུང་ཐེག་པའི་སྟིང་པོ་ 
མཆོག །འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉེས་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས། ༡༽ །ཡང་ཡང་བཀའ་ 
སྩལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། །གནད་དུ་དྲིལ་ནས་སྔ་འགྱུར་རིག་ 
འཛིན་གྱི། །རྗེས་འབྲང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བྱེད་པོ། །མི་ཕམ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། ད༽ །ཆོས་དང་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་པོའི། ། 
བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། །རང་གི་བག་ཆགས་ 
བཟང་བོ་འཇོག་ཕྱིར་དུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ལགས། རྭ ། 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །རིས་མེད་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཉེ་ལྟར་རབ་གསལ་ 
ཏེ་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ༦༽ །མ།ཁའ་མཉམ་ 
ཡིད་ཅན་མ་རིག་དུཿཁ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་གྱུར་ 
ནས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་མཐྱེན་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ( །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཕྱོགས་ལྷུང་བསམ་ངན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཐེག་ཆེན་བདུད་རྩེའི་ཆོས་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །རིས་མེད་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ༦། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ 
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མ་ལུས་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཅིག་གིས་བསྒྲབས་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག ༧༽ །ཅེས་པའང་ཞུ་དག་པ་པུངྱེ་ 
ཡུཏེ་ཏཱནས། པར་ཡོན་སྦྱོར་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་བདེན་སྨོན་རང་སོར་བཞག་པའོ། ། 
དགེའོ། ། །། 


ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 


ཀནྟཱན་བྷཱུསབི་བྟཏི་དྷརྨཱདྷརྨཏཱ བིབྟ 
ཀ ར ཀྭ ཡཱ རྦཧརཏ སྨ། ། 


༄།། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་ 
འབྱེད་བཞུགས་སོ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི ས། །གཟུང་འཛིན་རི་བོ་རབ་ཏུ་བཅོམ་མཛད་ 
པས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པ། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །རྐྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ཕམ་པའི། །ཞབས་སེན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བརྟེན། །གང་འདིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཀུན་ཀྱི་ནང་ན་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་དོན། །གསལ་མཛད་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་ 
བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པའི་མཐར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
ནས་དགའ་ལྡན་ལྟའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་རྒྱུད་བླ་མ་ 
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སྟེ་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་འདི་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྔ་ཀ་བསྟན་བཅོས་ 
དཀྱུས་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བཞེད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་གསུམ་དང་ཐེག་ 
གཅུག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་བསྟན་བྱ་མི་མཐུན་པས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་བཀའ་ 
སོ་སོའཾ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་ 
དང་། བར་མ་གསུམ་སེམས་ཙམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད་པ་དང་། མདོ་ 
རྒྱན་ཁོ་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དང། གཞན་བཞི་དབུ་མར་བཞེད་པ་དང་། 
ངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མ་དང་། གཞན་བཞི་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ལྔ་ཀ་སེམས་ཙམ་གྱི་དགོངས་པར་གནས་པ་དང་། ཡང་ 
ལྔ་ཀ་དབུ་མའཾ་དགོངས་པར་གནས་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི་བཀའ་བར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་བསྟན་པའེ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྩོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ 
ཉིང་། དེ་གཉིས་ཀས་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་གཅིག་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་ལ་དབུ་མའ་དོན་དུ་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཉད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ན་སྔ་ 
མ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་ལས་གཞན་པའེ་མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་ 
ཕྱོགས་གཅཾག་བསྡེབས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ལ། དེར་རིགས་དང་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་གྱི་མདོ་སྡེའི་ 
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ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་འབྲེལ་བ་ཡེ་ཤེ ས་སྣང་བ། 
དགོངས་པ་གཙོ་ བོར་འགྲེལ་བར་ག སལ་ལོ། །འབྱེད་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཐེག་ 


་སྤི་ཡི་རྒྱ་ཚེ་བ་དང་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ཏུ་རང་ 

བཞིན་གསུམ་དང་ཕྱི་ དོན་ མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ ད་སྙོན ༼བསྟན།ཀྱང་དེ་ ཅམ་ 
ཞེག་ གིས་སེམས་ཙམ་པའེ་ གཞུང་ཁོ་ཿ ནར་འགྱུར་ བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབུ་མའེ་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཆོས་སྐད་དེ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ནི། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །བདག་མེད་དོན་གྱི་རྣམ་གཉིས་ཕོར། ། 
ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། ཞེས་ཆོས་སྐད་འདེ་དག་ཐེག་ཆེན་མཐའ་ 
དག་གི་སྤྱི་སྔོམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བེད་ 
པའི་མདོ་བྱམས་ཞུས་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་སྐད་འདེ་དག་བསྟན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསལ་ལ། སེམས་ཙམ་པའེ་འདོད་གཞུང་བཞེན་ 
གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་འོས་མེད་ཀྱི་ཚོག་ཟིན་དང་ 
རིགས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་ན། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་གཞུང་གི་ 
བབ་དེ་ལྟར་གནས་པས་ན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འདི་ཐེག་པ་གསུམ་ 

གྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའེ་ གཞུང་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ འཁིད 
འདེ་ བདེན་ གཉིས་ ཟུང་ འཇུག་ དབུ་མ རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ དང་མཐུ་ མུ 
པར། ཟབ་མོའེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྟིང་ཕོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ 
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ཤེས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན་ 
འདེ་དང་རྒྱུད་བླ་གཉེས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུའང་ཕྱིས་སུ་ 
དཔེ་རྒྱུན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་སེར་ 
ཀ་ནས་འོད་བྱུང་བ་གཟིགས་པ་ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ འབྱེད་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ 
གཉེས་ ཀྱི་དཔེ་ཕྱུང་སྟེ་སླར་འཕེལ་བ་ཡིན་ པས། ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ སྨེད་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཔེ་འདི་འགྱུར་ཞུས་མཛད་པའི་ཚེ། པྟཾ་ཏས་ 
ཤོག་ལྡེབ་རེ་རེ་བཞེན་གནང་ནས་འད་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གྱིས། དཔེ་བཀའ་ 
དམ་པས་རྒྱུན་ དཀོན་ ཕྱིར་ འདི་ མེད་སོང ན་ རྗེ་བཙུན་ ཀྱམས་པ་འཛམ་བུ བུའ་ གླིང་ 
དུ་སྐུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གཅིགས་ཿ སུ་མཛད་ པར་ གསུངས་ 
པ་ ལྟར། ལྟ་ བའི་ངེས་ གསང་སྟོན་ པའ་ཟབ་དོན་ཡིན་པས་ ཐེག་ཿ པ་ཆེན་པོ་བ་ 
ཀུན་ ཀྱས་ ལྟ་ བ་འདི་ ལྟར་ རྟོགས་ དགོས་ པས་ དབུ་ཟ སེམས་སྲ་ཡི་ ལུགས་ སུ་ 
བཀྲལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་མོད། དཔེར་ན་ཤེར་ ཕྱིན་ ཀྱི་མདོ་སྡེ་ ལ་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རང་གི་བཞེད་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཡང ང་ 
གཞུང དེའི དགོངས་ པ་མཐར་ཐུ ཧུག་ དྱབ་མར་གནས་པ་ ལྟར། གཞུང་ འདི་ 
ཡང་སེམས་ཅཙམ་གྱི་ ལྟར་སྟོན་ པའེ འེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་མཁན་ཡང་། ། 
རང་བློའི་རྩལ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་གསལ་བ ར་སྟོན་པ ས་ན། ཟྲ་མོའི་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ། 
མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་འགྲེལ་དུ་འགྲོ་ ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་ལ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དབུ་མ་ 
དང་མཐུན་པས་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ཤི ང་དབུ་སེམས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་གནད་སྟོན་པའེ་ཚུལ་དུ་གོ་ 
ཞིང་བཤད་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གཏིང་ཕྱིན་པར་བཤད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ བུའ་ བསྟན་ བཅོས་ཆེན་ པོ་འདི་ འཆད་པ་ལ། མཚན དོན། འགྱུར་ང ཕྱག 
གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞི། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དྷརྨ། བོད་སྐད་དུ་ཆོས། 
དེ་བཞིན་ཏུསྦྱརཏེདཱརྨཱ་ཏ་ཆོས་ཉིད། བི་བྷཾ་ག རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཀྭ་རི་ཀཱ་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པ ་སྟེ། ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ དང་ཆོས་ ཉིད་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་མཚན་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་གྱི་གྲགས་པ་མི་འདོར་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་ 
པ་པོ་དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་འགྱུར་མཛད་པའི་ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ཡན་ལག་དང་། བརྩམ་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་ 
ནས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་སྤང་བླང་དུ་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་འདེ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་ན་འཁོར་འདས་དེ་དག་གེ་མཚན་ 
འདོད་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདེ་ཤེས་ 
རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཚོན་པའེ་དཔེས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེའེ་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་བཤད། 
དེ་དགྭ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་གཉེས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟག་པ་བཞེ། དང་པོ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་དེ་བཞེན་ཏུ། ཆོས་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡས་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གསང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 

རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཞེ་གྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་བ་འདི་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་། ཆོས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པས་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ཅམ་དུ་ཟད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉེས། 
ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འདེ་དང་དེ་ 
ལྟར་ཞེན་ཅིང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ཅན་འདེ་ 
ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་པས་ན་དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ། ཡུལ་མེད་བཞེན་ཏུ་སེམས་ 
ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་སྣང་ངོར་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
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ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། 
རང་གི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །མདོར་བསྡུས་ན། གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་ཞེན་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་བཞིན་ 
སྣང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གོང་ལས་བཟློག་སྟེ། གཟུང་བ་དང་ན་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
ལ་ཞེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱར་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡི ན་ 
བར་བསྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ 
པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེ ཛི་ལྟར་ན་༔ རྫས་སྔགས་ ཀྱི་སྟོབས་ ལང་ མེད་ བཞིན་ཏུ་སྒྱུ་ མའི་གླང་ཆེན་ 
ཀྱི་ གཟུགས་ དང་ རྨི་ལམ་ དུ་བུད་ མེད་བཟང་མོ་སོགས་ 'སྣང་བ་ བཞེན་ དུ། 
ཆོས་ འདི་ དག་ ཀྱང་མེད་ བཞེན ་ཏུ་ ཱ་སྣང་ཊ ཞིང་ དེའི་ དབང་ གིས་ གནས་ ལུགས་ 
སུ་ཡེ་ ནས་ ཡོད་པ་ བདག་ མེད་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་ གང་ཡིན་ པ་ དེའང་སོ་ སོའི་སྐྱེ་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 
འཁོར་འདས་དང་འཁྲུལ་གྲོལ་འཐད་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་དག་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
མིན་པར་དེ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་པར་གཉིས་སུ་སྣ ང་བ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་འཁྲུལ་ 
བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཐད་ལ། འཁྲུལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
མེད་པས་མྱང་འདས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ་མེད་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མེད་ན་སུ་ཡ ང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་པས་ཀུན་ཉོན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེ ད་པ་ལ་བཅད་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་སྲིད་ཅིང་། མེད་པ་ལ་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་འཁྲུལ་བའེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་འདས་སམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གགས་པ་གཉིས་ 
པོ་དག་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ངོ་ཁོ་སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་མྱང་འདས་ནི་གནས་ལུགས་ 
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སུ་ཡེ ་ནས་ཡོད་པ་དང་ནེ། ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་ཆོས་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་རྣམས་ 
ནི་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་མེད་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ 
དུ་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པའམ་ 
བ་ལས་གཞན་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། ཡོད་པ་ཆོས་ཉེད་དང་མེད་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ལྟོས་ཏེ་བླང་དོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས། དོན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཐོས་བསམ་ 
ཀྱ་སྒོ་ནས་ཆོས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གིས་ན་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
དག་འཛུག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའེ་ཚུལ་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ནི། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་འཇུག་པ་དང་། 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 


འཁོར་བ་དེ་ཡི་གནས་ནི་ཐུན་མོང་པ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་སམ་འཇུག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་ 
བ་དེ་ནེ་མེད་པའེ་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ྱི་མ་ 
གསུམ་སྐབས་འདིར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཇུག་པ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་ལ་མཚན་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གནས་གཉིས་པོ་བཤད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ། མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གང་ཞིག་སྣོ་ ད་ཀྱི་ 
ཁམས་གར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡ ང་ནས་ཡ ང་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཁམས་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བའི་གནས་བྱ་བ་ཅི་ཡ ང་མེད་དོ།། 
འདེ་དག་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པ ར་སད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐུན་མོང་ལྟར་སྣང་ 
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ཞིང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་གནས་ཐུན་ 
མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ནི་འགའ་ཞེག་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ན་འགའ་ཞིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའང་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་དང་། ཐུན་ 
མིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ 
དང་ངག་གི་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གཞན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ དང་ནི་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་དང། ཅིག་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆགས་ སོགས་ཀྲི ཀྱི་སྐྱོན་ འབྱུང བ་ རྣམས་ནི་དེར་སྡང་བའི་རྣམ་ཤེས་ སྐྱེ་བ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་དུ་བདག་པོ་ཡི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་དག་ནི་སྣང་གྱུར་ཐུན་མོང་བ་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དེས་ 
འབྲས་བུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་འབྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་ 
བ་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། གཞན་ལྟ་ 
བ་དང་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཤག་འགྱེད་པ་དང་གཡུལ་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 
ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བརྡུང་བརྡེག་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཐོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་དང་། ལྟ་ངན་བསྟན་པ་དང་ཆགས་པ་ 
སོགས་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནེ་ཕ་རོལ་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ 
ཤིང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཚོགས་ 
པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་གཟུང་ཆ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཚོགས་བདུན་དང་། སོ་སོའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་ 
བ་དང་། སེམས་པས་ལས་བསགས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ནི། འཁོར་བར་བཅིང་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་གྱུར་ཐུན་མིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྱར་མི་བཏུབ་པས། དེེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དུག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
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ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་རི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་གང་ཞེག་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་རི་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་དེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཉེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྲི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
མོང་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་ཕྱི་དོན་གྲུབ་ 
སོའི་ངོ་སྐལ་ལ་སྣང་ལུགས་འདྲ་བ་ཙམ་ཞེག་གིས་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཞེས་ 
འཇོག་པར་རྒྱུད་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ནེ་རང་རང་སོ་སོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 

ཞེས་པ་ཐུན་མོང་པ་ཞེག་ནི་འདིའོ་ཞེས་རིགས་པས་ནམ་ཡང་བསྟན་མི་ནུས་ 
ཏེ་སེམས་ལ་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི། མ་སྣང་བར་ནི་ 
འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པས་ན་འཇོག་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་ 
རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྣང་བ་འདྲ་བས་འཇོག་ན། སྣང་བ་དེ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནའང་། དེའི་རྒྱུ་ཕྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ངེས་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲུ 
མའེ་སྔགས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐུན་པར་འཆར་ 
བ་བཞེན། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་དེའི་ 
ནུས་པ་མ་ཟད་ཀྱི་རིང་ལ་གནས་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་སྣང་ན་ཡང་། འདྲ་ 
བར་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཆུ་གཏིག་ལའང་ 
ལས་སྣང་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་ 
རང་གི་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉེས་པ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ན་སུས་ཀྱང་ 
བཟློག་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། དེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་མེད་པ་ན་སྒྲབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
སྣང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་དང་རྫས་གཅག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། 


499 


མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བ་གང་ཞེག་རྣམ་པར་རིག་པའམ་ཤེས་པའེ་དོན་ནམ་ 
ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པ་དེས་ནི། རིགས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་དུས་ཀྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། རང་ 
གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདས་ 
མ་འོངས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་རང་ 
ཉིད་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གཉེས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས། ཕལ་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་། དེ་དང་མྱོང་བ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་དོན་ཀྱང་དངོས་སུམ་མྱོང་བར་རྣམ་པ་ 
ཤར་བས་མྱོང་ན་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། ནང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 

ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། 
ཏེ་ཡི་དྭགས་ལྷ་ནག་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བར་ 
ཟད་དེ། སྣང་བའི་དབང་གིས་སེམས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ 
གཞན་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་མེ་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ལའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ཅི་སྣང་བ་དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་དང་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ 
ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མི་འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་འཛིན་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ན། འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 


5 01 


༨ ༦ 


དེ་ཅིའི ཕྱིར་ན་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ ལྟར་ན་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་གཉེས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་ པའི་ འེ་རིག་ པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ འོད་ 
གསལ་པབ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་ན་ 
དབུ་མ་པས་ལྟ་ཅཾ་སྒོས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དེའི་རང་བཞེན་ལ་སྟོང་ 
གྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་དང་བརྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པས་སྤོས་བྲལ་ 
དུ་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་ཚུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ཡུས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ 
པས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་འོད་ 
གསལ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དབབུ་མ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དབུ་ 
སེམས་འདེ་གཉེས་ཞེན་པའ་གནད་ ཕྲ་མོ་ཞིག་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་འོང་བས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
པཌ་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐྲེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདེ་གཉིས་ 
ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་མཛད་པའང་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་ 


༨ ༨ ༠ ༨ 


པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ ཀུང་ན་དེ་ཡཾ་དོན་ལ་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 


རྩེ་གཅིག ག་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ལས་ གཟུང་བ་ དང་ འཛིན་ པར་ སྣང་བ་ མེད་ 
པ་ལ ་མངོན་སུ སུམ་དུ་འཇུག་པ གྲུབ་༈ སྟེ གཉིས་ སུ་མེད་ ལའི་ཆོས་ ཉིད་ མཐོང་བར་ 
འཇུར རོ། །གཉིས་ ་སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ཊ ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་ཡོ། ཡངས་སླུ་བུབ་ བའམ། 
ཡོད་ བཞིན་ དུ་དེ་མ མ་ སྣང་བར་ གཉེས་ སུ་སྣང་བའེ་ འཁྲུལ་བ་ དེ་ འབྱུང་ ང་བར་མི་ 
འཐད་སྟམ་ན། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་ མེད་དེ་ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་ ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་འོངས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ལྡང་བའམ་ མངོན་ དུ་སད་པའམ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ ༼། །ཉིད་དུ་གྲུབ་ པས་ན། རྒྱུ་དེ་ལས་ འཁྲུལ་ ཞེང་ འཁོར་བ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན ་ཞེས་ སོ། །འོ་ན་ ཐོག་ མ་མེད་པ ་ནས་ལྡན་ སྐྱེས་ སུ་གནས་ པའེ་ཕྱིར་ད་ཡང་ 
སྤང་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ན། དེ་མ་ཡེན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཡོངས་སུ་མྭྲ་གུབ་ 
པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ན་དེ་མངོན་ 
དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཉིས་མེད་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་བརྡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་ཆོས་ ཉིད་ རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་གྱི ས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
སྡོམ་ དོན་རྒྱས་ པར་བཤད་ པ་ གཉིས། དང་པོ། དོན་རྣམ་ བདུག གིས་ ཆོས་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་ པ་ བླ་ན་མེད་པ་ སྟེ གང་ཞེག་ དོན་དྲུག་ པོ་ དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ 
རྣམ་ བྱང་གི་ ཆོས་མ་ལུས་པ་བདེ་ བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕིར་ རོ།། 
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དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ཏུ་གནས་པ་དེའ་གཞ་དང་། དེ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མངོན་སུམ་རེག་པ་དང་། སྒར་ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པའམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
བཞེན་དྲུག་པོ་དེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན་གོང་དུ་མདོ་རུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཟུང་བ་སོགས་བཞེ་དང་བྲལ་བར་ནེ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་ནི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་བྱང་གས་བསྡུས་པའེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཡེན་པར་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྲང་དོར་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་དང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལས་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །གསུམ་པ་དོན་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་ཡི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་སྟམ་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 

ན། ཚོགས་སྦྱོ་ ྦྱོར་དུ་མདོ་ དོ་སྡེའི་དོན་བཞེན ཤེས་ རབ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ 
ལ་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་འབྱེད་པའམ་ངོས་ ཟིན་པ་ ལ་དེ་སྐད་ 
དུ་བྱས་སོ། །བཞེ་བ །རིག་ ངཾ ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ནས་འཇིག་ 
རྟེན འལར་ འདས་ པའི་ ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ བ་ཐོབ་པའེ་ ཕྱིར་ མཐོང་བའིེ་ལམ་གྱིས་ 
དོན་ སྤྱི་ཙམ་ མ། ཡིན་ པར་མཉམ་བཞག །ཏུ་མངོན་ སུམ་ གྱི་ཚུལ དུ་ཡུལ་ དེ་ བཞེན་ 
ཉིད་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་ བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྔ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔར་སོ་སོ་རང་རིག་ པས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོ ངོན་སུམ་ མཐོང་བའེ་དོན་ རྟོགས་ 
ཟིན་ལ། སླར་ཡང་བསྐོམ་ པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་ཡང་ཡང་དྲན་ ཞིང་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པ་སྟེ བསྒོམ་ ལམ་དེ་ནི་བསྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ སེལ་བའི་ 
ཡཾ 'བསྒོམ་ པའོ། །དྲུག་པ་ལ་མཐར་ ཐུག་ གི གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའེ་ངོ་ 

ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
པ་ན། གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཉེད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་གནས་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་གྱུར་ཙམ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 
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ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ས་འདེར་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ ་ 

གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དོན་ 
རྣམ་པ་བཅུས་ གནས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལ་ཤེས་ཤིང་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་འཇུག་ 
པ་ནི་ བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བཅུ་པོ་དེས་གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པའེ འེ་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ དུ་ཁོང་དུ་ཆུད ཅིང་དེ་སྒྲབ་ པ་ལས་འབྲས་ བུའ་མཐར་ཐུག་ ་ཤོབ་པའ་ 
ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་དང་། དངོས་ 
པོའམ་རྫས་དང་། གང་ཟག་དང་། ཁྱད་པར་དང་། དགོས་པ་དང་ ། དེའི་ 
གནས་སམ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་ནེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
དེ་མེད་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱས་བཤད་བཅུ་ལས། 
དང་པོ། དེ་ལ་ 'རང་བཞེན་ ནམ་ངོ་བོར་འཇུག་ པ་ནི། གྲོ བུར་བ་ཡི་དྲི་མ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དེ་གློ་བུ ར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དྲེ་བྲ ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཇི་བཞེན་པར་ སྣང་བའོ། །གཉིས་ པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་དངོས་ 
ལོའམ་ རྫས་ ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ནེ ་སྐབས་ 'འདིར་རྣམ་ པ་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ཏེ ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནེ་ཐུན་མོང་བ ་ལྟར་སྣང་བ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཀྱི་རྣམ་ པར་རིག་པའམ་ 
རྣམ་པར་སྣ ང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མིང་ཚིག་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ། 
ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྫོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ཉིད་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན མོང་མིན་ པ་རྒྱུད་སོ་སོས་ 
བསྡུས་ པའི་སེམས ཅན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ བྱུང་ག རྣམ་པར་ རིག་ པ་ 
ཡེ ་ཚོགས་དེ དེ་ བཞེན་ ཉེད་ དུ་གནས་གྱུར་པ་དང་གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོ་ ད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ན་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྣོད་དང་དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་སུ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་བའི་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་བརྡལ་ 
བ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་མདོ་སྡེས་མཚོན་པའི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བདུན་གནས་ 
གྱུར་ པ་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་མཁྱེན་པ་ དང་ལྡན་པ་སྤྲལ་ ལའི་ སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་ 
རིམ་པ་བཞེན་ ཞིང་ཊ དང་ལུས་ ཡོངས་ ་སུ་དག་ང པར་སྣང་བ་ དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 


འདོམས་ པ་ དང་། ཇི་ལྟ་ ་སྟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཤེས་ བྱའི་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ 
ལུང་སྟོན་ པའི་ ཁྱད་ པར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ གཟུགས ་ཅན་ དང་ངག་ གི་ 


སར་བསྡུ བྣསས་ པ ་ནི་ གནསམཅུ་ མ་གྱར་ པའི་སྐབས་ ན་ ཐུན་ མོང་༔ དྷུ་སྣང་རུ་ རང་ བཔ། སེམས་ 
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བཞིན་ ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ ལས་ཐ་དད་པ་ དང་། མ་ ་དག་ པ་མེད་པས་རང་སྣང་དག་ 
པ་ འབའ་ཞིག་ཐ གི་ ཁུད་ ་པར་དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་ ཡིན ་ནའང་། གནས་མ་གྱུར་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ་ དེ་ ཉིད་སྟོན་ པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་ 
དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། གང་ཟག་གི་གནས་གྱུར་བ་དག་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་གྱུར་དང་པོ་གཉེས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གནས་ཡོངས 
ལོངས་སྐུ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའོ། །ཞེང་ཁམསདང་ལུས 
ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པའི་སྣ ང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོ་ ད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་སེམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་འདེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ 
དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ 
བའི་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་ནུས་ཕའམ། ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཡི ད་གནས་གྱུར་པའ་ཚ་ནས་ཕྱི་མ་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡོ ད་པ་ཡི ན་པས། 
ཕྱ་མ་འད་འཕགས་པ་བཞ་བའ་ཡ ང་ཐུན་མང་ལྟ་བུར་གསུངས་མད་ཀྱ་འན་ 
ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པ་མེད་དོ། །བཞེ་ 
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༤༢༨ ཆང 


ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 
བ་གནས་ཡོངས་ས ཡ་གྱུར་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ལ་འཇུག་པ ནཾ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི གནས་གྱུ གྱར་ ཏེ། གང་ གཾས་ ན་བདག་ མེད་ 
གཉིས་ ཡོངས་ར སུ་རྫོགས་ 'པའ་རྣམ་ པར་མ་ 'རྟོག་ པའེ་ཡེ 'ཤེས་ཀུ ཀྱ་མཐུས་གནས་ 
གྱུར་མཐར་ཐུག་ ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་ རོ། ད དེ་ ཇི་ ལྟར་ ཞེ ན་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་གྱུར་ཕའམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། རྨྱ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུག་ 
པར་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་། ལོངས་སྤྲོད་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཕོ་ཐོབ་པས་རིམ་པ་ལྟར། ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདོམས་པར་མཛད་པ་དང་ན། མངོན་ཤེས་སོགས་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པ ར་ལས་ནི་ཉན་རང་ལས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་དགོས་པ འཆམ་ 
མཁོ་བའི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ཡི་དོན་དུ་སྒོས་ 
ལམ་བཏབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
བུ་སྟོན་པ་ཡི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་ཤེས་བྱ་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ལ་ ་སྲ་ འདོགས་ཆོད་ པའི་ ཁུད་པར་ དང་། སྤང་ 
རྟོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ པར་སྒྲབ་ པའི་ ཆེད་ དུ་ས་བྱདུ་ལ་ གོང་ནས་ གོང་ དུ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་འཕགས་པའིེ་གནས་ 
གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནཾ་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དུག་པ་རྟེན་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གནས་ཡོ་ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའེ་གནས་སམ་གཞིའམ་རྟེན་ཉེད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ 
བཞིན་ ན་ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ མངོན་ ན་དུ་གྱུར་ ཅིང་དེའི་ རང་ བཞིན་དུ་ བྱེད་པ་ལ་དེ་ ཉིད་ 
ཇི་བཞེན་ པར་རྟོགས་ པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཐོབ་དགོས་ ཀྱི། 
གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་འཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལྟ་བུཞེ་ན་དེའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་སྐྱེད་པའེ་དམེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་སམ་སྤྱོད་ 

ཡུལ་གྱི་མ ཚནཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡ ན་པ་ལ་ འཇུག་པ་དང་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་ལ་བརྟེན 


༨༽ ༨ ༨ ༨༤༨, 


པའི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
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ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་ པར་དེ་དུག་ ལོ་ བཤད་པ་ལས། དེ་ལ་ད དང་པོ་ པོ་དམིགས་ པ་ལ་འཛུག་ 
པ་ནི་རྣམ་ པ་བཞིར་ཤེས་པར་བུ བྱ་སྟེ། ཐེག་ པ་ཆེན་ 'པོ་སྟོན་པ་ཡེ་ གཞུང་ཟབ་ 
ཅཾང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ དམིགས་ དགོས་ ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ནས་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་མཉན་པར་བྱ བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་མོས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དེའེ ་དོན་ལ་རཾགས་པ་བཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ 
པ་སྐྱེད་པ་དང་། ངེས་པའིདོན་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་སྒོ་ནས་ཚོགས་ནེ་ 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་བཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་བཞིའི་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེ་ཚུལ་བཞིན་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་དེ་བཤེན་དུ་བྱ་བར་གདམས་སོ། །གཉིས་༼° པ།བླརོམ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚོན་མ་ ངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང ང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ སོགས་ མི་མཐུན་པ་ཡེ་ ཕྱོགས་ལ་ ཞེན་པ པའཾ་མཚན་མ་ དང་། སྤོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ གཉེན་པོ་ མི་སཱ སྡུག་པ་སོགས་ལ་ཞེན་ པའཾ་མཚན་མ་ དང་། དམིགས་ པ་དེ་ 
བཞིན་ཉེད་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའམ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡ ང་དག་པའ་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡི་ 
ཆོས་ ལ་ཞེན་པའི་མ ཚན་མ་དག་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོགས་ པ་ཡིན་ ལ། དེ་དག རྣམ་ པར་སྤངས་ ་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོངས་༣ སུ་དག་ 
པ་ཐོབ་ཞེས་སོ། །མཚན་མ་ བཞེ་ སྐངས་པ་ འདེས་ ནི་ གོང་གི་ རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞེན་དུ། རགས་པ་དང་འབྲིང་དང་ཕྲ་མོ་དང་ཡུན་རེིང་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡི་མཚན་མ་སྤང་དཀའ་བའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པའེ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་སུུ་གུར་པ་རམས་ནི་རྟོགས་སླ་ཞེང་ཡིད་འབྱུང་ 
སྒ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ནི་རགས་པ་སྟེ་དང་པོར་ 
སྤོང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མ་ 
འབྲིང་པོ་སྟེ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞེན་ཞེང་མཚན་ 
རྟོག་པ་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤོང་སྟེ། དེ་ནི་ས་དང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་ན་གོང་མའི་རྟོག་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཕྲ་མོ་མི་འདོར་ 
སྨིན་པའི་བར་དུ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ། ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དུ་དམིགས་པ་ཡི་ནེ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པའམ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
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ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 
པའི་ སྦྱོར བ་ལ་ འཇུག་ པ་དང་། དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་ 
མི་ དམིགས་ པ་དེ་ བཞེན་ ཉིད་ལ་ དམིགས་ པའི་སྦྱོར་ བ་ལ་ འཇུག་ པའ་ཚུལ་ གྱིས་ 
རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་པ་ ཡིན་ པ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ ཕྱིའི་དོན་ 
རང་ ང་བཞེན་ མེད་པར་ རྟོགས་ སྒྭ་ལ། དེ་ལས་འཛིན་པ་ མི་ དམིགས་ པ་རྟོགས་ 
དཀ འ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཏེ། དོད་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། ། བཞེ་པ། དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་བཞག་པའ་མཚན་ཉད་དོ། །དང་པོ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་གནས་པ་ཉེད་ལས་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སམ་ཡ ང་ན་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་བོས་དབྱེར་མེད་ཅིང་ངག་གིས་མཐའ་ 
འམ་ རྣམ་ པ་གང་ དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་ ཀ་ཡེ ཤེས་ ཀྱིས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་གཟིགས་ ལ་སློབ་ 
ལམ་ན་ དེ་ ཡི་རྗེས་ སུ་མཐུན་པ་ ཡོད་ པའོ། །གཉེས་ པ། མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ 
སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་འདི་ལྟར་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་༡།དང་ནི་གཉིས་སྣང་དེ་ལ་དེ ར་ཞེན་ནས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ ཅར་ 
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གི་བརྗོད་པའམ་དཾ།ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པ་དང་། ༣ྭ༽ མིག་སོགས་ 
ནང་གི་ །ི་དབང་ ལོ པོ༦༽དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ དང་།( མིག ་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ ་སོགསྣ་ནམ་ པར་རཾག་པ་ དང་།༥༽ བུན་མོང་སྣོད་ཀྱི 'འཇིག་ རྟེན་ ཏུ་སྣང་ 
བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ནུབ་༈ ་སྟེ་མེད་པའ་ཕྱིར་དེ་གང་ ང་གིས་ 
ཀུང་ཁུད་ པར་བྱར་མེད་ པའི་དེ་བཞེན་ཊེ ཉད་ རོ་གཅག་ཏུ་སྣང་བ་ ནི་ སྟོང་པ་ ཉེད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་དྲུག་བསྟན་ 
པ་འདེས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པ། 
ངག་གིས་བསྟན་དུ་མེད་པ། དི ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གན ས་སུམ་རྟེན་མེད་པ། །༨༽ 
ཡུལ་ དུ་སྣང་༤་ བ་ མེད་ཉིང་ཡུལ་ ཅན་རྣམ་པར་ རིག་པ་༥ (མེད ་ང། ཐུན་མོང་ 
གི་རྟེན་ སྣོད་ཀྱི་གནས་ མེད་༥༽པ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་འདས་རྣམ་ པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ནི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
ལཔས་ མདོ་ལས་ གསུངས པ་བ བཞིན་ཊ དུ་འདེར་ བརྗོད་ པ་ ཡིན ་ནོ། ། རྟརན་ དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའེ་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། འོད་སྲུང་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། ། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། 
བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ 
པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངའདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ས་སར་ཏག་པ་ཞས་བྱའ། །ཞས་དང། ད་བཞན་དུ་བདག་བདག་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེ ་པའ་འགུལ་པ་ཡ་ཤས་སྣང་བ། 
མེད་འབོར་བ་མྱང་ འདས་ ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་སོགས་ ལ་སྦྱར་ ཏེ་དེ གཉིས་ཀ 
དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་གསུངས་སོ། 
ི་ཕྱིར་སང་བདེ་འག་གིང་དཞིན་ལས་འདས་པའི་སྐར་བམེད་པའིཡེ ་ 
ཤེས་རང་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
༣ ¬. `. =.= ༣ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
འདབཔའཡེ་ཤེསཡིན་ཏེའདུས་བས་འདུས་མ་ས་སགསཀྱ་ཁམས་གང་ 
དུའང་མ་གཏོགས་པའོ། ། དའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་དེ་དག་གས་རེས་ 
སུ་བཅད་པ་ མེད་ དེ་ ཆོས་ ཉིད་ད དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ རང་གསལ་ བའ། །ཇི་ 
ལྟ་བ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྡོག ་ཆ་ནས་བསྟན་ན། རྟག་ཏུ་ འདེའ་ངང་ཚུལ་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞེན ་དུ་ཇི་ སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ལ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་འབྱུང་སྟེ་འགལ་མེད་ཟུང་གཅིག་ཏུ་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
པ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དེ་གཉེས་ 
མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་སྣང་ 
བ་མི་འགག་པར་ཤར་ཡ ང་དེ་དང་དེར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་གོ། ང་གི་ 
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སྣང་མེད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མལ་བའ་གཉེས་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 


ཆེ་བའི་ཟབ་དོན་དེ་འཕྲོས་སུ་བཤད་པའོ། ། 


གཉིས་པ། སྣང་བ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རོ་མཉམ་པར་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོས་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་བཞག་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ནེ་འདུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཉི་དང་གང་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་སྣང་ཡ ང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་དང་ 
སྨིགརྒྱ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ 
རྡེས་ མེད་ པར་ ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འབྱུང་: ཞེང་། རྗེས་མཐུན་པ་འཕགས་པའཾ་ས་ད ང་ཆ་འདྲ་བ་སྔགར ས་ལམ་གྱི་ 
དཔེ་ཡི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་སྟེ་བབས་ཟབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཚུལ་འདེས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟ་ ཛི་སྟེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
པོས་གཟིགས་ཚུལ་དང་སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་བཞག་སྣ ང་བཅས་སྣང་མེད་མི་ 
ལ་འཇུག་ པནི་རྣམ་པ་ བཞི་སྟེ རྣམ་པར་མི་ རོགཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། 
སྒིབ་ པ་གཉིས་དང་བྲལ་ བའི་གནས་ཡོང ངྲས་ཟ ས་སུ་གྱུར་པ་ མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། འགྱུར་ཞེང་མི་ བརྟན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ནས་གོང་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཟག་པ་མེད་ཅིང་གཏན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 

སྟེད་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པའི་གཟིགས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་། མཐའ་ 
ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་བཞེ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་བསྐྱེད་པའེ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དུག་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་ 
པདེཞྲིནམ་པཔཞིརུཤེས་པར་བྱསྟ།མི་མཐུན་ཕྱགསཀྱིགཉེན་པོབྱེད 
ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་དང་། གོལ་ས་མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དམན་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡོངས་སྲ་ 
ཤེས་པ་དང་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གོང་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞེ་ལས། དང་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ༡༽ གང་ 
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ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རི དངོས་པོ་རྣམས་སྔ་མའེ་གནས་སྐབས་ 
ལས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འཛིན་པ་དང་། ༣། ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉེད་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་དང་།༤ སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཉིད་དང་ ༥༽ ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་བོ་ 
ནི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའམ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་བློས་བདག་ 
གཉིས་དང་སྐྱེ་འགག་དང་ཐ་དད་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་འཛིན་པས་ 
དེ་ལྟ ར་མེད་པ་འཛིན་པའ མ་ཕྱིན་ཏི་ ལོག་ཏུ་ འཛིན་པ་རྣམ་པ་ ལྔའི་ག ཉེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་མའུན་ཀྱོགས་གོལ་ས་རྣམ་ལྔ་སྤུང་བའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་ཅཾ་ 
ཡང་མ་མཐོང་ལ་ཧིར་ཡ ང་མི་འཛིན་པ་ཡེ ན་མོད་ཀྱི་དེས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉེད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདེ་དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་ལྟར་རོ། ། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའེ་ངོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཆར་བསྟན་དུ་མེད་པས་དེའེ་ 
ངོ་བོ་ཅར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡི ན་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་མཐའ་གང་དུའང་དམེགས་སུ་མེད་ 
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ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 
པ་ཡིན་གྱི། ཅཾ་ཡང་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་པ་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྟོག་ 
རྣམས་མིང་དོན་བསྲེས་ཏེ་རྟོག་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་ 
འདའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་མི་བྱ་པ་བཞིན་ནོ། བུ་ 
ཆུང་གི །[རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ དོན་ འདྲེས་རུང་ ཡོད་ དུ་ཆུག་ ཀུང་འདྲེས་ འཛིན་མ མེད་ལ ལ་ སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཞུག་ མི་ཤེས་པ་ལ་དཔེར་བྱས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
འགྲུབ་བོ། ། རྩིང་ཞེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ་མ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡནཆད་ཀྱི་ཤེསཔ་བཞིན་ན། །ཆོག་པ་ཉེ་བརཞི་བ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་རྱོས་པ་དང་ 
འགོག་སྟོམས་ལ་གནས་ པའི་གནས་ 'སྐབས་ བཞིན་ ནོ། །མི་ རྟོག་ པའི་ངོ་བོའི་ 
དོན་ ་ཅན་ དུ་གྱུར པས་ཀྱང་དེ་མ་ཡེ ཡིན་ ཏེ་གཟུགས་ སོགས་ཡུལ་ དང་ མིག་ར སོགས་ 
ཀྱ་དབང་པོ་རྣམས་རྟོག་ང པ་མེད་ པའ་བེམ་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ ཀྱང་དེ་དག་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅཾ་ ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ ཀྱའོ་སྟམ་ 
དུ་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པར་མི་ 
བྱ་སྟམ་དུ་ངེས་ངེས་གསལ་གསལ་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་དེ་དང་དེར་མངོན་རྟགས་སུ་ 
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འཛིན་པའམ། བྲཀ་བར་འཛིན་པ་དེ་ག་ཁོ་རང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ རཿ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་རྟོག་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི ་ངང་ཚུལ་དེ་དང་མ་འདྲེས་པ ར་སྤང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉེད་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
དེས་ན་མཐའ་དང་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རབ་རིབ་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོང་ནས་ཤ ར་བ་ལྷ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའེ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། འཁོར་འདུས་ 
ལ་ བླང་དོར་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན ན་ 
པར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་དང་། སྲིད པ་ པ་དང་ཞི་ བའི་མཐའ་ གང་ལའང་ གནས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རྟག པའི་ངོ་བོས་གཞན་ དོན་ དུ་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ 
པེཔ་པ་ ༈ འདའ་གང་ན་གཞན་མད་པའ་རུར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ཆོག་བླ་ན་མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ སྟེ འདི་ དག ་ནི་ ཱ་ཉན་ རང་ལས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་ པའི་ཚུལ རྣམ་པ་ལྔ ་ཡིན་ ཏེ། ཉན་རང་དག ་ནི་ འཁོར་འདས་ 
སུ་རམ་པར་ཏོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོ ད་པའི་ཐ་མ་དེའི་བྱེད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་དུ་རྒྱུརིང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བླ་ན་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ ་ཤིས་སྣང་བ། 


ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་གཏན་དུ་རྟག་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
པོའཾ་འབྲས་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་མཚན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ནེ་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛུག་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་ཅང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འཇུག་པ་ནི། རྟེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདེ་ 
མི་ཤེས་པས་མི་བདེན་པར་ནི་གྱུར་དུ་ཟིན་ཡང་འཁྲུལ་བའི་བློའི་ངོར་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
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པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་གང་དེ་མེད་བཞིན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱི་སྤྲོས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བགོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཆོས་སྣ་: ་ཚོགས་ སུ་སྟང་ བ་ནཾ་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་ ནོ། སུ གཞི་དེ་ལ་ 'བརྟེན་ པའི་འཇུག །ཤེས་ གང་ཞིག་ཐ་དད་ པའི་རྒྱུ 
མཚན ཅན་ དེ། རང་ཡུལ་སོ་སོར་ངྲེས་པར་ འཛིན་ པ་ཅན་ དུ་སྣང་ བར་ འབྱུང་ 

༈ །འདི་ ལ་རྒྱུད ་ཆེས་བྱས་པའང ང་སྣང་ངོ་། །ཡང་དག་ མིན་ པའ་ཀུན་ རྟོག་ 
གི་དབང་ལས་མེད་བཞིན་སྣང་བདེས་ཧྭ་གུ་ཀུན་གཞི་དང་འབྲས་བུར བབ 
པ་སྟེ་ཚོགས་བདུན་ཡུལ་དང་བཅས་པའེ་གཟུང་འཛེན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་ 
བཟེཆསཁ། གག་འད་ལ་བརའཐུལ་ངོརསང་ཏུ་ཐན་ཡང དོན་ལ་མེད་ 
པ་ཅམ་དུ་གྱུར་ པའོ། །གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ པོ་དེ་ སྣང་ བས་ཆོས་ ཉིད་ མི་ སྣང་ 
ཞིང་། གཟུང་འཇིན་ དེར མི་ སྣང་བས་ཆོས་ ཉིད་ སྣང་བ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས། ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན རྣམས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཞེང་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་ཤིང་ཚུལ་བཞེན་ཡེད་ 
ལ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ནི་ 
ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡི ཚུལ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་པར་ རྟོག པའི་དབང་ གིས་ 
འཁོར་བར་ སྣང་བ་ ལས་རྒྱུ་གཞན ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ ཀུན་ ཉོན་ ཕྱོགས་ ་གཏན་ 
ལ་དབབ་ཚུལ་ལ་གནད་འདི་བས་ཟབ་པ ་མེད་ཅིང་། གཉེས་ སྣང་དེ་ནི་ དེ་ལྟར་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ། 


སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་ནེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སྒྲབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་གནད་ལའང་འདེ་ཆེས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་མམ་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། དེ་དང་དེར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུའང་ 
མི་དམིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དེ་མི་དམེགས་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་པོ་ནི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན་དམིགས་པ་ལ་འཛུག་པ་འབྱུང་ལ། གཟུང་འཛིན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དམེགས་བྱའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་གང་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་དེ་ལ་བརྩོན་ཅིང་ 
སྦྱོར་བས་ས་དང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སའམ་གཞི་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
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རྣམ་པ་བཞེ་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ 
ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བས་ས་ནི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྟོགས་ཟིན་ 
དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ 
བཅས་པའ་གནས་སྐབས་དང་། མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་པའི་ས་ནི་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ས་ལྷག་མ་དགུ་བོ་དེ་ནི་རྟོགས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའེ་ས་ལ་སྦྱོར་ 
བས་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྒྲེབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཉེ་བར་སོན་པའམ་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགུ་བ་ཉེས་དམིགས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་གང་ 
ཞེ་ན། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡི་ཉེས་དམིགས་བཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤངས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་རྒྱུད་དེར་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའེ་ཉེས་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 
པ་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་ཉིད་རྒྱུད་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སུ་གདགས་པའེ་གཞེ་མེད་པའི་ཉེས་ 
པ་དང་། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
དག་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཞིར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་དེའི་གོ་བའི་གནད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤང་ཞེང་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱུར་དེ་གལ་ཏེ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཟིན་ 
པ་རྣམས་སླར་རྒྱུད་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒར་སྤང་བྱ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ 
དེའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དེ་ལ་དེ་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་སྒྲེབ་པ་ལན་གཅིག་སྤངས་སུ་ཟིན་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གནས་མ་གྱུར་ན་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་གང་ཞིག་གནས་ 
མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ལ། གནས་གྱུར་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
བཅོམ་པ་ན་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གནས་གྱུར་ཞེས་པ་མེད་ཀྱང་ཅི་འགལ་ 
སྟམ་ན། སྤང་བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་རྒྱུད་གང་གི་ཁྱད་ 
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དམེགས་ཕྱེ་སྟེ་མ་བསྟན་པ ར་ས་བོན་བཅོམ་ཚུལ་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པར་དེས་སླ ར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་ནས་རྟེན་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཟག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ལ་ལར་ 
མི་སྐྱེ་བ་འདེ་གནས་གྱུར་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་རབ་རིབ ་མེད་ 
པའི་མིག་ལ་སྐྲ ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་སྒ ང་བྱའི་གཉེན་པོ་ལམ་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་བའོ་འདི་ནི་ས་གཉིས་ 
པའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལ་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་དག་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་ནི་གནས་གྱུར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
འབྱུང་བ་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་གྱུར་དེ་དང་དེ་ལའང་ལམ་དེ་ 
དང་དེའི་ཐ་སྙད་དང་དོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ས་ལ་མི་སློབ་ 
ལམ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གནས་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་མེད་ན་མྱང་འདས་སུ་ 
གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གདགས་གཞི་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་གང་ཟག་འཁོར་བ་པའོ་ 
ཞེས་གདགས་པ་བཞེན་དུ། ཟག་པ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 
གཞིར་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གདགས་ཀྱི་གནས་ 
གྱུར་མེད་པར་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་གནས་ 
མ་གྱུར་པའེ་གནས་སྐབས་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་རང་ལམ་ན་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པའི་གཞེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་གནས་གྱུར་མེད་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་རི་བོང་གི་རྭའི་མིང་བཞིན་ 
གཞི་མེད་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞི་མེད་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད་དེ་ 
སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་འགག་པ་ཙམ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འདོགས་ཏེ་ནད་ཞེ་བ་ལ་ནད་ 
མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ་སྟམ་ན། སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སླར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེའི་གནས་གྱུར་ཡིན་པས་གནས་གྱུར་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་འདེ་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །སྒར་འཁོར་ 
བར་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པའི་རྟེན་དང་གདགས་གཞི་གཉིས་ཀ་གནས་གྱུར་དེ་ཡིན་ 
པས་དེ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་བཏུབ་ལ། གལ་ཏེ་གནས་ཀྱུར་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ན་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེའེ་རྟེན་དང་གདགས་གཞི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་དབྱིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མཾ་འཆད་པའ་མྱང་འདས་ལྟར་ 
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ན་དེ་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། ། 
ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་པ་དེ་ནི་གནས་ཀྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། སྒྲེབ་པ་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་དང་མ བྲ འ་དག་དག་པའི་ཁྱད་པ ར་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གནས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ གྱི་ཁྱད་པར་ འདི 
དང་ འདི་ དི་ཞེས་ གདགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ པའི་ 
དབྱིངས་ སུ་མྱ་ ངན་ ལས་འདས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ 
འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས་ནི། དེ་དག་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་ཆུང་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུའི་མཛེས་མི་མཛེས་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྔ་མ་ 
རྣམས་སུ་ཞེབ་པར་མ་གསུངས་པས་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག ། 

བཅུ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་བཞི་ 
དུ་གནས་པ་ཡད་ན། ཉན་མངས་པ་རྣམས་གཏན་དུ་མ་འཇུག་པར་བྱད་ 
པའི་རྟེན་ཡོ ད་པ་དང་། ལམ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡོ ད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ། 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཕྱེས་ཏེ་གདགས་པའི་གཞེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་ ྟ ར་ན་ག ན ས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་དེ་ནི་རྣ ལམ་ལ ར་གོ ལ་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་ 
དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གདག ས་གཞི་ཡོན་ཏན།མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི ད་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེ ར་ 
ནས་གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
སྒོ་ན ས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡེ ན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྣ ང་བ་འཁོ་ ར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་ བྱ་སྟེ་རང་གི་ 
ངོ་ཁོ་མེ ད་བཞེན་ཏུ་སྣ ང་བའོ། །དེ་རྣམ ས་མེད་བཞེན་ཏུ་ཡ ང་འཁྲུལ་ངོར་ 
སྣང་བའི་དཔེ་ནི ད ཇི་ ལྟ ར་ན་སྒུ་མ་དང་རླི་ འའ མ་དང་ ཆུ་ཟླ་ ལ་སོག ས་པ་སྣ ང་ 
ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་བཞིན་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་དཔེར་བྱ་ན་རང་བཞེན་གྱི་དག་པ་ནམ་མཁའ་དང་། གསེར་བཟང་པོ་ 
དང་། ཆུ་ཁམས་དངས་པ་དང་། ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གནས་སུ་ཟིན་ཡང་། འབྲུལ་བའེ་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་བསྒྲིབས་ཏེ་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་གནསམ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲི་མ་དེ་ལམ་གྱིས་ 
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མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེང་། གནས་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པའི་སྐབས་ཐ་དད་ 
པའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ན་ཆོས་ཉེད་ཡེ་ནས་དག་པའེ་རང་བཞེན་དུ་མི་ 
རུང་བ་དང་། འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡེ ་ནས་དག་པ་ལ་གྲོ་བུར་གྱི་ཁུག་རྣ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
གསེར་ལ་འདམ་དང་། ཆུ་ལ་ས་རྡུལ་དང་། ཉེ་མ་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་ཀྱང་དེ་དག་གེ་ངོ་བོ་ལ་དེ་དང་དེས་བསླད་པ་མེད་ལ། དེ་དང་བྲལ་བའེ་ 
རང་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནའང་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པ་བཞེན་དུ་གྲོ་བུར་གྱི་ 
དྲེ་མ་དང་ བྲལ་བའི་སྟོབས་ ཀྱིས་གནས་ཀྱུར་ཐོབ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་དོན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ནས་སྔར་མི་སྣང་བ་ཕྱིས་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

བཞེ་པ། མཇུག་གི་དོན་མཛད་བྱང་ནེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ 
ཚིག་ལེའུར་ ཀྱས་ པ་མགོན་པོ་ བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ སོ། །ཞེས་ དང་། 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་སོ། 
།གཞུང་གི་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་སུ་སྔ་འགྱུར་དུས་བསྒུར་བར་མ་ 
བསྒུར་ཞུས་གསུངས་ཏེ་དེ་དུས་མཁན་སློབ་སོགས་པར་ཆེན་དུ་མ་བཞུགས་ 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 

ཤིང་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཉམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
བསྒུར་བར་གོར་མ་ཆག་གོ ། 

རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་བཤད་པའི་གཞུང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་འདི་བཤད་ 
དགེས། །རྐྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། ། 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་སྙིན་སྦྱོང་བ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔར་མེ་གླང་གི་ལོར་གདན་ས་འདིར་ 
ཙམ་ལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་སུའང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཕྱིས་སུ་ཤིང་རྟ་ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀཿཐོག་ཏུ་མི་ཕམ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བཤད་པའེ་ཞོར་ལ་ 
བྲིས་ཏེ་ཞག་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་རྣམ་འབྱེད་པའི། །གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསུང་ཁྱད་ 
འཕགས། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་པར་དུ་འདུ་བྱེད་པོ། །ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་ 
ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །གང་དེ་ཕ་མ་འབྲེལ་བཅས་ཐམས་ཅད་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 


གདམས་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག ། 
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ཅེས་མངྒ་ལམ་སྨོན་པ་དདེ།། །། 


དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


༄།།རསྨིམཱལནམམདྦནྟབིབྟེགསྱཤསྣཾ 
སྱཊིཀབིཧརཏིསྨྲ།། 

༄༅། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་བློ་གྲོས་སྣང་ 
བ་རྣམ་འབྱེད་པ། །རྒྱལ་བ་ཉེ་མའེ་གཉེན་དང་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །མ་ཕམ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །ཡང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་སྒོ། །དབུས་མཐའ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་བསྟན་ 
ཟབ་མོ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དབུས་དང་ 
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། 
འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། འཛུག་དོན་བཞི། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
མངྷནྟ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ། དེ་བཞིན་དུ། བི་བྷེ་ག རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ། ཀ་རི་ཀྭ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་ 
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མ་ནོར་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག གཞུང་ 
མཐའ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གེས་བསྟན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཀུན་བྱང་གི་ 
མཚན་ཉེད་བསྟན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེའང་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་ 
ལས་ཐོབ་པས་སྒྲིབ་པ་བསྟན། སྒྲེབ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཉེན་པོ་དག་ནི་སྣོམ་པའི་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྲབས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཐོབ་པ་དང་དྲུག་ནེ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ནས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་པའོ། ། 

གཉིས། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ། ལམ་དེའེ་འབྲས་བུ་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉེད། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ། རྟོགས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པནས། དེ་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མ་དག་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་བའེ་སྐབས་འདི་ན། 
འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་གཞེར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ 
རྗེས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་ཤར་བ་ 
འདེ་ཙམ་མི་སྣང་བར་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ལ། སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་གི་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་སྟད་ལ་སྐུར་བ་མི་གདབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉད་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ལ་མ་དག་པ་གཞན་ 
དབང་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ནེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རི་མོ་ལ་མཐོ་དམན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུང་ འཛིན་གཉེ ས་ཀྱིས་སྟོང་པའ སྟོ ང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ག ཞན་དབང་ 
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གི རྣམ་ཤེས་ སམ། ཀུན ་ཏུ་ རྟོག་ ང། པ་འདི་ ལ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ དུ་ཡོད་ ཕའམ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། ད སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་ཀུན་རྟོག་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་རང་བཞེན་དང་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པས་ 
ན་མ་རྟོགས་ པའི་དུས་ན་ཡང་མེ་ དང་མེའི་ཚ་བ་ ་བཞིན་ འབྲལ་ མི་ཤེས་ ལ། 
རྟོགས་ པའི་ཚེ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཁོ་ ནར་ གཟིགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ཉ ཉད་དུ་ 
འབུང་བའོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པའམ་ཐ་ སྙད་དུ་མི་ བསླ་བར་ 
ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛིན་ 
ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སྟོང་པའང་མ་ 
ཡིན། མི་སྟོང་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡི་སོར་བཞག་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
༡ ཞིན་དུ་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། ། འདི་ལ་ལྟག་མ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ 
ཡོད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཐག་པ་ལ་སྤྲལ་དུ་འཁྲུལ་བཞེན་པའི་ 
ཚེ་ནའང་། སྦྲལ་དངོས་ཀྱིས་ཐག་པ་དེ་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 
དུ་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་འདིའི་ཚེ་ན་ཡང་། གང་མེད་པ་ནེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་མ་མྱོང་པས་ན་ཀུན་རྟོག་དེ་ནེ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་པོ་དེས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །སྦྲལ་མེད་ཀྱང་ཐག་པ་རང་ཉེད་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་སྦྲལ་མེད་པ་ཉེད་ཐག་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འདི་ལ་ལྷག་མ་ 
ཚུལ་དུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའམ་ཡོད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའམ་ 
ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྟོག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་འཁོར་བ་ 
གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ 
ནི་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་མ་བཟུང་བར་དགག་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ 
སྤྱན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་༼ཊ ས།དེ་ལས་འདསན་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱིས་དོན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་དུས་ན་ཡང་དག་མིན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་གམ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་འབྱུང་ཞེང་མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་འདི་ནི་སྣང་ངོར་མི་བསླ་བར་ཡོད་པས་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱས་སོང་པའི་སོངཉད་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུནརྟག་འདི་ལ་ཆོས 
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ཉེད་ ཀྱི་ཚུལ 'དུ་ཡོད་ པས་ན། སྣང་ ཡང་ངོ་བས་ཆམ། གྲུབ་ པའམ་ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་ངེས་པས་ན། ཚུལ་དེ དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ ནི་ ཡོད་ 
མེད་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་པའེ་ འེ་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ པ་ཞེས་ 
བྱ་བདེ་ཅི་ལྟ་བུཞིག་ཡིན་སྟུམ་ན། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ 
དོན་ དུ་སྣང་བ་དང་། མིག་ །སོགས་ དབང་པོ་ དང་ ལྡན་ པའི་སེམས་ ཅན་ དུ་སྣང་ 
བ་དང་། བདག་ ཏུ་སྣང་བ་ ཉོན་མོངས་ པའི་ཡེད་ དང་། རྣམ་པར་ རིག་ པའེ་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའཾ བའ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་གོམས་ པའ་ ༢་བག་ 
ཆགས་ཀྱི ་དབང་ གིས་ རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི ་སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་གཟུང་འཛིན་ 
སྣ་ ཚོགས་ ལའི་ རྣམ་པར་སྣང་ བའོ། །དེ་ ལྟར་སྣང་ ཡང་ལེགས་ པར་དཔྱད་ན་ 
གཅག་ལ་ཡི་དྭགས་དང་མི་ལ་སོགས་པས་རྣག་དང་ཆུ་སོགས་སུ་མཐོང་པ་ 
བཞེན་རང་གི་སེམས་ཉེད་ཡུལ་དུ་སྣང་གི་འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཏུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་མེད་པས་ 
ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པར་བཞག་པ་དེའང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལྟོས་འཇོག་ 
གིསྲ་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་གར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
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དབས་མཐའ་ནམ་འྱིད་འགྲེལ་བོད་ཟེར་ཕིང་བ། 

ཡིན་ པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་དེ་ནི་ རྔས་ སངམུབ་ པའམ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ དེ 
ལྟར་ ཡིན་ ཏེ། གཉིས་ སྣང་ཅན་ གྱི་རྣམ ་ཤེས་ འདི་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་རི་ 
མ་ནུས་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གཉས་སུ་གྲུབ་པ་ཞག་ན་ཡང་དག་མན་རྟག་ཏུ་ཡང་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཅེས་བྱ་ལ། གཉེས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་མེད་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ནི་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གདགས་པའི་གཞེའམ་རྫས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཏེ་སུས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་དུ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཡ ང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གམ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནེ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་དེ་འབྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་མ་ཡིན་པར་གཞན་པའི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ཉིད་ 
ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བྱང་དང་འཆིང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
ཀྱི། དེ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པདང་། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ། བརྟག་པ་དང་ནེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་ 
དང་ནི། གཞན་གྱི་དབང་དག་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
ན་ཕྱིདོན་དུ་སྣང ང་ཞིང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་ཡི་ཆ་ནས་ འབྲུལ་བའམ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ ་དེ་ནི་ཡང་དག་ པ་མིན་ པའི་ཀུན་ རྟོག་ཙམ་ ལས་གཞན་དུ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེའི་སྣང་གཞི་དེའི་ཆ་ནས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དཔང་གི་རྣམ་ཤེས་སུ་ 
བཞག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ཡེ་ནས་དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རང་བཞེན་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་ནེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཀུན་རྟོག་དེའེ་རང་བཞེན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་དུ་ 
སྣང་བ་ཉེད་ནང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའེ་བདག་ཉེད་དུ་དམེགས་པའམ་ཤེས་ 
ཤིང་གོམས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱི་དོན་རྫས་སུ་མི་དམིགས་པའེ་རྟོག་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་མི་དམིགས་པ 'ལ་བརྟེན་ནས་སུ། འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་པ་ནེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་དོན་ཉེད་མ་གྲུབ་ 
དམིགས་ཕའམ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་དམེགས་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

པའམ། རྣམ་པར་རཾག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉེད་དུ་དམིགས་པ་དང་། ཕྱི་དོན 

དྲིར འཀའར།འི་༢།འབླ།།ཁ། བོར ང་ཀ ང་ ཤེ་ར།ཁ། ༠༡ དྲེ་ར ༡ག་ 
དུ་མི་དམིགས་པ་གཉེས་ནི་མཉམ་པའམ དོན འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲབ 
ཕྱགས་དང་དགག་ཕྱགས་ནས་བསྟན་པ་ད་གཉས་གང་ལྟར་ཀྱང་དན་དུ་གནད་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པ་ལ། གང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཇི་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ། ཡང་དག་མ་ཡིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ་། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདེར་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའ་ 
¬=», „5༡༤༢ ༡༤༠ ༡༢༡--༨༽༡-‹ ¬ ཤན ༤༨ ༡༡༠༡ །ལ།་རྲོ།། ཾ བཤ 
ཕྱད་པ་པ་གཞན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མད་ད། རང་ག་ཀུན་ཏུ་རྟག་པས་ས། །ད་ལ 
གཉེས་སུ་སྣང་བ་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡེ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་འདེར་མི་གཏོགས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཅོ་བོའི་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུར་གི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་གཙོ་སེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཐོང་བའེ་འཛིན་སྟངས་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ཆ་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཅོ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིག་ 
པུ་ནི་རྐྱེན་ནམ་རྒྱུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་བདུན་པོའེ་གཞེར་ 
གྱུར་པས་སོ། །ཕྱོགས་གཉེས་པ་ཀུན་གཞི་དེ་ལས་བུང་བའི་ཚོགས་བདུན་ 
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དབྱེ་བ་ལའང་། ཚོར་བ་ནེ་ཡུལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནེ་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མོས་པ་སོགས་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེས་དེའེ་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ 
དེ་ལྟར་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤུན་ 
ཏུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མ་རིག་ 
པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་ 
པ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ལས་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅེས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


བག་ ཆགས་ ཀྱཾས་བ བགོས་ པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ འགྲོ ་བ་རྣམས་ སྐྱ གནས་ ས་ ཡ་བྲེད 
པའི་ཕྱིར་དང་ ། མིང་ གཟུགས་ ཀྱིས་ སྤེད་ཏ པའི་ལྭས་ ཀུན་ཏུ་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད ་དུག་ གིས་ མིང་ གཟུགས་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་ཡོངས་ར སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རེག་པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བས་རྣམ་སྨིན་ 
བདེ་སྡུག་གི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མ་ཉེ་བར་སྡུད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་ པས་ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་ཿ དུསྦྱར་ང བའི་ཕྱིར་ 
དང་ ། སྲིད་ པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མངོན་ ༈་དུ་འགྲུབ་ ལར་ ཀྱིད་ཿ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྐྱ 
བས་ནི་རྒ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ལ། རྒ་ཤི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཏུ་གཉིས་པོ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ བ་རྣམས་ ཉོན་ མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ སྱ བ་ གང་ ཡིན་ཀྱང་ ང་གནས་ སྐབས་འགྱུར་ བའི་ རྒ་བ་དང་ ང་། རྒྱུན་ 'འགག་ 
པའི་ཤི་ བ་དེས་མཚོན་ པའེ་མྱ་ངན་ དང་སྤྲེ སྔགས་ འདོན་པ་ལ་ སོགས་ པའ་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ ཞིག་ པ་ འདི་ (འབྱུང་ བར་འགྱུར་ ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་སྐད་ཅིག་ མ་རེ་རེ་ཡང་ངོ་ཁོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བའམ། 
བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བདེའམ་སྡུག་ཀྱང་སླར་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཏི་ 
རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔུལ་གྱི་རྟེན 

དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ལག་ བཅུ་གཉེས་ ལོ་ ་འདེ་ དག་ཀྱང་ 
ེ་ཚན་གསུམདུ་བསྡ་ན། མ་རག་པདང་སྲེད་པ་དངལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འདུ་ 
དེ་ལྔའི་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་རྣམ་པ་ 
བདུན་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཆོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་རྩ་བ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ 
དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱོར་ཞེང་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པས་མིང་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ བུང་གེ་གནས་སུ་བྱུར་པ་ 
ནི །ེ གཞན་ ཡང་དེའི་མིང་གི་རྣམ་ གུངས་ དང་། རྣམ་ གངས་ དེའི དོན་ དང་། 
སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་། དེ་ལ་དྲེ་བཅས་དྲི་མེད་དུ་འཇོག་ པའི་འཐད་པ་ 
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དྭབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 





བསྒྲབ་པ་དག་སྟེ་དེ་ལྟ ར་དོན་གྱི རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡི་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ཤེས་པར་བྱའེ། ད 
གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད། གོང་གི་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ས་ 
བཅད་ ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ *་མཚན་ ཉིད་ ནི། གཉིས་དངོས་མེད་དང་སོགས་ 
ཀྱས་ བཏན ཏེ། གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ ཀྱི་ དངོས་ ལོར་ མེད་ པ་དང་། དེ་ གཉེས་ 
ཀྱི ཀྱི་དངོས་ཊ པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་པའི་ འི་མཚན་ཉིད་དེ། གཟུང་ 
འཛོན་གཉེར ་རྣམ་བཅད་ལ་ ཁེགས་པས་དེ་ གཉེས་ མེད་པའི འི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་ 
གཅོད་དྲུ་གུབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མེད་པའང་མིན་ཞེང་། 
གཉེས་ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་གཉེས་ 
པོ་ཁེགས་པས་གཉིས་སྟོང་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་གཉིས་སྟོང་མེད་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉེས་སྟོང་དང་ཀུན་རྟོག་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅག་མེན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བས་ཀུན་རྟོག་མྱོང་བས་གླབ་ཀྱང་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ཀྱང་མིན་ 
ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་སོགས་ 
ཀྱཾས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ནཾ་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། 
ང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གསུམ་པ། གཞན་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་ 
དག་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའམ་དབྱིངས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་གོང་གིེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ་ 
སོའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

བཞེ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ། 
སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ 
དང་། སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནེ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་དག་པ་མི་འཐད་སྟམ་ན། མི་ 
འཐད་པ་མེད་དེ། ཛི་ལྟར་ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་དེ་མ་དག་པ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ཟ་བ་བཟའ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སྟོང་ 
པོའམ། ཟ་བ་པོ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆ་ནས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བའམ་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞེན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ཕྱི་སྟོང་པ་ 
ཉད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དེ་ཕི་རྟེན་ནམ་ལུས་ཏེ་གཞི་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ 
ཕྱོགས་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་བློ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་མིང་བཏགས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་གོ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དུ་མྲ་གུབ་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བློ་དེས་སྟོང་པ་ 
མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དམ་པ་དེ་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དཱ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉེད་བསྐོམ་པ་གང་ 
གི་ཕྱིར་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡ ང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའཾ། །ཞེས་ མདོར་ བསྟན་ ནས། དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ 
གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་ བསྒོམ་ ཞེ་ན། དགེ་གཉེས་ཐོབ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ཀྭ་བར་ ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྒྱས་པར་བཤད་ དེ། འདུས་བྱས་ སྙོང་པ་ 
ཉེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ གཉིས་ ན། འདུས་བྱས་ལམ་དང་ པ། འདུས་ 
ཆ་ཀྱས་མྱང་འདས་སམ། སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའེ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ 
གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་བ་དེ་ 
དག་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ 
དག་སང་པཉིདདུ་ཤིསནས་རོམ་པ་མད་པའིཚུལཅུ ས་བསྒྲབས་ན་དགེ་བའེ་ 
བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །སྲེད་པ་དང་ཞེ་བའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་ གང་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་པ་ནཾ་མཐའ་ལས་ འདུས་ པ་ སྟོང པ་ 
ཉེད་ཅེས་ བྱ་ལ། དེ་ནི་དུས་ རྟག་ཏུ་སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མ ཐྲ འ་ལ་མི་གན ས་པའི་མྱང་ འདས་མངོན་དུ་མཛད་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
དེར་རླམ་པས་ཞེན་པ་དང་བཅས་ན་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། 
མ་ཞེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ བསྒྲབས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེ ང་བ། 
སྟོང པར་ཤེས་ པཾ ་དེ་ནི ནི་ འཁོར་བ་ཡོངས་ས་ ཡ་གཏོང་བར་མི་ བྱ་ བའི ་ཕྱིར་ བསྒོམ་ 
རཾ སྟེ (འཁོར་བ་ རང་བཞེན་ མེད་ པར་མ་ཤེས་ན་དེ་ལ་སྐྱོན དུ་མཐོང་ནས་ འདོར་ 
བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡུང་པོ་ ལྷག་ མེད་ཀྱ ཀྐ དབྱིངས་སུ ་དགེ་ བའི་ར་བ་མི་ 
ཟད་པ་ན་ དོར་བ་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་ལ། དེ དེ་ཡང་དེ་ཡི་ ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་དོར་བ་ 
རྩ་བ་མི་ཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ 
བསྒམ་ པ་ཡེན་ཏེ། དེའི་མཐུས་མི་ ཟད་ པའ་དགེ་རྩ་ལ་ཡང་ གཟུང་འཛོན་གྱཾ་ གྱ 
དྲིམ་དག་ཅིང་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་ནས་དེའི་དགེ་རྩ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒུན་མི་ 
འཆད་པར་ བྱེད་ དེ། རང་ བཞེན་ གནས་ རིགས་ ལ་རང་ བཞིན་ ཞེས་ བྱ་ ཞེང་། 
འི་སོངཔ་ཉདནི་རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་དོ། །ེ་ནི་རིགས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐོམ་སྟེ། རིགས་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་ 
རེགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྐབས་འདར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་དེའེ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དག་པ་འཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་ཏེ། 
མཚན་དཔེ་ལ་བདེན་ཞེན་དག་ནས་ཡོངས་ས་ཚོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །སྟོབས་ 
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དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐབས་ 
འདེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་ 
མ་དག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་བསྐོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དག་ཀྱང་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། གང་ཟག་ག་བདག་དང་ན་ད་ལས་གཞན་པའ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སྐུབས་འདིར་དངོས་ 
པོ་མེད་པའ་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགག་བྱ་བདག་གཉས་རྣམ་བཅད་དུ་ 
ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ལས་སྟོང་པ་ཉེད་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བདག་གཉིས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བ་ 
མ་སྟོང་ཉིད་ལ་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྐད་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོས་ནས་སམ་གནས་ཚུལ་ལ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་དྲེ་བཅས་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བཞག་པ་འབད་དེ། གལ་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 


5850 


དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

པའི་ གནས་ སྐབས་སུ ་སྟོང་ཉེད་ དེ་མ་གྱུར་པ ་ཞེག་ན། དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ལུས ་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ མེད་ དུ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ རོ། ད 
གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་མ་ཀྱུར་པའམ། དག་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས་སུ་ཡང་ལམ་ལ་འབད་མི་རེགས་སོ། །དེས་ན་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། གྲོ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་སྡུང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཉོན་མི་མོངས་པའང་ ་མིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དབྱིངས་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། ཞས་ས། ། 
ལེའུའེ་མཚན་ནི། བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ 
བའོ།། །། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བ་གསུམ། དང་པོ། ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲེབ་བྱེད་གློ་བུར་བའི་དྲེ་མ་རྣམས་རིགས་བསྡུས་ན་འདི་ 
ལྟར། གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། སྒྲིབ་པ་དེས་ 
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ཆ་ནས་ཆེན་པོའམ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་སྒྲེབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་མ་སྤང་བར་ 
དུ་རང་དོན་ཉི་ཚེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། 
ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཆགས་སོགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྡག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེང་། ཡུལ་དང་འཚམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཉམ་པའི་སྒྲེབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཡང་ན་ལྷག་དང་ཞེས་ཆགས་སོགས་གང་རུང་ལྟག་པར་ཆེ་བ་དང་། དུག་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། དེ་གང་ལྟར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་གཉེས་སོ། །ཡང་རྨོངས་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བསམ་པས་འཁོར་བ་སྤང་བ་གཉིས་ནི། ལམ་ 
གྱི་སྙེང་ཕོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་བསྟན་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་དང་ 
ལོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
གཉིས་པ་ལ། ཐར་བ་ལ་སྒྲིབ་པ། དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ། གཉེན་པོ་ 
གསུམ་ལ་སྒྲེབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒྲེབ་པ་དངོས་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་ 
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དྲབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 





ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་སུ་བྱུར་པ་ནི་མ་རིག་པ་ 

་པའེ འི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདིའོ། ། 
་ཐུའ་ཉོན་མོ ངས་པའ་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ 
སྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦུར ་བ་དྲེ་རྣམས་ནི་སྒྲེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ད ་ནི། མ་རིག་ པ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲཾ། ང་རྒྱལ། བེ་ཚོམ་སྟེ་ 
ཡན་ལྔ་དང་། ' འཇིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གར ཅ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ལྟ་ 
་བྱ་ཁྲ དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ དང་། ཆཚུ་ ཆལ་ ཁྲེམས་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
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མཆོག་ འཛན་ གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་བརྩཾས་ ཏེ་མཆོག་འ འཛོན་ཅེ ཅིས་བྱ་བ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དང་། སེར་ས་སྟེ་དེ་ལར་དགུལ། 

གཉས་པ། དས་ཇཾ་ལྟར་སྨྲབ་ཅེ་ན། སྐྱོ་བ་དང་ན་སོགས་ཀྱས་བསྟན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ ཀྱ་ཀུན་ སྦྱོར་དེས་ འཁོར་ བར་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ལ་སྒྲབ་ པར་ བྱེད་དེ ། ཟག་ 
བཅས་ལ་ ཡོན་ ཏན་དུ བྟལྟས་ནས་ ཆགས་ པའི་ བློ དེས་ འཁོར་ བའ སྐྱོན མི་ 
མཐོང་བར་ བྱེད་ པའ་ ཕྱེར་ ་རོ། །དེ་ བཞེན་དུ་ དྲ་ ཁོང་ཁྲོས་ནི་ཟ སེམས་ བཏང་སྟོམས་ 
སུ་རྣལ་དུ་གནས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བདུན་ གྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ པ་དང་། བེ་ བྱ་བྲག་ ཏུ་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ནཾ་ 
འཇིག་ ཚོགས་ལ་ ལྟ་ བའི་ཉེས་ དམིགས་ཤེས་པ་ ལ་ བསྒྲེབས་ཏེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ 
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རྟ་བའ འདོན་དེ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པས་ནི་འཇིག་ལྟ་དེའི་གཞི་ 
ཉེར་ ལེན་གྱཾ གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ གནས་ ཚུལ་ཤེ ཤེས་ པ་ལ་ སྒྲིབ ཅིང་དེའི་ རང་བཞིན་ 
ཇ་ ངྟ བ་མི །རྟོགས་ པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་ བསནི་ འགོག་ བདེན་ མངོན་ དུ་བྱེད པ་ལ་ 
སྒྲིབ སྟེ། ར ངྟ་རརན་ བདག ཏུ རྟ་པ་ ་འཇིག ་ལྟའི་དབང་གིས་ འགོག་ པའི་སྐབས་ 
ན་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ 'སྐྲག་ ནས་ཐར་བ་ལ་མི་འཇུག་ པ་དང་། 

རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བས་འགོག་པ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལེག་ལྟས་འགོག་པ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཐར་བའ་རྒྱུ་མེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་བསླས་ནས་ལམ་རྣམ་དག་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་ 
བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ང་ནི་བཅུང་ལ་ཆགས ཀང་གཞན་ངབནཆོགས་ལ་ལ 
བསམ་པར་མི་ ནུས་སོ། | །སེར་སྣས་ ནི ཡོ་ བྱད་ བསྙུངས་ པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཡོ་བྱད་ཅི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་དམ་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

པར་འཆིང་ཞེང་ཐར་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་ 
གཞན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞེག་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་སུམ་ཅུ། བསྒྲིབ་བྱ་བཅུ། དེ་དག་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ། སྦྱོར་བ་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྦྲིབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བག་མེད་པ་དང་། 
པར་བརྩམས་ཀྱང་དགེ་རྟ་དེ་སྐྱེ་ཞེང་གོང་ནས་གོང་དུ་མཆེད་པར་བྱེད་པའེ་ 
སྒོ་ཡང་དག་པའི་གསུང་རབ་སོགས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ 
དགེ་རྩ་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་པ་མིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མིན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཚུལ་དེས་དགེ་རྩ་རྣམས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་གསུང་རབ་ 
སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་སུ་ཟིན་ཡང་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པའམ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་མིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡང་ 
དག་པ་མིན་པའི་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མིན་པས་གང་བསྐེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དགེ་རྩ་ལ་གཏན་ནས་ 
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མི་ མི་འཇུག་ པའམ། ཞུགས་ ཀྱང་གོང་འཕེལ་བྱི རྱ རྒྱ་ཐོས་ བསམ་ ཡང་དག་ པ་ དང་ 
མི་ ལྡན་པ་དང་། བོས་བསམ་བྱས་ ཀྱང་སྒོམ་ པའེ ༢ེ་གནད་མ་ལོག་པ་ པ་དང་མི་ 
ལྡན་ པ་ དེས་ བྱང་ཆུབ་ ་ཤོབ་ པའེ་དགེ ་བ་ ཉེད ་ཡང་དག་ པར་འགྲུབ་ པར་མི་ འགྱུར་ 
རོ །དེ་ བཞེན་ དུ་དད་ བརྩོན་ དང་མི་ ལྡན་ཿ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའ་ 
དགེ་རྩ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ དང་། འེ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ བྱང་ཆུབ ་དང་དེའེ ་(ཡརཾ། (× 
ནས་ཕང་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དགེ་རྩ་ཁྱད་པ་ ར་དུ་མི་འཕེལ་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་ཞི་རབ་ཏུ ཏྭ་མ་ཚོང་བའམ མ་ཛ་ གས་པ་ཡཱི་ཐུང་དུ 
འབྲེལ་པ་ པ་དང་ གསུམ་ ན་ འདྲཾས་བུ་ བྱང་ ཅུབ་དེ དེ ་ཉེད་ཁོ ང་དུ་ཚུད་པའམ་བསལ་ 
ལའི་ ༢་སྒོ་ ནས་མི་ གཏོང་པར་ ཀྱེད་ པའི་སྒྲིབ་པ པ་ཡ ན་ཏེ། བྱང་ 
ར་མ་ བསགས་ཤིང་། ཡིད་ ལ་མ་བྱས་པ་ དང་ཚོགས་ མ་ རྡོགས་ བདག་གས 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ འཛིན་པར་ མཾ ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཡང་ 
རང་ཉིད་ ཐེག་པ པ་ཆེན་པོའ་དཀའ ་སྐྱད་ལ་ རེམས་ ནི་ ཡོངས་ཊ སུ་སྐྱོ་བ་དང་གསུམ་ 
ད ན་སྦྱོར་ བའི་སྒོ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ ཉྱབ་ཡང་དག་ ལར་ འཛིན་ པ་ལ་ བསྒྲེབས་ ཏེ་ ཚུལ་ 
པོ རྣམས་ སྒྲབ་ པ་ "དང་ཡང་ མི་ ལྡན པ་ དང་། གང་ དང་འགྲོགས་ ན་ བྱང་ཆུ ཡི 
ཀྱི་སེམས་འབྲེབ་པར་ འགྱུར་ བའི་སྐྱེ་ བོ་ ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཐེག་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


དང་འགྲོགས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ 
ལ་བསྒྲེབས་ཏེ་འདེ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །རང་གི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ 
ྣམ་སྨིནགྱི་སྒྲབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་སྟེ་གང་རུང་ཡོད་པ་དང་། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བདེན་དོན་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བས་འབྲུལ་བ་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྒྲོ་བའཾ་ལེ་ལོ་དང་ཡང་དེར་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ལས་ 
སེམས་མི་བསྲུང་བའི་བག་མེད་པ་དང་དེ་གསུམ་གྱིས་ནེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
ཀྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་བསྒྲེབས་ཏེ་ཉེས་པ་འདེ་དག་གི་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
འཕེལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། དགེ་བའེ་སྦྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་སེམས་ནི་ཞམ་པར་ཀྱུར་པ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བསྒྲབ་སྟེ་འདུན་པ་རྒྱ་ཆུང་ 
ཞེང་སྲིད་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མི་ཤེས་པར་སྒྲ་ཇི་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་མི་སྐྲག་པའམ་མོས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་གཙོ་བོར་རམ་ཆེད་༼ཆེས།་ཆེར་ཏེ་ནན་ 
ཏན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ལ་གདུབ་སྟེན་ན་ཆགས་བྱེད་པ་དང་། 
པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་སེར་སྣ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཆོས་སྤང་གི་ལས་བསགས་པས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ཐོས་པས་ཕོངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའེ་ནུས་པ་མེད་པས་བླང་ 
དོར་གྱི་མཐའ་རྒྱ་མ་ཆོད་པས་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང་། ཐོས་སུ་ཟིན་ཡང་ཉམས་ 
པ་དང་གསུམ་ནེ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། ད 

གཉིས་པ། དགེ་དང་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉེས་པ་སུམ་ཧུ་པོ་དེས་ 
གང་ལ་བསྒྲིབ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འཇུག་པའམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་དེས་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་འབྲུལ་བ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

ལ་མཁས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ལ་མི་སྐྲག་པར་ 
མོས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་གསུམ་དང་། དབང་ 
བཅུ་པོ་ཐོབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པ་དང་བཅུ་ 
ནི་དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །འདེ་དག་ན་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ནས་གཉེན་ 
པོས་ཚུལ་བཞེན་སྤངས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ར། ། དད 

གསུམ་པ། དེ་དག་ག་ན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
པོ་འདི་གཞུང་རྩ་བའ་ཚིག་དངོས་མེན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱག་གཉེན་ 
གྱིས་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་བར་བཀོད་པ་འདིས་དགེ་སོགས་བཅུའི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། འདིའི་དོན་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་རྒྱུ་བཅུ་དང་འོག་མས་དེའེ་ 
དཔེ་བསྟན་པ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཅུ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་ 
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གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་མར་མེས་མུན་ཁུང་གི་གཟུགས་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
བརྔ་བ་ལ་ཟོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དུ་བསྙུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་བཟོ་ཤེས་པའམ་ 
མགར་བ་མཁས་པས་གསེར་གྱི་སྤྲམ་བུ་གདུ་བུ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གོ་བར་བྱེད་ 
འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལམ་ལས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ 
བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཏུ་ན་དེ་ཡི་དཔེར་སྦྱར་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དགེ་སོགས་བཅུ་དང་ 
སྦྱར་ན་དགེ་བ་ནི་བསྙེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ་འདིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ་དགེ་བའི་རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་འཛིན་བརྟེན་པར་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ་གནས་པ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་ 
བུའེ་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །མཐོང་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ། སྒོམ་ལམ་ནཾ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ། 
བསྔོ་བ་ནེ་གཞན་དུ་བསྒུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་མི་སྐྲག་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
བྱད་རྒྱ། ཆོས་སྟོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། དབང་བཅུ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེ ར་ཕྲེང་བ། 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྒྲེབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པ ར་བྱེ ད་པ་སོགས་ལ་སྒྲི ངཔ་པ་ཡཾ ན་ 
ལས་བཟློག་ནས་དགེ་རྩ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གནས་པའི་ 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉེས། དང་པོ། ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་ལ་སྒྲུབ་པ་དག་ནི་གོང་དུ་ 
པ་པ པ་ ལས་སྣེ ཚན་ གཞན་ དཱམྱུར་ པའ་ སྒྲིབ་ པ་དག་ ཡན ་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ལ། བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཕར ་ཕྱིན་ དང་། སའི་སྒྲེབ་ པ་གསུམ། 
དང་པོ། གཞི་ལ་མི་མཁས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའེ་གཞེ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་གཙང་བ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛེ་ ན་ཅིང་དེ་ཡི་རང་བཞེན་ ལི གཙང་བ་སོགས་ 
ལ་མི་མཁས་པས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིལ་སྒྲེབ་བོ། ། ལེ་ལོ་དག་གེས་ 
ཡང་དག་ སྤོང་བ་ བཞེལ་སྒྲིབ་ པ་དང་། འགལ རྐྱན བྱིང་རྒོད་ཡོད་ པ་དང་། མཐུན 
རྐྱེན འདུན་བརྩོན་ སོགས་མ་ཚང་བ་ གཉེས་ ཀྱས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་པ་ལས་ ཉམས་ 
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བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། བསྐྱེད་ཀྱང་དད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཉམ་ཆུང་བས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་ནུས་པ་སྟོབས་ལྔའི་སྒྲེབ་པ་ 
དང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་མཐོང་སྤངས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ལས་བྱུང་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་འག་རརྐྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། ཕྱུག་པོ་དང་ནེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སེར་སྣས་སྦྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ 
དེ་ཡི་དབང་གིས་སྦྱིན་པར་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱུག་པོ་ལ་ 
སྙིབ་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་འཆལ་གྱེས་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་བཟོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ལེ་ལོས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཉེས་པ་འབྲི་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བས་གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་རྣམས་ 
བསྟན་པ་འདེ་ལ་འཛུད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་འཚལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་ 
བས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་བས་ནི་སྟོབས་དང་དེའེ་བྱེད་ལས་ 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ལོངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ས་བརུའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། ཛི་ལྟར་བར་སྣང་གི་བྱ་ཡི་རྗེས་སོ་སོར་དབྱེ་ 
མ་ནུས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་ངོས་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པས། མཉམ་བཞག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ས་ནས་སར་འཕར་པའེ་ཚེ་དེ་དང་དེའེ་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ལ། དེའི་ནུས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་པ་དེའི་ཆ་ནས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ས་དང་པོར་ 
ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
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ེ་ཀུན་ཏུ་འོ་བའིདོནཅནད་ནོགསཔ་སོགས་་དོནདྲ་ཟསཀངརུངང། 
དེས་ན་ཆོས་དིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མི་རྟོགས་པའི་གེགས་དེ་ 
ནཾ་ས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
ཐོབ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཐོབ་པས་སོ།། 
དེ་བཞན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་གཉེས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱེ་དབྱངས་རྟོགས་པའ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ 
ཁའ མ་མཆོག་ཏུ་ འ ཕེལ་བ་དག་གི་དོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་ ལྟ ར་ན་ས་གཉེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ ས་སྔར་ལས་ཆེས་ལྷག་པའེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ 
ས་ག སུམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེའེ འ་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་ 
་གཉེར་ བྲ ༢་མཆོག་ ཉེད་ དུ་རྟོགས་ ནས་ ཚིགས་ སུ་ 
ང་གསུམ་མེས་གང་བའེ་འོབས་ལས ་བརྒལ་བར་ 
བརས་ ཅད་ ཀྱི་ནང་ན་ དོན་ཆེ་ཞེང་མི་ བསླ་བ་ མཆོག་ 

ས་ཡིན་ ལ། དེ་ རྟོགས་པ པར་བྱེད་པ་ལ་ 'གསུང་ རབ་ཐོས་ 
ལས་ལྡག་པ ལ་སེད་ པར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ རོ། །ས་ བཞེ་ བར་ཆོས་ གང་ 


=÷, ཝ འགགས ཚ་ ༧ „=.=. = ཐ ཤས་ 1 * ༡༩༤། ་ ༢༣༧ མ ° རེ 

དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདྲན་པའི་དོན་དུ་སོང་ 
༨ 
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བྱུང་བ་ཉེ་བར་སྤབ་བཊེ ལཿ 
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༡༡ལར 


དབུས་མཐའ་རྣམ་འབེ ད་འགེལ་བ་འོད་ཟེ རྭ་ཕྲེང་བ། 








ལའང་བདག་ གེར་ འཛིན་ པ་ སེགས་ མདོར་ ན་ཡོངས་སུ་འཛེན་ ལཱ་ མེད་པའི་ པའེ འདོན 
དུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ལའང་སྲེད་པ རང པ་ལྡོག་ན་ཆོས་མིན་ ལ་ ལྟ ཅེ་སྒོས་ པའེ་ཕྱིར་ རོ ། 
ས་ལཱ་བར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ 


པའི་དོན་ དུ་རྟོགས་ ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང 

བདག་ཐ་ མེ །དད་ ཅང་ མཚུངས་པར་ མཐོང་ངོ །དེ་ ཡང་ སེམས་ དང་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉད་བཅུའ་ཚུལ་གྱེས་ཏེ། འདས་པའ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་དཀ་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་རྣམ་དག་དང་། སེམས་ཅན་རྣམ་ 
དག་དང་། རྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་འགྱོད་པ་སེལ་བ་རྣམ་དག་དང་། ལ་དང་ལམ་ཡིན་ 
ཤིས་པ་རྣམ་དག་དང་། ལམ་ཤིས་པ་རྣམ་དག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོར་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམ་དག་དང་། སེམས་ཅན་སྒིན་ 
བྱེད་རྣམ་དག་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བཅུར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་ེ ག་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་རྒྱུ རྒྱུད་ཐ་མི་ དད་པར་ རྟོགས་ 
སོ་། ༈ས་དྲུག་ པར་རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་མཐོང་བས་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


མོང 


རས་པ་ དང་། ཕྱིས་རྣམ་ པར་དག་པར་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ གང་ཡང་ཡོད་ པ་ 
ཟིན ལར་ རྟོགས་ པའི་ འེ་དོན་དང་། ས་ བདུན་པར་མཚན་མ་ མེད་པར་ རྟོགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དད་པ་མེད་པའ་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 


པ་དང་། ས་བརྒྐྱད་པར་མ་སྐྱེ་བའ་བཟད་པ་ཐབ་པས་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལས་བྲི་བ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
དབང་རྣམ་པ་བཞེ་ཡེ་གནས་སུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དབང་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབང་བ། ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ སྤྲོས མཚན་ མེད་ 
པས་ན་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ལ་དབང་ བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་ ་པར་སྣང་ཞེང་རབ་ཏུ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ན་ ་ཞིང་ 
དག་པ ལ་ལ་ ལ་དབང་བ་ གཉིས་ ཐོབ་ བོ། ས་ དྭག་ བར་ ར་མཉམ་ བཞག་ཏུ་ ཏུ་ཆོས་ 


པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་དབང་བ་འབོབ་ བོ། །ས་ བྱནུ་བར་ མཉམ་བཞག་ ཏུ་ཆོས་ 

དབྱིངས་བསྒོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་ཇི་ ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ཕྲིན་ 
ལས་འབྱུང་བའེ་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དེ་དག་གི་མཉམ་ 
དབྱིངས་ལ་དམེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་དག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། གཞན་ 
ཕལ་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ 


5 00 


དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

པ་འདྲོད་པ་ཙམ་མོས་སྤྱོད་ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ས་དང་ས་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅཉོད་པའེ་ངེས་པ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ནས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇེ་དག་ཏུ་མཐོང་བའེ་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ནང ར་ 
རར་འཕར་བའེ་ གནས སྐབས་] ཀྱེས་ 'བསྡུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གོ་ཏ བར་བྱའཾ། དེ ལྟར་ 
ན་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱ་རང་ ང་བཞེན་ ཇི་ལྟ་ བར་མཐོང་བ་ལ་ སྒྲིབ པའི་མ་ རིག་ པ་ 

སྟེ། ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་ པའམ་ཤེས་ སྒྲབ ཀྱི་མིང་ཅན། རང་གི་ ་ངོ་བོ་ སྒྲིབ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ ཟླས་ཕཱ ཕེ་ང ཌ་བའི་ཉོན ་མོངས་ཅན་ མེན་ པ་ཡི སྐྲེབ་ པ་ བྱཅུ་པོ 'གང་ཤ ཞེག ར་ ཡ་ཁྱརུའི 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གུ སྭ་གར་པ་ འདི་རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་ ལོ་ 'དག་ནི་ ས་དེ་ 
དང་དེ་ དག་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པས་འདི་དག་གཏན་དུ་སྦོང་བར་བྱེད་ 
པའ་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་པ་དེས་མཚོན་ནས་སྒྲིབ་ཕ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་བཤད་ཀྱང་དོན་མདོར་ 
བསྡུ་ན། ཐར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡི་སྒྲེབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ བྱེད་ཅིང་སྤྲོས་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་པོ་དེར་ནེ་སྒྲེབ་པ་ཡིན་ 
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ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་ཟད་དེ། འཐད་པནི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐར་བ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉེས་ལས་གཞན་པའེ་འབྲས་བུ་ཕུར་སུམ་པ་མེད་ལ། དེ་གཉེས་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྒྲེབ་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གཉེས་སུ་བཞག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
འབྱུང་བའེ་རྒྱ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན 
གཉིས་པོ་སྤོང་བྱེད་ བདག་ མེད་རྟོགས་པ་ གཉིས་ ཡིན་ཅིང་། དེ་ གཉེས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་བུ བྱ་ལས་ལྷག་ པའ་དོན་ད དམ་པ་གཞན་ རྟོགས་༔ ས་ སུ་མེད་ པའེ་ ཕྱིར་ན་ ཡང་སྒྲེབ་ 
པ་ ་གཉེས་ སུ་དང་ངེས་ཀྱ་མང་ཊ ཉུང་གི་མཐའ།ཁེགས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཕྱར་སྒྲབ པ་ 
པ། ཉེས་ པོ དེ་ཟད་ནས་ན་དེ་ ལས་ གཞན་ པའི་ འ་སྐྲེབ་ པ་ །གང་ཡང་མེད་ པའི་ 'ཕྱིར་སྒྲིབ་ 
ང་ཤ༢།ར། ཅད་ལས་ ཀོལ་བར་འདོད་དེ། གཞན་ དུ་དེ་ ལྟར་མིན་ ན་ སྒྲབ་ པ་མབའ་ 
དག་ སྤང་ བའ་རྣམ་ཧྲོ གལ་རབར་ཐུག་པ་ དང་ སྒྲབ པ་ སྤོང བྱེད་ཀྱི་ གཉེན་ པོ་སོགས་ 
ཚུལ་པཞེན་ཁོང་དུ་ དུ་ཚུད་པར་མི་ ནུ ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི གྱ་རྣམ་གཞག་ གཏེང་ཚུགས་ 
པ་ འཆད་ དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡསྙན་བཅོས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
སྒེབ་ པའ་ལེའར་བདང་ ་པའི་འགྲེལ་ ཀའོ། ། ། ། 

གསུམ་པ་ རྟོགས་བ བཱ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ བཤད་པ ་ལ། མདོར་ ང་བསྟན། རྒྱ རྒས་ བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ། རྭ ་བ་མཚན་ཉེད་སོགས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་ བ་ནི་ 
ཤེས་བ བྱ་མཐའ་དག་ཀུན་བཏགས་གཞན་ དབང་ཡོངས་གྲུབ་ གསུམ་ག གྱིས་ བསྡུས་ 
ཤིང་ ང་དེ དག་ གི་ཆུ ་ཚུལ་ཕྱིན་ཏཾ་མ་ ལོག་པར་གཏན་ལ་ ཕབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཆོན་ 
པ་ཡེན་ལ། ཇི ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུ་བ་རྩ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་དེ་གསུམ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ནམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་ཀུན་བྱང་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་ རྒྱུ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ ར་བ ཞག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་གྲགས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོས་ལྔ་བསྡུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་ 
འཇུག་སོགས་བདུན་དབྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་བརྩམས་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། མཁས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ན་ཉིད་དང་། །དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་གསུམ། ། 

དང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
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ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའ་མང་ཅན་གསུམ་སྟེ། བྱེས་པ་འཁྲུལ་བའ་བློས་བདག་གཉེས་ 
བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའེ་ངོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ ལ་ག ཞན་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀུན་བཏག ས་འབྲུའ ལ་བ་སྐྱེ་བའེ ་གཞི་ཡི ན་པའི ; 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་འ འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ནཿ ཉེད ་ན་ ཡོངས་ར སྲུ་བུབ་པའམ་གནས་ལུགས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས 
ངོ་བོ་ཉད་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་དུ དུ་འདོད་ དོ། །གཉེས་པ རྲ ་འདེ ལ་ཆ ཆོས་དང་ སོགས་ 
ཀྲ ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། ངོ་བོ་ ཉེད་གསུམ །ལོ་འ དི་ལ་ སོ་སོའ་མཚན་ ཉེད་ཅེ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཡུ] ལ་ཅན་བློའེ་ འཛིན་སྟངས་དོན་མ བུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པ རྭ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐར་འདེབས་མེད་པར་རི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཞགས་ པའ་ འ་བློ་ དེས་ཇེ ཛཾ་ལྟར་བཟུང་བ་ དེ་ ལྟར་ཡུལ་གྱ ཀྱི ་མཚོན་ ཉིད་ ཀྱང་ དེ་ལྟ ལྔར་ 
གནས་པ་ ཡིན་ དཀོས་ ཁལའ་ འ་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ཅན་གྱུ ཐྲ ་འཛོན སྟངས་ཀུ ཀྱེས་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་བུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་གང་ག་རང་བཞེན་ཤེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པ་དང་། བ་སྟད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའ་ལྟ་བ་དག་མ་ 
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དྭབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

བརྗོད་དོ། །འདི་མཚན་ཉེད་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་མཚན་ཉེད་དངོས་ 
ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནེ་ཡུལ་ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་འདི་ཡི ་མཚན་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱི། ནང་ 
གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་མཚོན་པའི་ 
སླད་དུ་དེ་སྐད་བཤད་དེ། བདག་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པ་ཅམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ནེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མཚན་ཉེད་ 
དེ་ལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དབང་ 
གང་ གི་རང་བཞེན ་ཤིས་ན་ གཟུང་འཛིན་ གཉེས་རྫ རྫས་སུ་ཐ་ དད་ དཱ་ དུ་ཡོད་ པར་ 
སྒོ འདོགས་ པ་ དང་། བྲ སྟད་ དུ་མེད ་ཅེས་ སྐུར་ བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མེ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ན་དེའི་ མཆཚན་ ཉིད་དོ། གོ བ་ནི་བཤད་མ་ ཐག་ པ་ ལྟར་ཤེས་ པར་ 

བྱའོ། ཡོ ངས་གྲུབ་ གང་ གི་ རང་ བཞིན ་ཤེས་ ན་ གཟུང་ འཛོན་ གཉིས་ ཡོད་ཿ པར་ 
སྒྲོ འདོགས་ པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ མེད་ པར་སྐུར་བ་འ འདེབས་ པར་བྱེད་ པའི་ ལྟ་ 
བ་ དག་མི འབྱུང་བ་དེ་ནི་ དེའི་མཚན་ ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ ཁོ་ 
འདི་ལ་ གང་ཤེས་ ན་ཞེས་པ་ དེའི་མཚན་ ཉིད་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་གཏན་ལ་ 'དབབ་ 
ན་ དེའེ ་རང་བཞེན་ལ་སྒྲོ་ སྐུར་གྱི་བློ་ ངན་མི་འབྱུང་ལ། སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་ བའི་ ༢་བློས་ 
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ཇི་ལྟར་བཅད་པའེ་དོན་དེ་ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་མཚན་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ། བདེན་དོན་དུ་བཞག་པ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ། ཕྲ་རགས་སུ་ 
བཞག་པ། གྲགས་པའི་དོན་བཞག་པ། ངག་ཡུལ་ཡིན་མིན་དུ་བཞག་པ། 
བསྡུ་བ་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། མཁས་བྱའི་གནས་བཅུར་བཞག་པ་དང་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ། མི་རྟག་དོན་ནཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་རྟག་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་བློ་དང་། དེའི་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་ཕྱིན་ི་ལོག་ 
ཧེས་ ཀྱའེ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བ་བདག་མེད་པཞེ 
ནཾ་ཕྱིན་ཏི་མ་ ལེག་ཿ པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ ཉིད་གསུམ་ལ་ 
མི་ ་རྟག་ པ་སོགས་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ གང་ཞེ་ ན། མི་ རྟག་ པའེ་དོན་ ནི་འདི་ ལྟར་ 

ཇོག་སྟེ། ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་ 
སྟེ་ རྟག་ མི་རྟག་ དངོས་ འགལ་ གྱི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་ལ། ཀུན་བཏགས་ 
དེ་ནི་ རྟག་ པ་མ་ ཡིན་ཿ པའི་ཆ་ནས་ དེ ལྟར་ བཏགས་པའོ། ད་ཞི གབངྨནམ་ 
པར་ རིག་ པ་ནཾ་སྐད་ ཅིག་ གིས་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་སྔར་དྲེ་བཅས་དང་། ཕྱིས་དེ་མ་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་མི་རྟག་པའེ་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ 
མི་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བར་རུང་སྟེ། དེས་ན་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱར་བའེ་ 
ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ 
ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དབང་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཆ་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་ལ། འདི་ན་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གཞན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
དབང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པའམ། ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་མ་ཡེན་པས་ན་སྟོང་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནཾ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནེ་སྟོང་པར་འདོད་དེ། སྟོང་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ལ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་ནེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའམ། 
གི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
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པར་བསྟན་ ཏེ སྟོང་པ་ ཉེད་ཀྱེ ཀི་རང་ བཞན ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ རོ། ། 
གཉེས་ པ། དེ་ཕྱིར སྡུག་བསྔལ་ སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ། ཀུན་ཉོན་ དངྷ་ནམ་བྱང་གི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུག་ གཉིས་བཞིས་བསྡུས་པ་ བདེན་ པ་བ ཞིའི་དོན ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ་ ཉེད་ 
གསུམ་ལ་ཚོང་སྟེ། གོང་དུ་ ཇི་སྐད་བཤད་ པ་མི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའ་དོན་ དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་བདེན་པར་རང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ ཡིན་ 
པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་བག་ 
ཆགས་གསོག་པར་བྱེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 

དབང་གིས་འཁོར་བ་ ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་ བྱེད་པ་ཀུ ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། ཡོངསྤ་གྲུབ་ནི་ ཀུན འབྱུང་བ དེ་དང་མ་བལ་བ་སྟེ་ ་ཆོས་ཉེད་ དུ་གྱུར་ 
པས་ན་མ་བྲལ་བའེ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ེལརངོབོཉིད་གསུམ་ལ་ཀུན་ 
འབུང་བའེ་བདེན་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའཾ་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མ་གྲུབ་ 
པའམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ན་གདོད་ནས་དྲེ་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ན་ 
དེ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་འགོག་བདེན་གྱི་དོན་འཇོག་ཉིང་། རཱ ཕྱི་མ་ཡོང ངས་གྲུབ་འདེ་ 
ལ་ དགག་ གཞེ་ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ དང་དྲེ་ མ་ཡོངས་སྲ་བལ་བ་སོ་སོར་ བཏགས་ 
འགོག་གི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་འདོད་ལ། དེའི་ནང་གི་ཕྱི་མ་བྲལ་ཆ་འདི་ནི་འགོག་ 
པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉེད་འདེ་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡང་ 
དག་པར་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
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འགྱ 


གྭ་བ བྱ་བ་སྟེ་ དངོས་ ཁོ་མེད ་པར་ཤེས་བྱ བྲ་ ཡིན་ང །ས་ཡུལ་ཅན་ལམ 

ལའང་བཏ ཏགས་ཏེ་བསྟན་ པ་དང་། གཞན་ དབང་ན་ལམ་གྱིས་སྤང་བ 
སྟེ་ཡང་དག་མེན་པའེ་ཀུན་རྟོག་ གཉིས་ཊ སུ་སྣང་བ་ཅན་ཟད་ པའི་ 'སྟོབས ས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ན་གོང་དུ་ཀུན་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པའེ་སྐབས་སུ། 
དེ་ཟད་ནས་ནེ་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་ལམ་ 
ག་མང་བཏགས་པ་ནེ་གཉེན་པོའི་མང་སྤང་བྱ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ན་ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ནཾ་ལམ་དུ་བཤད་དེ་ 
འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་རགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཕྲ་བ་དོན་དམ་བཤད་° པ་གཉེས། དང་ 
པོ། བཏགས་པ དང་ནི་ཊ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫ ཚྫོབ་ད དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་བཤད་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་ པ་ལས། བཏགས་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ ཀུན་བཏ བཏགས་དང་ན། ཤེས་ ལའི་ ཀུན་ 
རྗོབ་གཞན་དབང་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དེ་དག་རགས་པ་ཡེན་ཏེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་ 
ཤེན ས་པའི་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་དབེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ། དམ་པའེ་ འ་དོན་ ན་ ནེ་གཅིག་ པུའ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའམ་དམ་པའ་དོན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཏིག་ 


ང་ཡུལ་དེ་ 


མ་གྱི་མིཿ 
སྐང་བར་ཀྱ་བ་ 


མལ་བའི་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པའམ། གནས་སྣང་མཐུན་པ་ནི་འདི་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ། དོན་དང་ཐོབ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ལམ་སྟེ་འབྲས་བུའེ་མཆོག་མྱང་ 
འདས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞི་འབྲས་ལམ་གསུམ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཞག་པའི་དབྱེ་ 
བ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞེན་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་ 
ཤེས་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ལ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་ཆས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལམ་བདེན་ 
འདུས་བྱས་སྦྲབ་པ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པས་སྔ་མ་གསུམ་དང་གནད་གཅིག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ དོན་ དམ་པའི་བྡར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ཀྱང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ པར་ བསྡུ་བའེ་ བཤད་ཚུ ཚུལ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ 
དག་པ་གཞན་ དབང་གི་བརྡ་ སྦྱར་ན་ཡང་དགོངས་ བཞེད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ 


570 


དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

བཞི་པ། གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ་འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའམ། རིགས་པས་གྲགས་པ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་གི་ སྒོ ནསྣ་རམ་ གཞག་བྱེད་པ ཡིན ་ལ། དེ་ཡང་གྲགས་པ་ གཉིས་པོའི་ཁུད་ 
པར་ བསྟན་པ་ནི་ཀ་བ་དང་ བུམ་པ་ལ་ སོགས་པ ་བརྔའེ་ རྗེས་སུ་འཇུག་ པའ་ཐ་ སྙད་ 
གདགས་པ ་གཅིག་ པུའི་སྒོ ནས་གགས་པ ་ནེ་འཛཾག རྟེན་ཐ སྙད་ ཀྱིས་གྲགས་པ ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། གང་ཟག་རིགས་པའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ་བལྟོས་པ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གང་ཞེག་རྣམ་པར་བཞག་ཏིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ནེ་རིགས་ 
པའི་གྲགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཀ་བ་ 
ཞེས་སུ་མིང་ཐོགས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གྲགས་པ་དང་། ཀ་བ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པར་རིགས་པས་གགས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གསུམ་པོ་འདི་གྲགས་པ་དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་གྲགས་ཤེང་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། 
ཀུན་བཏགས་གཅིག་པུའི་ཆ་ལས་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
པས་ གྲགས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ འཛེ ཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ ་གགས་པ་ ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ 
ལས་འཇོག་པ་དང་། བསྟན ་བཅོས་ལ་གགས་པ ནེ ་ངོ་བོ་ཊ ཉེད་ གསུམ་ཀ་ ལའང 
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རིགས་ པར་བཞག་ ཏུ་རུང་སྟེ རང ངོན་སུ སུམ་སོགས་ ཀྱི་ སྒོ ནས་དེ་དག་ གི་རྣམ་ 
གཞག་སྣ ཚོགས་པ ་བསྟན་ བཅོས་ ལས་གྲགས་པ་རྣམས་ སོ། ད 
ལྔ་པ རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཡེ ཤེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཐོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
་ོདཡུལ་དང་།ཤེསསྒྲབདག་པའི་ཡ་ཤེསཀིསྤྱོདཡལལ། དེ་ལྟ་བུའི 
ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ ཀུན་བཏགས་ དང་གཞན་ དབང་གཉེས་མ་ཡིན་ 
ལ། ཡོངས་གྲུབ་ གཅཾག་ པུ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཚེ་ 
ཀནས་སྣང་མ ཡཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱཾས - 
བསྟན་ ་ཏེ། ཐྲེག་ པ ་ཆེན་ པོ་ མཐའ་དག་ཡི་ དོན་ བསྡུས་ པྲ ཿསོམ་ ནི་ དངོས་ པོ་ 
ལྔའམ་ཆོས་ལཱར་ གསུངས་ ཏེ། གང་ཞེ་ན། ། མེང ང་དང་། རྒུ རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ད ངེ་ ་བཞེན་ ཉིད་དང་ ལྔའོ། ། 
དལམངན་ཀ་དང་བུམ ལ་ སོགས་ བརྡའི་སྒོ་ ནས་ བཏགས་ པ་ཙམ་མོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་མིང་གི་གདགས་གཞི་གདུང་འདེགས་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་ སོགས་པར་ སྣང་བ་ལྟ་ བུའོ། །རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་ བརྒྱད་ ད་དོ །ཡང་དག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ནི ་དེ་ བཞེན་ ཉིད་ ཀྱ་ཡུལ ་ཅན་ལས་ 
དང་། དེ་ བཞེན་ ཉིད་ ནི་ ལམ་གྱིས་ དམིགས་ ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ འླི་ཆོ ཆོས་ལྔ་བོ་དེ་ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་གྱི གྱི་ ནང་དུ་འདུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ད ང་། མིང་དང་གསུམ་པོ་དེ་ན་ གཞན་དབང་ 
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དྲབས་ མཐའ་ནམ་ འབྱེད་ འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ལྲི ང་བ། 
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བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཆོས་མེ་ 
འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ མིང་ ༨་གདགས་ ལའི་ གཞེའམ་རྒྱུ རྒྱ་མཚན་དུ་ ཱ་གྱུར་ པ་ 
དེ་གཉེས་ནེ་ གཞན་ དབང་གི་ཁོ ངས་སུ་འདུའེ། །མིང ་ནི་ཀུ་ ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ པའོ། །ཡང་དག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ན་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་་དངདེ་ཁོ་ན་ཉི ད་དག ར་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ 
གཅིག་ པུ་ཁོ་ ནས་བ བསྡུས་ ཇ།་ ཡིན་ ཏེ། གོང ་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱུ གྲི་ཡོང ངས་གྲུབ་ 
གཉིས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
བཞེན་ཉེད་ནི་རྣམ་བདུན་ལ། །བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ' འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟེན་༡༽ འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
ལྡོག་མ་དག་པ་དང་དག་ པའ འ་གཞན་ དབང་གིས་བསས་པ ་དང་། རྣམ་པ་མཚན 
ིདཀྱིདེ་བཞེན་ཉིད །ངོ་བཉདམེད་པ་གསམ་སྟེ ཀུན་ བཏགས་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་ དབང་སྐྱེ་ བ་ངོ་ཁོ་ ཉིད་མེད་པ། ། ཡོང ངས་གྲུབ་དོན་ དམ་ 
ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པའོ། །མཆོན་ པ་རྣམ་པར་ རིག་ པའི་དེ་ བཞེན་ ཉེད་ ༣ རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། གནས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་༤༽སྡ ཕུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ པ་གང་ཞེག ཁྱད་ ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ བཞེ་ དང་ལྡན་པའ ༢་གནས་སྐབས་དང་། 
ལོག་པར་སྒྲབ་ པའ་ ༢་དེ་བཞེན་ཊ ཉད༽ུ་ ཀུན ་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི་རྣམ་ པ་བཞི་ །དང་ ལྡན་ པ་དང་། རྣམ་ པར་དག་པའི་དེ་བཞེན་ ཉིད་ 
༥༽འགོག་ཞི་སོགས་ཆོ ཆོས་བཞེ་དང་བདེན་པའ ༢་འགོག་བདེན་དང་། ཡང་དག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་༧༽ལམ་རེགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པའེ་ལམ་བདེན་དང་བདུན་པོ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་ 
ཧྱའོ། །ཡང་མདོ་དང་དྭབུས་མཐའ་ལྟར་ན། འཇུག་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ། མཚན་ཉིད་བདག་མེད་གཉིས། རྣམ་རིག་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལྷག་མ་བཞེ་བདེན་ 
བཞེ་དང་སྦྱར་བ་བཤ ད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལས་དེ་ཉེད་ 
གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དབྱེ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
ཞེང་མ་དག་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གནས་པ་དང་ལོག་པར་སྒྲབ་པའམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ལས་དེ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
འདེ་ 'དག་ ཀྱང་ཀུན་ བཏགས་ ལ་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་ གཞན་ དབང་གིས་ འཛུག་ 
པ་ གོང་དུ་ ;བཤད་ རཱ ་བཞེན་ ནོ། །མཚན་ཉེ ཉད་ དང་རྣམ་པར་ རིག་ པ་དང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སླབ་པ ་བཞི་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ གཅིག པུར་འདུ་བས་ན་དེ་ 
ལར་ བཞེར་ དབྱེ་བ་ཉེད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉེད་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
དང་། རྣམ་དག་འགོག་པ་གཉིས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་བམས་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 
ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་སྒྲབ་པ་ལམ་གཉེས་ནི། དངོས་ 
པོའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ། མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་བཅུ་བཤད་ 
པ་དང་།སྤོང་བྱེད་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། གཅིག་དང་ 
ཀ; རྒུ་དང་སོགས་ཀྱཾས་བསྟན་ཏེ། མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་བཅུ་པོ་འདི་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ན་དེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་འདུ་བ་ ཡིན་ལ། གནས་ བཅཅ་ ལོ་ དེའི ཐེ་རང་ 
བཞིན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག ཏུ་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་མི་འདྲ་ 
བ་བ སྤོང་པའང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ༥འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས 
པར་བྱ་བའི་གནས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དུས་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་བདག་ལྟ་བཅུ་ནི་ 
པོ་ལ་མཁས་པས་བདག་གཅིག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་གི་ 
གདགས་གཞི་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་ལ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ 
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ཞག་མེད་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེབཞིན་དྭསྣད་བཅུད་ཀྱི་ྒྱུབདག་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་པས་ སྤོང་སྟེ། ཕྱི་དང་ ནང་གི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ནི་སོ་སོ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ པའེ་ནུས་ 
པའམ་ས་བོན་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་སོ་སོའ་རྒྱུ་ 
ལས་སྣོད་བཅུད་འདི་འབྱུང་གི་བདག་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་པར་ཤེས་སོ། ད 
བདག་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོའམ་ཟ་བ་པོར་འཛེན་པ་ནི་སྐྱེ ་མཆེད་ལ་མཁས་ 
པས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བཏུ་གཉིས་པོ་འདེར་འདུས་ཀྱི་དེ་ལས་ 
གིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཅམ་ལས་གཞན་པའི་ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེ ད་ 
པར་རྟོགས་པས་སོ། །བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་མཁས་པས་སྡོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིེ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
ན་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་ཅིང་མ་ཚོགས་ན་ནམ་ཡ ང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་བདག་ 
གེས་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སོ། །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པས་ 
སྤོང་སྟེ། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་སོ་སོའེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པའེ་ 
དབང་གིས་ཡོད་མེད་ཡེན་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་གི བདག་གིས་ནི་རང་དབང་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་པ། 

སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོར་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་དབང་ 
པོ་ལ་མཁས་པས་སྤང་སྟེ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་ན་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབང་པོར་གྱུར་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བདག་སྔ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནི་དུས་ལ་མཁས་ 
པས་སྤོང་སྟེ། དངོས་པོའི་སྐྱེ་འཇིག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ 
དེ་ 'གསུམ་ གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་གཅིག ཏུ་མ ་རུང་ལ། དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ལ་ ལ་ས ༥པ།ག་དང་དུས་ གསུམ་། ཀྱི་ འགྱུར་པ་མེད་པར་མི་སྲིད་ པར་གླུབ་ པས་ 
།བདག་ ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་ པའི་ གནས་སམ་ 

གཞ གེ་ཉད་ུ་ི་བདན པ་ལ་མཁས་པས སྤོང་སྟེ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཿ བདེན་ གཞེ་རྒྱུ རྒྱུ་འྲས་རུགས ་གཉེས་ ཀྱི་ཚུལ་ པ་དུ་རྟོགས་ པས་དེ་ལས་ གཞན་ 
པའི་ ཀུན་ བྱང་གི་ གཞིའམ་དེ དེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད པ་ལོ་ པོ་གང་ཡང་མ གྲུབ་པར་ རྟོགས་ 
པས་སོ། ། །བདག་རྣལ་ འབྱོར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནེ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་ 
སྟེ ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ལས་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
སྣང་གི གཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནམ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་མི་དམིགས་པས་སོ། །བདག་དེ་ཉིད་སྔར་མ་གྲོལ་ལ་ཕྱིས་གྲོལ་བའི་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ བྱས་ལ་མཁས་པས་སྤོང་ 
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སྟེ། འདུས་བྱས་ཟག་པ རྣམས་ ཟད་པ་སོ་སོར་ བརྟག་ འགོག་འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་ མྱང་འདས་ ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ལས་ གཞན་པའི་མ་ མ་དག་ པ་དང་དག་པར་ 
གྱུར་ པའི་ བདུག་ ཚད་མས་མ་ དམིགས་ ལ། དེ་ལྟ ་བུ་ཡོད་ ན་ཐར་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ བའི་ འེ་རིགས་ པས་ གནོད་ པ་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་བོ་འདི་དག་ལ་ནི་དམིགས་ནས་མི་ མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ནས་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་བའེ་གནས་ཤེས་བྱ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཆོས་རབ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ན་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གནས་བཅུ་བོ་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་དང་། གནས་སོ་ 
སོར་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ། ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ དང་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། 
མཁས་པར་བྱ་ བའི་གནས་རྣམ་ པ་བཅུ་བོ་འདི་ དག་ ཀུང་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་ ་དུ་ 
འདུ་ཚུལ་བཤད་ན། འདི ་ ལ་ གཉེས་ སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་ པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པས་དེ་ དང་དེར་བརྟགས་ པའེ ༢་ཆ་རྣམས་ ནི་ ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞན་དབང་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་དེའེ་ 
གསུམ་པོ་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་ཅིང་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 
བརྗོད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བྟཏག་ པའི་ གཟུགས སྭསང་བཊ ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་གཞན་ དབང་ངོ་། །གཟུགས་ 
དེའི་ཆོ ཆོས་ ཉིད་ གཉིས་སྟོ སྟོང་གང་ ཡིན་ པ་གཟུགས་ ཀྱི་ཡོངས ་གྲུབ་ བོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་བཏགས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ དེའེ་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའེ་ གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ 
ེ་བ་བར་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེར་འདུ་སོགས་དང་། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤ ད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་བཅུ་ལས། དང་པོ། ཕུང་པོ་ 
ལ་མཁས་པ་ནི། ཐོག་མར་དུ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་བཅུའི་ཐོག་མ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་ཀྱིས་བ། ར་པའ་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་ནེ། དུ་མའེ་ཆོས་དེ་ 
དག་རིགས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྡུས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྲུངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ འང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ལྔར་ཡོངས་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན ད གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་ 
སྟེ་བཅུ་བོ་འདེ་དག་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའཾ་བདག་ཉིད་ཡེ ན་པས་གཟུགས་སུ་རུང་ 
པོ ར་རིགས་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཐ་དད་པ་ཕྱོག ས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡ ས་པ་དེ་ 
ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་ 
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བཞག་ པའོ། །ད་ དེ་བཞིན་ ཏརང་ངམ་གཞན་ཅུ གྱ རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ པའ་ འེ་བདེ་ སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་ མྱོང་བའི་སེམས་ བུང་ ཡིན་ ནོ ་ཅོག་ལ་ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས། ཤིས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ 
པའི འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ནི ་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་ དུག་ 
གི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ། འཛིན་དང་གཟུང་དང་སོགས་ཀྱཾས་བསྟན་ཏེ། 
ཁམས་ཞེས་པ་ རྒྱུའམ་ གཞིའམ་ ས་ བོན་གྱཾ གྱི་ དོན་ ཡིན་ ན་ལ། དེ་ལ་ ནང་གི་ དབྱེ 
བ་བཅོ་ བརྒྱད་༔ དུ་ཡོད་ དོ། །དེ་ ཡང་མིག་ །དབང་ནས་ ཡིད ད་དབང་གི་ བར་གྱི་ 
མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ནི་ འཛིན་པར་བྱེད་ ལའེ ་ས་བོན་ གྱི་དོན་ 
ཅན་ ཏེ། དབང་ ལོ ་དྲུག་ ཁོ་ དེ་ ལ་རང་ཡུལ་ འཛིན་ པར་བྱེ བྱེད་ པའེ ༢་ནུས་པའམ་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཐོང་སོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་དེ་དག་ རང་གི་ངོ་བོ་ཊ ཉད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
མེའི་ཚ་བ་ བཞེན་ དུ་དེ་དག་ གི ཁམས་ཞེས་ བཏགས་ ཏེ། མུ་ མུ་གུ་ བསྐྱེད་ པའི་ 
བྱེད་ པ་གང་ལ་ ཡོད་པ་ལ་ས་བོན་ གྱི་ཁམས་ཞེས་ བརྗོད་པ་ བཞེན་ ནོ། །དེས་ 
ན་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་སུ་མ་ཟད་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡང་ཡུལ་འཛེན་ 
པའི་ནུས་པ་དང་བྲ ལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དེའི་ 
ཆོས་དེ་དག་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
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དྭབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བ ར་དྲུག་པོ་ འདི་ནི་ཡུལ་ཅན་དབང་ལོ་དང་བློའི་གཟུང་ 
བའི་གཞིའམ་ས་བོན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ངོ་བོས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ཇཾ་ལྟ་བུ 
ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་གཅོད་ པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ ནི། བཤད་ 
མ་ ཐག་ཿ པ་མཁས་བྱའེ་ ང་གནས་ དང་པོ་ལས་ གཞན་ པ་ཁམས་ལ་མཁས་པའི་ 
གནས་ ཉིད་ དུ་འདོད་ ཉེས་པ་ཅྲམ་སྙེ སྟེ། འོག་ གི་ས སྐབ་ས་རྣམས་སུའ འང་དེ་ལྟར ལྔར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ། ཚོར་དང་དོན་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ 
ལས། མིག་གི་སྐེམཆེད་ནས་ཡད་ཀི་སྐ་མེདཀིབར་ནང་གིདེ་དྲག་པོན། ཆོར་བ་ 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པའ་འབྱུང་སྒོའམ་སྐྱེ་སྒོ་ཡན་ཏེ།མག་སོགས་ནང་གེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ 
འདེས་ཡུལ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་མཆེདཀྱིབར་ཀྱི་ཕྱིཡ་སྐྱ་ 
མཆེད་ ད་དུག་པོདེ་ནི་དོན རྣམས་སོ་སོའེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པཿ པའཚུལ་ལ ་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་ པའི་འབུང་སྒོ་ ་ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡུ པཿ དུ་ཡོད་པ ་ཉེད་ 
ཀྱིས་དེ་དང་དེར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


$ 87 


སྐད་དུ་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། མིག་སོགས་ནི་ཡུལ་སོགས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་ ་ཡིན་ ་པས་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཧན་ཚོགས་ ནས་ཤེས་ པཾ སྐྱེ་ཞང་དེ དང་ 
་ལ"ཿ ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ པས་ན་ཉེར་སྤྱོད་ ཅེས་བ བྱ་ཞེང་། དེ་འབུང་ ་བྲ སྒོ་ནི 


༽ -1/ € 


མ་ད ང་ནང་གིས་བསྡུས་པའཾ འ་ཆོས་བྱའུ་གཉིས་པོ་འདེ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་༢ོ ང། །དེ་ 


ལའཾང་ཆོས་སྲ་ ཨགདགས་ པ་ཇི་ 'སྡེད་ པ་བྲར་པ་ ཅད་ཤིས་པ ར་ལཡ་ སྣང་ཞང ༨་དེས་ དེ་ 


ལྔར་བྲ་སཱ སྙད་བྱེད་ལ། དེ་ལས་བུང བའི་བདེསྡུག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ ར། 
་ཞང 


༨༩༤ 


པས་མྱོང་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན་ཤེས་པ་ཉེད་འདོགས་བྱེད་ཡེར 
ཆོས་ སུ་བཏགས་པ་ ཀུན་ཀུ་ ཀུ་ནང་ན་འ འདེ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ལྟར དིད ད་ 
སྐེ་ཞང་མཆེད་པའི་སྒོ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྟ ན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞེ་བ། རྒྱུ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ སོགས ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ རྒྱ་རི རྟེན་འབྲེལ བྲེལ་ལས་སྐེ་བ 
སྟ དེ་ཡང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམཿ ས་ཅད་ན ཌ་མ་ རིག་ པ་ནས་རྒ ཤེའི་ བར་ 
གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ 'དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱེའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ 
ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ ལ་སོགས་པ་བཞེན ུ་རྒྱ་རྐྱེན ཚོགས་ པ་ ལས་སྐྱེ ཡི། རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་རྒྱུ་མེན་པ་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་མ་སྐྱེ་བ་གང་ཡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤིས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱུ་དང་རང་རང་ག་འབྲས་བུ་དང་། 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་ འབྱེད་ འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


༨༩ 


རྒྱུས་རང་འབྲས་བསྐྱད་པའི་རྩོལ་ཕའ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྦྲོ་འདོགས་པ་ 
མེད་ཅི ཅཾང་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་ཇི་ བཞིན་ གཏན་ལ་ཕབས་པ་ན་ རྟེན འབྲེལ་ 
གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒུ་མིན་རྒྱར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་དུས་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ཡིན་ པ་ 
ལ་རྒྱུ་མིན་དུ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནེ། ད་ལྟའེ་ཕུང་ལོ་ འདི་སྐྱེ་བ་ སྔ་མའཾ་ཕུང་པོ་ 
ལས་མ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ 
འདོད་པའམ། རང་གི་ངོ་བོས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ཅེས་སམ། ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་ 
པའམ། འགོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུའེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རྩོལ་བའམ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ནི། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་དང་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའམ། ཡང་ན་དབང་ཁྱུག་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
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དུས་ན་མེད། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་པོ་དེར་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བའམ་ 
དབང་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་གི ད རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་ལ་འབྲས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོས་དབེན་བཞེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
འདི་བསྐདདོ་སྟམ་དུ་མིརྟོག མྱ་གུ་དང་འདུབྱེད་དེ་དག་གིས་བདག་འདེས་ 
དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འྲད་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་སོགས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་། རྒྱུན་གྱི་ 
དབང་གིས་བྱེད་པོ་སོགས་སུ་བཏགས་ཀྱི། དོན་ལ་བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
སྟོན་དུས་བཟའ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་དཔྱིད་དུས་ས་བོན་ 
འདེབས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་སྡུད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
ཕན་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་དེ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་ལ། སེམས་པ་དེ་ཁོ་ནས་ལོ་ཏོག་རང་དབང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཚོགས་པའེ་ཐ་མར་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་ 
ལ། འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཕྱིར་ལོ་ 
ཏོག་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པོ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་ག ང་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་སྣ་ཚོག ར་ལའི་ 
དམིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཤཾ ང་འདེ་ནི་མི་འདེས་བཙུགས་སོ་ཞེས་བྱེད་པོར་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཐོག ་མར་རྒྱུའི་ཚོགས་བསྡུད་པའེ་སྐྱེས་བུ་དེའི་ཕུང་པོའེ་ རྒྱུན 
གནས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་བ། 
མི་འདོད་འདོད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 

'འབྱུང་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་ལ་བལྟོས་པ་དང་ཡི་བལྟོས་པ་ལྟ་བུའི་ 

ཀྱི་སླེད་པ་དང་མི་སྲེད་པའམ། གནས་ཡོད་པ་དང་གནས་མེད་པའེ་ཚུལ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་བླང་དོར་གྱི་ བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་གཞན་དབང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ 
འདེས་མཚོན་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མི་འདོད་པ་གཞན་དབང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་མེ་འདོད་བཞེན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་པ་གཞན་དབང་ལེགས་ 
པར་སྤྱ ད་པའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡུལ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ 


_ 


“2 °= 


591 


ང། ར་དག་པ་ག ཞན་གྱི་དབང་ལམ་སྒོམ་ཞེང་སྒྲ། བ་པ་མ་སྤང་པ རྭ་རྣམ་པ ར་དག་ 
པའི་ལས་བསགས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉེས་ 
དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ 
ལ་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
གཞན་དབང་ནི་འཕགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ཆོའེ་གཞན་དབང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བདུན་པོ་འདི་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དགེའེ་ལས་ཀྱིས་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་གནས་མེད་ 
ཅིང་སྐབས་ མེད་ པའོ། །དེ་ ལ་མི་ འདོད་ གཞན་ ་དབང་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ ངན་ འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་སུས་ཀྱང་མི་ འདོད་ མོད་ ྱ་རྒུ་མི་ དགེའི་ལས་ སྔོན་ སོང་གི་ གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ་རང་གི་འདོད་པས་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་གནས་ཡོད་ལ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་གནས་ 
མེད་པས་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡ ང་དགེ་བའི་ལས་སྔོན་སོང་ལ་ 
རགས་ ལས་པའི་ གཞན་ དབང་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ འདོད་པས་འཇུག་པ་ ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞེན་དུ་སྒྲེབ་ པ་སྤངས་པ་ལས་རྣམ་དག་ ཐོབ་པ་དང་། མ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེ ར་ཕྲེང་བ། 

ཡོད་དང་། གནས་མེད་སྐབས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེས་མཚོན་ 
ཏེ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ རང་གི་ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་ལ་ 
སྐྱེས་བུའི་རང་འདོད་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་གང་ལ་གང་ཞེག་ 
གནས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་། གང་ལ་གང་གནས་མིན་ཞེང་སྐབས་མེན་པའེ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ། འཛིན་དང་གནས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རང་ 
བཞིན་ཉན་གྱིས་ཞུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། མིག་དབང་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་དང་། ཡིད་དབང་དང་། 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ དང་། ཕོ་ དབང་དང་། མོ་དབང་དང་། ཚོར་བ་ བདེ་བ་དང་། ཡ ཡད་ 
བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་ བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོ སྣོམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའ་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ 
ྟ་དེ་ལྟར་ཉེར་གཉིས་སོ། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནེ། མཐོང་ལམ་པའ་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ཡིད་ དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ ། ཚོར་བདེ་ ཡིད་ བདེ་བཏང་ སྙོམས་ ཀྱི 
དབང་པོ་ དགུ་པོ པོ་དེ་ འ། མིང་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན དུ་སྒོམ ་ལར་ལའ་ རྒྱུད 
ཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
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གང་ལ་དབང་བྱེད་ཟེར་ན། མིག་དབང་ནས་ཡེད་དབང་གེ་བར་གྱི་དྲུག་པོ་ 
སྲོག་གི་དབང་པོས་རཾས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་སོགས་དབང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། ད 
དེ་ལྟ ར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེར་གཉེས་པོ་འདེ་ལ་དབ ང་པོ་ཞེས་གསུ ངས་ 
སོ། །བདུན་པ། འབྲས་བུ་རྒྱ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དུས་ཞེས་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་གང་ཞེག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ན་དངོས་ 
པོ་ར མས་རྒྱུ་དང་ལ ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གང་ཞིག་ འབྲས་བུ་སྤ ད་ཟིན་པ་ 
དེ་ནི་འདས་པ་སྟེ་ལོ ངས་སྤྱད་པའམ་རང་ཉེད་གྲུབ་ཟིན་ནས་ད་ལྟ་འགག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྦས་བུ་སྤྱད་ཟིན་ན་དེའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགགས་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ན་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 
དབང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེང་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
འོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུའི་ཆོས་དེ་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
གྱུར་པས་ན་རྒུ་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་སྤྱད་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡོད་དགོས་ལ། རྒྱ་ཡང་མ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། | དེས་ 
ན་ཚུལ་འདིས་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གི་དུས་གསུམ་དང་རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་གི་དུས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅཾག་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བཏགས་པས་ན། 
དུས་ཀྱི་ཆ་ནི་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ནའང་། དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ལ་ད་ལྟའི་ 
བསྐལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་གཞག་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བརྒྱད་པ། ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའེ་ངོར་བདེན་ཞིང་མི་ 
ཕྱེ་བའེ་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ 
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ཞེག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཅ་རིགས་པར་ལྡན་པ་དང་དེའི་རྒྱུའམ་གཞི་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བའི་ཡང་སྲིད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའམ་སྒྲབ་ 
ཌ། ར་བྱེད་པ་དེ་ཡ ན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ ན་ལ། དེ་ ལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བ བའི་བདེན་པ ཞེས་ བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་དེ་ གཉིས་ གཏན་དུ་ 
ཞེ་ བ་ནེ་ འགོག་ ལའེ་ འེ་བདེན་ པ་དང་། ཟག་ པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཟད་ 
པར་བྱེད་ པའི་གཉེན་ པོའཾ་དོན་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། 

དྲ ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡཱ 
ནའ ་སྒྲ་ལས དངསན་ བཞོན་པ་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ལ་འཛུ འཇུག་སྟེ་ལམ 'གང་ཡིན་ པ་ དེ་ལ་ 
གང་ཟག ག་གང་ཞེག ཞུགས་ པའམ་ཞོན་ན། དེ་ཉེད་ཀྱིས་གང་འདོད་པ་འབྲས་ བུའེ་ 
ཕྱོགས་ སུ་འདེགས་ཤེ ཤེང་ཕྱེན་པར་བྱེད་ པསན་ ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་གང་ 
ཡིན་ ར། དེ་ ཉེད་ ༦" འདྲས་ འདེགས་ ང། རྒྱུའི ཐྲེག་པ་ དང་། དེས་ ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་འདིར་འདེགས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་སྟད་མ ཛད་དོ། ། 
དེལྷ་བའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཐྲེག་པའི་དཀྱེ་སྣོས་རྣམ་ གྲངས་དུ་མར་ ཡོད་ཀྱང ང་སྐབས་འ འདིར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཉན་ རང་ བུར་ ང་སེམས་ཀྱེ་ ཐེག་ པ་གསུམ་དང་། དེ་ ཡང་བསྡ་ན་ ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སྲ་འདུ་ལ། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་བཤད་ན། མྱ་ངན་ལས་ 
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དྭབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


འདས་པའེ་ ་ཡོན་ ཏན་ དང་། འཁོར་བའེ སྐན དང་འདེ་གཉེས་སློབ་ །དཔོན་ ་གཞན་ 
ལས་ ཐོས་ཤིང་དེ་ཡི་ རང་བཞེན་ཤེས་ པའི་སྒོཿ ནས་རང་འབྲས་འཕོར་བའེ་ སྡུག 
བསྔལ་ཞེ་བའི་ས་ལ་ངེས་ པར་འབྱུང་བའེ ་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་བདག་ 
གིས་ན་མངོན་དུ་ཤེ ས་པས་ཞི་བའེ་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་ པ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ འདས་ལ་ སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ ཏན་ ཐ་དད་པ པ་རྣམ་ པར་མི་ 
རྟོག་ པར་མཉམ་པ་ཉེད་ དུ་ཤེས་ ནས། སྲིད ཞེར་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ 
ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བུ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཡོངས་ 


འཛིན་ད དགེ་ ཀྲའ་ ༢་བཤེས་ གཉེན་ གཞན་ དང་། ནང་གི་ ཡོངར་ འཛོན་ ཁདཀ་ ་ཤི་ 
རྒྱུད་ ཀྱིཐབས་ཤེས་ ཟབ་མོ་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བ་སྟེ་ སྟེ་གཉིས་པོ་དེ་ཡེ ་མཐུ་ལས་དེ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ པར་ རིག་ སཔར་ བྱའེ་ཞེས་ སོ། ། 

བཅུ་བ། བཏགས་པ་རྒྱུར་ང ་བཅས་སོགས་ཀྱཾས་ བསྙན་ ཏེ མིང ང་ཆོག ཡེ གེའེ་ སྒོ ནས་ 
བཏགས་པ་དང་ བཅས་ ལའེ ཀུན་ རོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ གང་ ཞེག ་རྒྱུར་བཅས་ ཞེས། རྒྱུ ནི་ 
ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའོ།།རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཞེས་མེང་གདགས་པའི་ 
གཞའམ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱ་ནང་གཾ་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཕྱ་ཡུལ་གྱ་ཆར་ 
བསྡུས་པ་ གནས་སྣོད་ཀྱི་ ་འཛྲ ག་ རྟེན་ར ་གྲིང་ སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་ ། ལུས་སུ་ 
སྣང་བ་ རེམས ་ཅན་ སོོ་སོའ་ལས་ དང་ལོངས་ སྤྲོད་ དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་ན སྐོགས་ 
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ཚོགས་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའེ་ཚོགས་ 
བདུན་པོ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
སིན་གྱི་ཆའོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འདུས་བྱས་ཤིང་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ཞེ་བ་འགོག་པ་དང་། དོན་ནི་ལམ་ 
གྱིས་དམེགས་ཡུལ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་བཅས་པ་འདི་དག་འདུས་མ་བྱས་པའོ། ད 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལམ་དེ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ཞི་བར་གཏོགས་ 
ཤིང་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ལམ་རང་གོ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་ 
པས་ན་འདུས་མ་བུས་མཚན་ཉེད་པར་མི་བཞག་གོ །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་མཁས་པ་འདི་ནི་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུའི་ནང་གི་ཐ་མ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དོན་བཅས་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རབ་ཞེ་འགོག་པ་འབྲས་བུ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཆར་བསྡུ་ན། ཆོས་ལྔ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེའེ་སྟེང་ནས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ལུགས་ལ་མཛེས་ཤིང་ཐུན་མོང་སྤྱིར་ནི། བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུར་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་། གཞན་དཔང་གེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པའམ། རྒྱུ་ལས་ 
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དྭབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་། བཏགས་བཅས་ 
དང་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་གང་ཞིག་དོན་དང་ 
བ ཅས་པ་སྟེ་གཏན་མེད་རཾ་བོང་གི་རྭ་ ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡེ ན་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱི་འ ལ་ 
བ་མ་མཐོང་ངོ་། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་ 
ལའ་ སྐབས་༣ཾ སོ། ། 

གཾ ཉེས་ པ་ཉམར ་སུ་ལེན་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་དང་། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ལྔ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ལར གྱི་ཁུད་པར་ བཤད་ པའོ། དང་པོ་ལ་ ཆོགས་ 'ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་ བཞག་ པ་ བཞེ་ བཤད་ པ། འབྲིང་བོར་ ཡང་དག་ སྤོང་པ་ བཞེ། ཆེན་ 
པོར་ ར་ཛྫ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞེ སྦྱོར་ལམ དོད་ རྟེ གཉེས་ སུ་དབང་པོ་ ་ལྔ། བཟོད་ 
པ་ཆོས་ མཆོག་ གཉེས་སུ་ ་སྟོབས་ ལྔ། མཐོང་ལམ་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། 
སྒོན ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བཤད་ པའོ། ད 

དང་པོ། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལུས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཀྱིགཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་ 
བྱ་ལ། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ལུས་དེའེ་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བ ཞག་པས་ནེ་སྡུག་བསྔ ལྭ་གྱེ ་བདེན་པ་ (ཀཿ ཇུག་གོ །ཚོར་བ་ནེ་ཀུན་ འབུང་ 


5909 


གེ་གཙོ་བོ་སྲེད་པའེ་རྒྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གེ་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །སེམས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ་བདག་མེད་པ་རྣམ་རེག་ཙམ་གྱི་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའེ་སྐྲག་པ་མེད་པར་འགོག་པ་ 
ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་བརྟག་པའི་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
༨ ༨ ད་ ༤༨ ༨ == ༨༣ ༨ ༨ ༨ 
ཆོས་ལྷ་རོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞེ་ 
ལ་འཛུག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་སྒོམ་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ ། 

གཉས་པ ། ར་ར བུན་ཕྱོགས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ཡོངས ས་སུ སུཤེ ས་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་སྤོང་བའེ་ 
ཕྱིར་ དུག ཉེན་པོ་བསྐྱེད་ པའེ་ ༢་བརོན འགྲུས་ནཾ་རྣམ་ པ་བཞེ་དག་ རབ་ཏུ་འབུང་སྟེ། 
མི་དགེ་བའེ་ཆོས་སྙེས་པ་སྐོང་བའ་ འེ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། མ་སྐེས་པ་མི་སྐེ་བའི་ 
བརྩོན་པ་དང་། དགེ་ བའ་ཆོས་ར་སྙེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་བརྙོན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི པ་ཆི། 
ཉམས་པའ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་བཞའོ། ད 

གསུམ་པ་ལ། དགོཿ སས་པ་དང་བཅ ས་ཏེ་རྫ་འ ཕྲུལ་རྐང་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན། དེ་དག་ ་གི དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། དེར་གནས་ལས་ 
སུ་རུང་སོགས་ཀྱཾས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ པའི་ འེ་སྒོ་ནས་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཉེས་པ་ལྔ། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ། 
ལེ་ལོ་དང་ནེ ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན ་ཏེ། ཏིང་འཛ ཛོནྲ་གུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ པའི་ཉེས་པ་ 
ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་དབང་ གིས་ བརྩོན་པ་ལ་ མི་ འཇུག་ང པ་ དང་། ཏང་ ངེ་ 
འཛིན་ཐ གྱ་གདམས་ངགརྣམས་བརྗེད་པ དང་གཉིས་ནི་ཏིངངེ་འཛིན་ཊ བར་བ ལྭ་སྒབ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་རྟག པ་སྣ་ཚོགས་ འཕྲོ་ བའི་རྒོད་པ་དེ་གཉིས་ གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སོགས་བྱུང་བ་ན་སོ་ 
སོའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་འདུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ་ནི་ སྒིབ ་པའོ། །གཉེན་ པོ་དེས་བྱིང་ རྒོད་ཞི་བ་ན་ད་དུང་ ཡང་འདུ་བྱེད་ ཆེས་ 
ན་དེ་ཉིད་ཆོས་ གཡོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་ འདི་གཉིས་ནེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ ལ་སྒྲིབ་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ན་ལེ་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། གནས་དང་དེ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལེ་ལོ་སྤང་པའི་གཉེན་པོ་བཞེ་ནི། དད་པ་འདུན་པ་ 
རྩོལ་བ་ཤིན་སྦྱང་བཞེ་ཡ ན་ཏེ། ཤིན་སྦྱང་གྲུབ་ན་ལེ་ལོ་མི་འབྱུང་ལ། ཤིན་ 
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ནས་འགབྲུབ་ལ། འདུན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཐོག་མར་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་རྩོལ་བའི་གནས་ན་ཏིང་འཛིན་དེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། 
འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་། འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ བ་ཉེད་ དུ་གྱུར པའོ། །དེས་ཿ ན། ་དེ་ '་བཞེས་ ལེ་ལོ་སྤོང་ངོ་། ། 
དེ་ ་བཞེན ་དུ་ཉེས་པ ་གཞན ་བཞིའི་ ་གཉེན་པོ ཕོ་ནཾ་གོ་རིམ་ བཞེན་ དུ་དན་ པ་ཤེས་ 
བཞིན་ སེམས་པ་བཏང་སྟོམས་ བཞེ སྟེ དུན་ང པས་ གདམས་ ངག་ ག་གི ་དམེགས་ 
པ་ བརྗེད་ པར་མ་གྱུར་པ་ དང་། ཤེས་ བཞིན་གྱི གྱིས་བྱིང་པ 'དང་རྒོད་ པ་བྱུང་བ་ 
ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ པ་དང་། སེམས་པས་བྱིང་ ང་རྒོད་ ཀྱི་ཉེས་ པ་དེ་ སྤོང་བའེ་ 
གཉེན་ ལོ་ མངོན་ པར་འདུ་ བྱེད་ པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ ཀྱིས་ བྱིང་རྒོད་ ཞི་ ཚེ་ 
རང་བབ་ཀྱིས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །བཞི་བ། ཐར་བའི་ཆ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐར་ 
བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་དད་པས་བདེན་ 
བཞྭ་བླང་དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་པས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འདེར་དབང་བྱེད་ཅེས་པ་འདེ་ཚེགས་བཅད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་བྱུང་བ་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལའང་ 
དབང་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲན་པས་དམིགས་ 
པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལྔ་བ་ལ། དངོས་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་དབང་སྟོབས་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དད་པ་སོགས་ 
ལྔ་བོ་དེའེ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བརྡེད་ངེས་དང་ 
རྣམ་གཡེང་དང་རྨོངས་པའམ་ཤེས་འཆལ་རྣམས་ནེ་སྲབ་པ་སྟེ་ཉམས་པར་གྱུར་ 
མི་ནུས་པས་ན་དད་པའི་སྟོབས་སོགས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་དབང་སྟོབས་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་དབང་གིས་ 
བརྩོན་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་དྲན་པ་དང་། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ནེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་བར་ 
དུའོ། ། 

གཉིས་པ། དབང་པོ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་བོ་ 
རྣམས་དང་། སྟོབས་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཏེ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་བོ་གཉེས་གཉེས་སུ་འཇོག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དྲོད་དང་ 
རྩེ་མོ་གཉེས་ཀྱི་དུས་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚེ་ན་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

དྲུག་པ། རང་བཞེན་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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བདུན་ནི། དན་པ་དང་ཆོས་རབ ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་ དང་། བརྩོན 'འགྲུས་ དང་། 
དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པ་ །དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། བཏང་སྟོམས་ དང་ 
བདུན ནོ། །དེ་ལ་ཆ ཆོས་རབ་རྣམ འབྱེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི རང་བཞིན གྱི་ཡན ཏ་ལག ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་བདེན་ པ་མཐོར་བའེ་ འ་ཤེས་ རབ་ནེ ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་ ལ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་ཞེས་བྱའོ། །དན་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ། བརྩོན་འགྲུསནེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་། བཞེ་བ། 
ནོ། །ཤིན་སྦྱངས། ཏིང་འཛིན། བཏང་སྙོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའེ་ཡན ལག སྟེ དེ་ཡང་ ང་འདི་ གསུམ ་ལ་ཤིན་ སྦྱངས་ ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ 
གཞེ་ དང་། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ་ཉོན་མོངས་ མེད་ ལའི་ འ་གནས་ དང་། བཏང་སྙོམས ཉོན་ 
མོངས་ ་མེད་ པའ་ངོ་བོ་ ཉེད་ དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བདུན་ པ། ཡོངས་སུ་གཉོད་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། 
ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནཾ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ 
རྗེས་ལས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ཤེ ར་པའི་ 
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དྭབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཛོན་པའམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། ད 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་གཉིས་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲེ་ 
མ་མེད་པའི་ཡང་དག་པ་ཅན་ནོ། །ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་མི་ 
སྤྱོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ 
དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ལ་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡེ ད་ཆེས་པར་ 
བྱེད། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཁ་ 
གསགས་སོགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེས་ཡོ་ཀྱད་ 
དུ་འདོད་དོ། །རྕོ་ ལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དྲན་པ་གསུམ་ནཾ་ལམ་གྱི་མི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དན་པས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པའེ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྟ་བ་སོགས་དེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་བས་དྲན་ 
ཉེ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས ལར བསྒོམ་ པ་ནི ཐོས་བསམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་རྡེས་ 
སུ་མཐུན་པར་གཞལ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ལ། བདག་མེད་པའི་དོན་ སྤྱི ལ་ 
བདག ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས ྱིན་ཅི་ལོ ་ལོག་དང་ལྡན་ པའི་གནས་ སྐབས་ 
སོ།། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲིབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནའང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ི་ལོག་ 
ལས་བཟློག་པའང་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་ལམ་ནི་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་དང་སྒྲེབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྐོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དྲན་ཉེ་སོགས་སྒོམ་པ་ནི། ཁུད་ པར་ གསུམ་ གྱིས་ 
འཕགས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ དམིགས་ ནས་ བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་ 


བཞེན་ དུ་ལྟ་ པས་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཉན་ རང་གི་ནི་ ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ གཙོ་ ་བོར་ 
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དྲབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ལ་དམེགས་པས་རྒྱ་ཆུང་བའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་མེ་རྟག་སོགས་སྒྲོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་མི་ 
དམེགས་པའེ་ཚུལ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་ཉན་རང་ 
རྣམས་ལུས་མི་གཙང་སོགས་དང་འབྲལ་ཞེང་དམན་པའེ་མྱང་འདས་ཐོབ་ལ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལུས་སོགས་དང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བོའི་ཕྱིར་བསོམས་པས་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ། གནས་སྐབས་དགུར་བཞག་པ་དང་། གསུམ་ 
དུ་བཞག་པ་གཉས། དང་པ་ལ་དངས་དང་། དངའ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་གཉས། 
དང་པོ། རྒྱུ་ཡེ་གནས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་ 
པ་ དགུས་བཤད་དེ། རྒྱུ ་གནས་ནེ རིགས་ལ་ གནས་པའ་ གང་ཟག་ དང་། ཞུགས་ 
པ། ཐེག་ པ་གསུམ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའཾ་གནས་སྐབས་དང་། སྐྱོར་བ ཞེས་པ་སེ ་བེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་བརྗོད་པ་ ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ས་གཉེས་པ་ནས་ 
ས་བདུན་པའི་བར་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་བྱ་བ་མེད་པའམ་མི་སློབ་པ་ས་བརྒྱད་ 
པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ས་དགུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་པའི་ས་ཀུན་ལས་ 
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བླ་མ་ཉེད་དུ་གྱུར་པ་ས་བཅུ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་མི་སློབ་ལམ་སངས་རྒྱས་ 
ཉད་ཀྱི་ས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 

གཉིས་ པ། མོས་པ་དང་ནི་ སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་ པ་དེ་ལས་ 
གཞན་ པའི་རྣམ་གྲངས་ ཀྱུང་རིགས་དང་ ཞུགས་པ་ དང་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ སྤྲོད་ཀྱི་ལམ་ ལ་གནས་པ་ནི། མོས་པས་ སྤྱོད་ པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། 
འདས་པའེ་ལམ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ས་དང་པོ་དང་། གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་དུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་བར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བརྡོད་པ་ 
དང་། ས་བཅུ་བར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྲུ་དང་། གདུལ་ 
ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དགུར་ཡང་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ། 
ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱེངས་ ལ་ གནས་ ལའི་ 
གང་ཟག་ གི་གནས་ སྐབས ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དྲེ་མས་མ་ དག་ པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་ སྐབས་ དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་ དག་མ་དག་ལ་ཅཾ་ རཾགས་དག་ པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གནས་སྐབས་དང་། ཤིན ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་ 


608 


དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 





ཚན་གཉིས་པོ་འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ་གང་ཟག་གསུམ་པོའམ། 
གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་དང་ཞུགས་པ་སྦྱོར་ 
བ་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་ནི་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །འབྲས་བུ་ནས་བླ་མའི་བར་ལྔ་དང་། འཇུག་པ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་བར་གྱི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བོ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་དག་མ་དག་གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སས་བསྡུས་པའོ། །དེའི་ལྟག་མ་བླ་ 
མེད་དང་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ནི་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་བྱ་མེད་ཅེས་པ་ 
འདི་ལ་མི་སློབ་པ་ཞེས་དང་། བླ་མ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་༼པའེ་༽ 
སར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའི་ 
དོན། བློ་བརྟན་གྱིས་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ན། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡར་ 
སྦྱར་བ་དང་། བླ་མ་ས་བཅུ་བ་ལ་མི་སྦྱར་བར་སྦྱིར་སྤྱར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ས་བཅུ་བ་དང་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་དམིགས་བསལ་ཏེ་མ་བསྟན་ 
པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཟློས་པ་དང་། དགུ་ཚན་སྔ་ཕྱིའི་ཁུད་ 
པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་འབྱོར་བ་དང་། སར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ 
གོང་མ་རྣམས་དང་དོན་གྱིས་ཟློས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མི་བདེ་འདྲ་བས། 
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སེ འི་དོན་ནིན་ཅི་སང་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ལས་འཕགས་ 

ལའི་ སར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ཉན་རང་སོགས་དང་། སློབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་ 
དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ ས་བཅུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ ནའང་ འགལ་བ་ མེད་པར་མ་ཟད། དགུ་ཚན་སྔ་ཕྱིའེ་ ར་གོ རིམ་འབྱོར་བ་ 


དང་། | གོང་ འོག་ གི་ དོན་ཐམས་ ཅད་མ་འཁྲུགས་པར་ཐེ གོ་བའཾ་གནད་ལེགས་ 
པོ་ཡོད་ པའ་ འ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ བཤད་ཿ པ་ ནི་ རང་ཁོ་ ནས་ སྨྲས་པ་ལས་གཞན་ལས་ 
དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་སླར་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། ། 
གསུམཔ་ལམ་གྱིའབྲས་བུལ། འབྲས་བུ་ལྔ་སྤྱིར་བསྟན། ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ 
བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ཿ གཉིས། དང་པོ། སྣོད་གུ གྱུར་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
༈ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་ལྔར་འདུ་སྟེ། 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེ་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དང་། 
ཡིན་ལ། དེ་དགེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དུ 
གྱུར་པ་དེའི ་དབང་གིས་ དག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་ བདག་པའ པོའི་ 
འབྲས་བུ་དང་ནི། དགེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་མཐུན 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེ ར་ཕྲེ ང་བ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞེན་ཡིན་ནོ། ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐོག་མ་ནེ ་མཐོང་ལམ་སྟེ ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་པོར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་། མཐོང་ཟིན་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གོམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞེར་ལམ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཐམས་ཅད་འདུའོ།། 
དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའམ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མཐུན་པར་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ནི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་འབྲ ས་བུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། མཐོང་བས་སྐང་བར་བྱ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་པར་ 
བྱས་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་སའེ་སྒྲ བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལ་བླ་ 


6161 


མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉན་རང་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གཞན་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་དག་གིས་ལམ་མཐ འ་དག་གི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་ 
རིགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་འབྲས་བུའི་ 
བསྒོམ་པའི་ལེའུའེ་འགྲེལ་བའོ། ད ། ། 
གཉེས་པ་ཐུན་མིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ། བླ་མེད་ཉིད་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་བླ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པ་བླ་མེད། དམིགས་པ་བླ་མེད། ཡང་དག་འགྲུབ་པ་བླ་མེད་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ། སྒྲབ་པ་དག་ནི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་ 
བྱ་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལའོ། །སྒྲབ་པ་དྲུག་གང་ཞེན། དམ་ 
པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 
མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
སྒྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། གོང་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ། དམ་པའི་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་ཚུལ་དམ་པ་བཅུ་གཉེས། བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའོ། །དང་པོ། དམ་པ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་དམ་པའི་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་དམ་པ་ 
བ་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་འདོད་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ ཆེ བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དམ་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ དུ་བསྒྲབ་ པ་ དང་། མི་ ཟད་ང པ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་ཡོངས་སྲ་བསྔོས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ དུ་ཡང་མི་ཟད་ པར་བྱེད་པ་ 
དང། རྒྱུན་ མི་འཆད་པ་དམ་པ་ བདག་གཞན་མཉམ་པ་ ཉེད་ དུ་མོས་པས་དགེ་ 
སུ་ཡི་རང་སོགས་ཐབས་མཁབས་ཀྱིས་སྟྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དབང་འབྱོར་བ་དམ་པ་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དམ་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
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པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྒྲབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་དག་ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རྩོམ་པ་ 
དམ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འཐོབ་པ་དམ་པ་ས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་བའི་བར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
རྒྱུ་མཐུན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། འགྲུབ་པ་དམ་པ་ནི་ས་བཅུ་བ་ལ་བྱང་ 
སེམས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡེན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉེས། 
དང་པོ། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དམ་པ་ཅུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུར་འདོད་དེ། ཚུ་རོལ་ཏེ་དམ་པ་མིན་པ་དམན་པའི་ས་ལས་འདས་པས་ 
ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་གཉེས། དང་པོ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པར་ 
གཏོང་བའེ་སྦྱེན་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞེན་འཇུག་པ་ལས་མི་འདའ་བའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་གནས་ལ་སྤྲོ་ཞེང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 

གནས་ཤིང་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་དང་། ༨༨གཞན་ གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག ཏུའབཔར་ བྱིད་ 
པའ་ཐབད། ་མཁྲས་པ དང་། དགེ་ང བའ ཚོགས་རླབས་པོ་ ལོ་ཆེ རྒྱུན མཾ འཆད་ པར་ སྡུད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ །དང་། དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ ་ཞེང་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའ་ 
སྟོབས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ ་ལོའ་ འེ་དགོངས་ ་དོན རྣམ་ པར་ བཞག་ རཾ ་བཞེན ་མཐར་ཐུག་ 
གདོནཁང་ད་ཆདཔའཡེཤེས་ཏེ།འད་དགནི་ཕ་རལ།ཏིན་པ་བཅུའོ། 

གཉེས་ པ། ལས་ ན་རྗེས་སུ་༣ སྭ་སགས་ ཀྱེས་ བསྟན་ཏེ། ཕར་ ཕྱིན་ བཅུ་བོ་དེའ་ལས་ 
ནི སྟེན་ པས་ སེམས་ཧན་ ཚོམ་པར་ བྱས ཏེ རྗེས་ སུ་འཛིན་ པར་བྱེད་ པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཙུས་གཞན་ལ་གཞད་ང་མ་ཧུད་པ་སྟ་གཞན་གནད་གཞར་བཅས་ 
སྤོང་བ་དང་། བཟོད་པས་གནོད་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕྲུལ་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཛུ་ ད།འཇུག༽ནུས་པ་དང། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་རྣམ་པར་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་དང་། བསྔོ་ 
བ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན ་པ་དང་རྟེན་དེས་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་ 
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རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱེན་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་རང་ཉེད་མ་ནོར་བ ར་ལོངས་སྦྱོད་ཅི ང་སེམས་ཅན་གཞན་ཚུལ་ 
དེས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ད 
གཉེས་པ ཡིད་བྱེད་ ལཾ མདོར་ བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ གསུམ་ གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ དང་། 
རྒྱར་ པར་ཆོས་སྐྱོད་ བཅུའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡིད་ལ་ བྱིད་ཚུལ ་གཉེས། །དང་པོ་ ལ། དངོས་ 
དང་དེའི་བྱེད་ ལར་ གཉིས། དང་པོ། ཐྲེག་ ང། ་ཆེན་ ་པོར་ སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ་ཏེ། ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུར་ 
བཏགས་པར་མཛད་པ་དེ་དག་གོ །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ 
སོགས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ གཞུང་ན། ཆོས་རྣམས་རྣམ་ པར་བཞག་པའམ་བཏགས་པ་ 
ནཾ། རྣམ་ བར་སྒོ་ག ་གསུམ་དང་། ཕར་ ཕྱིན་ བྱཅུ་དང་། ས་ ་བྱཅ་ལམ ་ལྔ་ གཟུངས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་མང་པོ་ བསྟན་ 
ར། ་དེ་དག་ཇི་ ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མ་ནོ་ ར་ད རཾ ད་ ལ་བྱེད་པའོ། ད ཚུལ་ཇཾ་ 
ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཟཔཅིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནེ་དུས་རྟག་པར་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ། ཁམས་བརྟས་བྱེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྟས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོ འོད་ཟེར་ ང་བ། 


འོ་དནལོ་བཟོམ ལ་གསལ་བར བསྒོམ་པས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་ལམ་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་ ར་འགྱུར་ རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤུད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐྲེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དེ་ནི་ རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་སྤྱོད་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དང་ཡང་དག་པ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེངོ་བོ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། བག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉེས། ང་པོ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
ནསྣ་རྣམ་པ་བཅུར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེནཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱན་ པ་གཏོང་བ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོག ་ལ་རྣ་ བའི་དབང་ 
པོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བློ་ལ་ 
ལེན་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། བཱོ་ལ་བླངས་ཟིན་པ་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་བཅུ་པོ་འདེར་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བྱ་བ་མཐའ་དག་འདུ་བས་ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། 
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པ་ཡོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ན་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་ ༼ ལས།།འདས་པའི་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འབྲི་བ་ 
དང་ཐོས་ པའི་ ཕན་ཡོན་ ཀྱང་འཛིག་ རྟེན་ ལའ་ དགེ་ རྩ་ཀུན་ལས་འཕགས་པར་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ནེ་མདོ་རྣམས་ལས་ འབུང་བ་ལྟར་ རོ ། 
གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ ཕྱིར་དང་སོགས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞེན གཤེགས་པ པའེ་མདོ་ 
རྣམས་ (ལས་ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའ་ཆོས་སྤྱོད་ །བོ་ན་ཁྱད་པར་༔ དུ་བསྔགས་ པ་ཅའེ་ཕྱིར་ཞེ 
ན་། ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡི་ གེར་འབྲེ་བ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་སྤྱོད་ བཅུ་ནཾ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འབྲི་བ་སོགས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་དོན་ཉམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ན་གཞན་ལ་ཕན་ འདོགས་ པ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ ཅིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་ཧན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྲིད་པ་ དེ་སྲིད་དུ་མ་ཞེ་བར་ རྒྱུན 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། མི་གཡེང་ཕྱིན་ཅི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལས་མི་གཡེང་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་གཞན་དུ་ 
མི་འཕྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ནེ་དངོས་ 
ཕོའི་རང་བཞེན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནུས་པས་ན་ཞི་ལྟག་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 

པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། ལྡང་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མི་གཡེང་ 
བའེ་ཞེ་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་གང་ 
ཡིན་པའོ། །གཡེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ་མིག་ཤེས་ 
སོགས་སོགས་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ལྡང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའམ་ 


འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་གཡེང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། 
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པས་མཚན་མར་བཟུང་ིང་ཞེན་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ངར་འཛིན་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ང་རྐྱལ་གྱིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། ངར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སེམས་དང་མ་པྲལ་བ་ཐེ ག་ 
དམན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ནེ་དེ་ལྟར་གཡེང་བ་དྲུག་སྟེ། དྲེ་དུག་པོ་རྨམ་བཏད་ 
ལ་ཁེགས་པའི་ཡོངས་གཅོད་མི་གཡེངས་པའི་ཞེ་གནས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏ། ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་ཞེ་གནས་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མ་ལ་འདག་གྲོལ་ 
དུ་འཛིན་པ་སོགས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ངར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་བའི་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་དང་། དེར་མ་ཟད་དམན་ལམ་ ཀྱི་རྟེན ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ ལྟ་ྲ བུའི་ཡིད་བྱེད་ དང་ཡང་བྲལ་ བས་ན་ཐེག་ པྲ ཆེན་པོ ལོའི་ཞེ་གནས་ ཁུད་པར་ 
ཅན་ ཡིན་པར་བློ་ [ལྡན རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡི་གེ་དོན་དང་སོགས་ 
ནོར་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ཡི་གེ་དང་ 
དོན་དང་ཡི ད་བྱེད་དང་མི་འཕྲོ་བ་དང་རང་མཚན་དང་ སྤྱི་མཚན་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་། 
དག་མ་དག་དག་དང་། གློ་བུར་བ་དང་། མི་སྤངས་པ་དང་། ཁེངས་པ་མེད་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


པ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མདོར་ 
བྱའི་དོན་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། གཉིས་སྣང་གི་ 
གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོག ས་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ 
འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ' ག་པ་ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའེ་རང་མཚན་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀུན་མི་འདའ་བར་ཤེས་ 
ལས་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། རང་བཞིན་དག་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དག་མ་དག་ཏུ་སྣ ང་བ་ཡང་གློ་ ་བུར་བར་ཤེ ས་པ་ལ་ཕྱིན་ཏི་ 
ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པ། རྣམ་བྱང་འཕེལ་བ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པས་ང་རྒྱལ་ 
བ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 

དང་པོ། འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འདེ་དག་ནི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཡི་ 
གེ་ལས་བཞག་པའེ་བརྡ་དེ་ལ་དོན་ག ང་གི་བརྡ་ཡིན་པར་བློ་ལ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
བར་བརྡོད་ཚེ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་དེ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། བ་ 
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སྔོན་དང་ཀ་རྗེས་སུ་བྱས་པའམ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བརྗོད་ན་དོན་ 
་ག་མི་ནས་ལ། དར་མ་ཟད་མི་གེདེགཉིསདེལྟརབཀོདཔའི་བརྡ་ད་གདུང 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་བརྡ་ཡིན་པར་སྔར་ནས་འདྲིས་པའེ་བོད་ 
ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བརྡ་དེས་།དེའི།།དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་གཞན་པའེ་མེས་ 
དེ་ལྟར་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲེས་འབྲེལ་གཉེས་ལས་བརྡ་དེ་དོན་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འདེས་པའི་ཕྱིར་ཡི་ 
གེ་དོན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་སྟེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ལས་དོན་གོ་ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟོགས་པས་ 
འབྲེལ་བ་གསར་དུ་བྱས་ཤིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡིན་གྱི། མིང་དོན་རང་ 
ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་དམ་པའི་དོན་དུ་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། ད 
གཉིས་པ། གཉིས་སུ་སྣང་བར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། འདི་ལྟར་གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནེ་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ་སྣང་ཅམ་དུ་ཡོད་པས་ 
མེད་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པའེ་དོན་ནམ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདི་ལས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། ད 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

གསུམ་པ། རྟོག་པ་དེ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་དེ་ཡེ ས་བསྒོམ་པ་ཡེ ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གནས་དོན་ཡུས་སུ་སྣ ང་ 
བའི་རྟོགས་པ་ཡི ད་བྱེད་དེའེ་གནས་གང་ཡེ ན་པ་ཚུལ་བཞེན་ཤེས་པ་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
རང་བཞནདེཇི་ལྟརརྟགས་པའ།།དེལ་དེའི་གནས་སམ་གཞི་གང་ཞེ་ན། 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ 
ཀུན་ གཞི་ དང་། དེའི་མཐུས་ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་ པར་ 
སྨིན པའི་ཀུན་ གཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ ཀུན་ གཞེ་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུར་ཤེས་ པའོ། ། 
བཞེ་པ། དོན་གྱིས་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། གཟུང་ འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་འདེ་དག་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་དོན་རང་གི་རང་ 
བྱ་སྟེ། གང་གིས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ 
བའམ་མི་འཕྲོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ལྔ་བ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱིས་རང་ 
མཚན་ལ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་སྟེ། སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའེ་ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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ལྟ་བུའི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའེ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་གང་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་ན་རང་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཞེས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ 
བརྗོད་ཀྱང་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་རང་མཚན་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 

དྲུག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཉིས་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབའ་ཞེག་ལས་ནི་མ་གཏོགས་པར་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེར་དེ་ལྟར་ ཤེས་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ 
མཚན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བདུན་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་དང་ 
དགུ་མ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་དོན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་གང་ཟག་དེ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མ་དག་པ་དང་རྣམ་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེའང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅ མ་ལོག་ པའོ། ། ྒ 

བརྒྱད་པ། ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་ 
བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ནི་གནས་ལུགས་གཞུག་མའི་དོན་ནོ། །སྔར་མ་དག་པ་དང་ཕྱིས་དག་ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དགུ་བ་དང་བཅུ་བ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཆོས་རྣམས་དང་ནེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དང་ནེ་གང་ཟག་གི་རང་བཞེན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། དྲེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ 
བཅིངས་པ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན། 
འདི་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་འཕེལ་བས་སྐྲག་པ་དང་། དད་ 
སོགས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་འཕེལ་བས་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། སྐྲག་པར་བྱ་ 
བ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔངས་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཅུའི་སྡོམ་མམ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུར་བཞག་པ་འགྲེལ་བས་ཁ་བསྐང་བ་ནེ། གང་ལ་ 
གང་ཞེག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུའམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
བྱཅུ་བོ་འདི་ལ་ལུསྣ་ནམ་པར་བཞག་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ཏེ་ 
རྣམ་གྲངས་བཞིས་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་དམིགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་ལ། གང་གི་ 
དམེགས་པའེ་ཤེས་པ་གཙོ་བོའ་དབང་དུ་བས་ཏྲེ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྟན་ཅཾང་། 
དེ་ལ་གང་གིས་མི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་རང་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་དང་། 
གང་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་སྤྱི་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་གཉིས་ 
ལ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་བསྟན་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གམ། མ་དག་པ་དང་དག་ 
པ་ལ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པ་ནི། ཀུན་ཉོན་མེད་ན་ཅི་ལྟར་དམིགས། ཡོད་ན་རང་ 
བཞེན་གྱིས་དག་པར་མི་རུང་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དུ་མས་སེམས་ཅན་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསལ་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མྱང་འདས་འཕེལ་ 
བར་ཅིས་མི་འགྱུར་སྣམ་པའེ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
གནས་ལས་བརྩམ་སྟེ་འབྱུང་བས་འདི་ནི་བརྒལ་བར་བྱ་བའེ་གནས་ལྟ་བུའོ། ། 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེ ང་བ། 
དང་། རང་བཞེན་གྱིས་དག་ན་སྔར་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་མི་འཐད་པའི་ 
གྱིས་སྤྲིན་ཡོད་མེད་ལས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། གལ་ 
ཡོ ད་པས་ན་འཁོར་བ་རུན་ཆད་ཅིང་མྱང་འདས་འཕེལ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བརྒལ་ལན་འགྲིབ་མེད་དང་ཁེངས་མེད་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཀུན་བྱང་ལ་ཚད་མ་མཆཾས་པས་ན་ ༼འདི་ལ།འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་ 
མི་མངོན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དམིགས་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཞེས་ཚེག་དང་པོ་གསུམ་ 
སྦྱར་ ཚུལ་ནི། འདྲེས་ འབྲེ ལ་དག་ ལརང་ཡེ ་གེ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་ཤེས་པས། སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའམ། རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ནི་ཕྱིན་ཏི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་མོ་ཡོ ངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པའི་རང་བཞེན ་ཅན་ཡོ། ངས་སྲུ་གུབ་པ་ཉིད་ན་ཡོ་ ད་པ་ 
དང་མེད་པར་ཕྱིན་ཏི ་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ ར་ཡོད་མེད་ཅེ ར་པའི་མིང་ 
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གེས་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་གནས་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པས་ན། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའེ་ཕྱིར་གནད་མཐུན་པར་འཆར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་དོན་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་གནས་གཉིས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་གཞན་དབང་ 
སྟེ་སྣང་བའི་གཞེའམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གནས་ཡེན་ལ། སྣང་ཟིན་ནམ་འབྲས་བུའེ་ 
ཆ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཡང་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གཅག་ལྟར་ན། གང་ལ་གང་ཞག་གང་ལས་འབྲུལ། །མ་འབྲུལ་གང་ཞག་ 
གང་ལ་དང་། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་ཉེད། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནེ་ཐ་མའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། གང་ལ་འཁྲུལ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མིང་དོན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ཅན། མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་འབྲུལ། གང་ཞིག་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་པ་ 
ཉིད་དོ། །རྒྱུའམ་གནས་གང་ལས་འཁྲུལ་ན་རྟོག་པས་བསྒོམ་པའི་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད་ལས་སོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། 
དོན་གྱིས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། 
མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བའེ་ངོ་ 
བོའམ་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གང་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 





བའམ། སྤྱི་མཚན་ལ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་ལའོ། ད 
འཁྲུལ་བའེ་འབྲས་བུ་ནེ་ཀུན་ཉོན་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའམ་ 
འྲས་བུ་ནི་ནམཔར་ཐུང་བཉདདེ དེ་དག་ནི་ཀུན་བྱང་བསྟན་པ་དང་། 
ཆ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་ པའི་ 
འབྲས་ བུ་དེ ཉེད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ཐ་མ་ གཉིས་ བསྟན ་ཏེ། དེ་ལ་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གེས་ཀུན་བྱང་གཉེས་ཀའི་མཐའ་མྱང་འདས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་ན། དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་ཡར་ ཕྱིན པའོ་ ཞེས་བ བེར་ཞེང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འབོར་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲེབ་པ་མེད་པ་ དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཉོན་གྱི་མཐའ་མ་དང་། 
མྱང་འདས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ལྷག་པ་ 'མེད་ པ་ཉིད་རྣམ་བྱང་གི་ཐ་མ་ཞེས་ 
འདོད་ པ་ ཡིན་ ལ། འདེར་ འཁོར་འདས་ སྤྱིའི དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ཐ ་སྟད་དུ་མཐའ་ 

རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བསལ་ 
བཞག་ མེད་ པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། རྡ 
རྗེའི་ཚིག་ གི་ཐ གནས་ འདི་ དག་ལ་ འཆད་ ཚུལ་ཤེན་ ཏུམང་པོ་ ཐོབ་ ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་ གཞུང་བཞེན་ གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་བཅུ་བོ་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་རང་བཞེན་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་ཇི་ལྟ་ཇཾ་ 
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དེལ་རྡ་རྗེའ་ཚིག་བཅུ་ཞེས་བྱ་ སྟ། གང་ཞེ་ན། གོང་དང་གོ་རམ་བཞན་དུ་ཡོད་ 
མད་ཉད་དང་། ཕྱན་ཏ་མ་ལག་པ་དང་། གནས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉད་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པར་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་ 
རྟོག་གེའི་རིག་པས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནེ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

བཞེ་བ། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ། བདུན་ཚན་དང་པོ་དང་། 
བདུན་ཚན་གཉིས་པའོ། །དང་པོ། ཐ་དད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
སོགས་བདག་དང་ཐ་དད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འཛིན་པ་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ། 
རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེའི་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་འཛིན་པ་མུ་སྟེགས་ 
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དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 
ཀྱིས་འདོད་པའི་མཐའ་དང་། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བ་དབུ་མའེ་ 
ལམ་ནེ། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པར་ཡང་མི་རྟོག་མི་རྟག་པར་ 
ཡང་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟུགས་རྟག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པ ར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། བ་སྟད་སྣང་ཙམ་དུ་མེད་པར་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་གཉེས་གཉེས་ཏེ་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་ 
སེམས་སོགས་ཆོས་ཡོད་པར་སྒྲོ་ འདོགས་པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་ 
དང་ཆོས་མེད་ 'པར་སྐུར་འདེབས་ གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ གང་ཟག་ ལ་སྣོ་སྐུར་དེ་ 


། 
༨༩ 


སྒོང་བྱེད་ དྭབུ་ མའི་ལམ་ན་ གང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ གཉིས་ ཀྱི་དབུས་ ནོ་ 
རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ ལའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། སེམས་སོགས་ཆོས་ལ་ 
སྒྲོ་སྐུར་སྤོང་བ་ དབུ་མའེ་ལམ་ན་གང་ལ་སེམས་མེད་པ་དང་སེམས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཡིད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ 
.ཀུའོ། །མི་དགེ་བ་དང་ཀུན་ཉོན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དགེ་བ་དང་རྣམ་ 
ནི གང་མཐའ་དེ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་ཞེང་མི་བརྗོད་མི་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་ཅིང་དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་པའམ་རྒྱུན་ཆད་དེ་ 
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མཚམས་མེ་སྦྱོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་གཉེས་སྤོང་བྱེད་དབུ་ 
མའི་ལམ་ནི། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པའེ་དབུས་སུ་བསྟེན་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་སུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ 
མ་རིག་པ་ ཿ་འགགས་པ་ནས་རྒ ་ཤིའི་བར་འགགས་པའི་ འི་རྣམ་བྱང་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་ དུ་ཞེན་ པའི་མཐའ་ གཉིས་ པོ་དེ་སྤོང་བྱེ བྱེད་ དབུ་མའི་ ལམ ་ནི། རིག་ དང་ 
མ་རིག་པ་འདེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཀསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ པའི་ ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །དེའི་ དང་པོ་ ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་སློབ་ པ་གསུམ་ ཡོད་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྤོན་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཉོན་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་གཉེན་ 
པོར་མངོན་པར་ འདུ་ སི་ བྱེད་ ངཾ ་ཤིས་ པའོ། །གསུམ་པ སྐྱེ བའི་ ཀུན་ནས་ ཉོན་ 
མོངས་པ་ནེ། ཡང་སྲད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་སེམས་སེམས་ 
བུང་རྣམས་སྐད་ཅཾག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་ 
འཆེ་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་རྣམ་ཕ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

བཾ ་མེད་ པར་ཤེས་ པ། འབྱུང་བ་ མེད་ པར་ཤེས་ པ། ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པར་ཤེས་ 
པའོ། ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་བྱང་སྟེ་དེ་ལའང་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། མདོར་ བསྡུ་ན་ ་ཆོས་དབྱིངས་ ཉོན་ མོངས་ 
པར་གྱུར་པའམ། རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ པའོ་ སྟམ་ དུ་ཞེན་ཅ ་ཅང་དེ་ ཡང་སྟོང་ 
ཞེན་ ནས་ མཐའ་ གཉིས་ སུ་འཛིན་ པའི་ གཉེན་པོར་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ཆོས་ 
རྣམས་ སྟོང་ པར་མི་ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་རང་ བཞིན་ཊུཾ གྱིས་ སྟོང་པའོ་ འོ་ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ ལྟ་ བུ་སྟེ། གང་སྤང་བྱ་ དང་གཉེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ དང་མི་ སྟོང་པ་ 
ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་ ཡོད་ ཀྱི་རིང་ལ་ ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཀུན་ རྫོབ་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གདོད་ནས་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་ 
སྟོང་པར་བྱས་པ་མ་ཡེ ན་གྱི་ཡེ ་ནས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ་ 
གཉིས་པ་བདུན་ཚན་ཕྱི་མ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན ་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ དེར་ཚ མ་ ཟད་བ གཞན་ 
ཡང་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ འམ། མཐའ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ དེ་ 

ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་མཐའ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་བདུན་པོ་དེ་གང་ 
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ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡིན་པས་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུ་ 
མའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ གྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ འ་སྟོང་པ་དང་། ཕྱི 
མའི་མཐའ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་དབུ་མའི་ལམ་ནེ་སྤང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། འོད་སྲུང་ 
འདིལྟསྟ། མི་ལ་ལ་ནམ་མཁས།རི།འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ངུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
འདི་སོལ་ཞེས་ཟེར་ན། འོད་སྲུང་འདི་ཅི་སྣམ་དུ་སེམས། ནམ་མཁའ་འདི་ 
བསལ་བར་ནུས་སམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱུ་ 
འཇུད་དནས་ཁམསགས སུམ་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ། མཐའ་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ 
དབུ་མའི་ལམ་ནེ། འོད་སྲུང་དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རི་མོ་མཁན་ཞེག་བདག་ 
ཉད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་ཞིག་བྲིས་ནས། དེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་བ་ 


དང་དེ་ལ་སྐྲག་པའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མཐའ་དེ་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 

གཉིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་སྔ་མ་ནམ་མཁའི་དཔེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས། ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་ལྟ་ 
བུ ར་བསམ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཤིག་པ ར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་དེ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་བསལ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
དཔེས་བསྟན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བར་ཡུན ་རིང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །འདི་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བ་ན་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་ 
སོགས་° ལ་གཟུང་བ་ དང་ ད མིག་ སོགས་ལ་ འཛིན་ པར་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཡང་ 
མཐའ་ ཡིན་ ལ། དེ་ གཉིས་ སྤོང བྱེད་དབུ་མའཾ་ལམ་ ནི་ འོད་སྲུང་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྒུ་མ་ བྱེད་པའེ་མེ་ཞེག་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་བ་དེས་སྒུ་མ་བྱེད་པ་ཉེད་ཟོས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོག ས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་འ འཛིན་གཉིས་སྭ་སྣང་ ཡང་བྲ་ 
དད་ དུ་མེད་ དེ་རྣམ་ རིག་ ཅམ་དུ་གྲུབ་ ལ། དེ་ གཉེས་ གཅིག་ མ་གཐུབ་ན ་ཅིག་ 
ཤོས་ ཀྱང་མི་གྲུབ་ པས་ དོན་ ་ལ་ གཟུང་འཛིན ་དུ་མ་གྲུབ་པ ་དཔེ ་དེས བསྟན་ ་ཏོ། ། 

ཟག་ མེད་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ པ་དང་། ཟག་བཅས་ལ་ལོག་པ་ ཉིད་དུ་ 
རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་སྤོང་བྱེད་དབུ་མའེ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། 
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འདསྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ 
བུང་མ་ཐག་ཏུ་ཤིང་དེ་གཉིས་ཚེག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ་ཛི་ལྟར་མེའི་རང་བཞེན་མིན་པའི་ཤིང་ལས་མི་བྱུང་ལ། དེས་ཤིང་དེ་ཉིད་ 
བསྲེགས་པ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་མིན་པའམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཕོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཤིང་ལྟ་བུ་ལས། ཡང་དག་པ་ 
ཟག་མེད་འཕགས་ པའ འ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མེ་ འབྱུང་ ང་ལ། མེ་དེས་སོ་ སོར་རྟོག་ པ་ ཉིད་ 
འཆོགས་པ་ལྟར་ འཇིག་ པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་དང་ལོག་པ་ཞེས་རིས་སུ་མ་ཆད་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེན་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ 
སོ ང་ངོ་སྟམ་དུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བྱེ ད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་ དང་། སྤོང པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ པའམ། བྱེད་ པ་མིན་པར་རྟོག་ པ་ 
ནི་ ་སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ ལ། དེ་སེལ་བྱེད་དབུ་ མའི་ ལམ་ནི་ འོད ་སུང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མར་མེ་བྱུང ང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ བམས་ཅད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཡང་། : འོད་སྲུང་མར་མེ་ ངེ འདི་ ལྟར་བདག་ གིས་མུན་ པ་མུན་ནག་ གང་ 
དག་བསལ་ལོ་སྣམ་ དུ་མི་ སེམས་མོད་ཀྱང་། མར་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུན 

དུན་ནག་མེད་པར་གུས་པའེ་བཞན་དཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་ན་པར་མཛད་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 
ཤེས་ཀྱིས་སྒྲེབ་པ་སེལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་སྒྲེབ་པ་འདེ་དག་སྤོང་དཀའ་ 
ཞིང་ཚན་ཆེ་བས་ན་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་སྟམ་དུ་གཉེན་ 
ཐག་ཏུ་འགག་མི་ནུས་པས་སྤོང་གཉེན་གཉེས་དུས་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་ 
འགྲོགས་པའམ། མཉམ་པའེ་དུས་ཅན་དུ་འགྱུར་སྣམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནཾ་མཐའ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་དབུ་མའེ་ལམ་བསྟན་པ་ནེ། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཁྱིམ་མམ། ཁང་པའམ། ཁང་ཕྲན་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པར་སུས་ 
ཀུང་མར་མེ་མ་བུས་པ་དེར་མི་ལ་ལ་ཞེག་གིས་མར་མེ་དེ་བུས་ན། འོད་སྲུང་ 
འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། མུན་པ་མུན་ནག་དེ་འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པ་བདག་ན་འདེ་ནས་མི་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་སོགས་ 
མཉམ་པར་མེ་འགྲོགས་པ་དང་། མུན་པ་ཡུན་ཇི་༼ལྟར།རིང་ཡང་དེར་མར་མེ་ 
སྤར་བ་མི་སྲིད་པ་མིན་པའི་དཔེ་དེའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་དེ་ 
དག་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཟུང་རེ་སྦྱར་ 
བ་བདུན་ཚན་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེག་སྒོ་སྐུར་གང་རུང་གེ་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ལ། མཐའ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་དོན་ལ་ཇི་ 
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ལྟ་བ་བཞེན་འཇུག་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་མཐའ་གཉེས་སྤོང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གོང་གི་ས་བཅད་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའེ་སྒྲབ་པ་ནི་ས་བཅུ་བོ་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཤས་ཆེར་སྒྲབ་པ་དང་། 
གཉེས་པར་ཚུལ་ཏྲ །ཐྲམས་ལྷག་པར་སྒྲབ་པ་ ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁུ ཀྱད་པར་ཏན་གྱྱ་ ཀྱ སྦྲབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ ་ལ། ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ ལའེ་ 
ནས་ལམ་ ་སུབཔ་བླ་ན་མད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ! 

ད་ནེ་ གཉེས་ པ་ དམིགས་ པ་བླ་ན་མེད་པ་ ནི། རྣམ་ པར་ བཞག་ དང་ ང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགསནས་འདུག་ཅེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ཉེ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དོན་ 
མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ངོབོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ དོ། །དེ་ཡང་ཕ་ རོལཏུ་ ཕྱིན་པ བཅུ་དང་ས་དང་ལམ་ དང་ 
གཟུངས་དང་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་ སོགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ཆོས་ ༈གང་ དགྭ་རམ་ 
པར་བཞག་པའི་དོན་ཇི ཇི་སྟེད་ པའི་ གནས་ལ་མ་ནོར་བར་དམིགས་པ་དང་ ད 
གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཟབ་མོའེ་ 
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དྲབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 
དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དམེགས་པ་དང་གཉེས་ན་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ཚུལ་ཀྱེས་དམགས་ 
པའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའཾ་དམིགས་པ་གཉིས་ན་སྔ་ 
མ་གཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུར་འདུ་བས་ན་དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནཾ་བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་དམགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ན་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་ 
ཀུང་ འཁོར་གསུམ་དག་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཐབས་ 
མཁས་ ཀྱིསྒྲབ་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་གྱུར་ པ་ནེ་ ་སྒྲབ་ པའི་དམིགས་ པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ འཁོར་ གསུམ་ དག་ ་རྟོགས་ཀྱ ཀྐ ཤེས་ རབ་ཀྱཾས་ ཟིན་པ ལའི་ཕར་ མྱིན ་རྣམས་ 
ནཾ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ཕར་ཕྱིན་ དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
ཀོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བའེ་ཚུལ་གྱིས་ དམིགས་ པར་ 'འགྱུར་ ཏེ དེ་ཡང་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱེས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ སྦྱིན་ སོགས་ལ་ དམིགས་ 
པ་ནི་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དེ་གཉེས་ལ་དམེགས་ཤིང་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནེ་རེས་པར་འཛོན་པའཾ་དམེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་དམེགས་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་ 
ས་དྲུག་ཕོ་རྟོགས་པ་གོ ང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དམིག ས་པ་དང་། ས 
བདུན་པ ་དེ་ཉེ ཉེད་ལ་མདོ་ སྡེ ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ ས་ཀུན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྲིད་ ཞིའེ་ 
ཆས་ལ་ མཆན་ མ་ མེད་ པའེ ༢་རྣམ་ པར་རྟོག་ རའི་ དམིགས་ ཌ།' དང་། ར།་ བརྒྱད་ 
པར་འབད་རྩོལ་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ རྣལ་དུ་འདུག་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་། ས་དགུ་བ་བཅུ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཕུལ་བྱུང་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡུལ་བྱུང་གསུམ་འབྱུང་བའི་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་སྟེ། ས་དགུ་བར་སོ་སོར་ 
ཡང་དག་ པ་ ་རིག་པ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ དམིགས་ པ་དང་། ས་བཅུ་བར་ ཕྲིན ལས་ལ་དབང་བ་ཕུལ དུ་བྱུང་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ཕུལ ་དུ་བྱུང བའི་ འེ་དམིགས་ པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་ཉོན་མོངས་ དང་ཤེས་ བྱའི་སྐྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་པའི་ 
དམིགས་པར་འདོད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པའམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནེ། མ་ཚང་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ 
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དྭབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 


རྣམ་པ་བཅུས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ 
རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྙིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ 
དང། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ 
དང་། །ཞེང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ད 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
སད་པ་དང་། སད་པའི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནས་ 
འཕགས་པའི་སར་ཚུད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉད་དུ་རྟོགས་པས་མི་གནས་པའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་དག་སས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ད 
མཐར་འབྲས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐོབ་ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའམ་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ། །ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་ 


0 41 


པར་འདིར་ཡ ང་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའཾ་རིགས་སད་པའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ནི་རིགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་ཐྲེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐེག་དམན་ཡེ ད་བྱེད་ཀྱིས་མི་གཡེང་བ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྲབ་པ་ཡ ང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ས་དང་ ང་ལོར་འ འཇིག་ 


༽ 
- 


རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡ ང་དག་པའི་ཆོས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་སྐྱོན་མེད ་པར་ 
འཇུག་པ པ་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པ་ །དང་། དེ་ ནས་ས་བདུན་ ཁལའི་བར་ དུ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ གོང་ནས་གོང་དུ་ཡུན་ རིང་པོར་འཕེལ་བས་སེལས་ ཏན་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པ་ཡང་དག་པར་ འགྲུབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ པར་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ ལའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ སེམསལས་ར སུ་རུང་ཞེང ང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ སྒོ ལྔའི་རྣམ ་ཤེས་གནས་ 
གྱུར་པས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྲིད་ཞེ་མཉམ་པ་ 
༤༨ ༨༩༤ :-་ ༨༩ ༥༨༩༤ ༤༨ ˆ. ༨༩༤ 

ཉེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཁ་ནང་བལྟས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ ར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའེ་ས་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ ཡང་དག་ པར་འགྲུབ་ པ་ 


ར། སྒབ ་གཉིས་ བག་ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ཡོངས་སུ་ཟད་ པས་སྒྲིབ་ པ་མེད་ 
ས་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང ་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཉེད་དང་། བླ་ 
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ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ' ྦ 
བཞེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཞུང་འདི་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། གཞུང་དེའ་མཛད་ བྱང་དང་འགྱུར་ དྱང་སྒོས་ པའོ། །དང་པོ། དབུས་ 
རྣམ་འབྱེད་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་གང་ཡིན་ 
པ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པས་ན། དབབུས་རམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སམ། 
དབུས་དང་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པས་རྟོག་ གེའི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ དང་། ཕས་ ཀྱི 
རྒོལ་ བས་མི་ཤིགས་པའི་སྟིང་པོའེ་དོན་ནམ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོའི་ 
དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
མཐའ་དག་པ་ཀུན་ཀྱི་དོནདུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་མེད་པ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་དང་། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ད 
བའི་སྐབས་སོ། ད 


པ་ཞེས་བྱ་བའཾ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
གཡང་ས་ལས། ། །བདེ་བར་སྒྲོལ་བྱེད་ཡང་དག་དབུ་མའེ་ལམ། །རེགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་གང་ཟག་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་དེས་ 
ལེགས་པར་ བསྟན། །སྣ་ ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་རིན་ཆེན་གཏར། །གང་དུ་ 
ཆུད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །གསལ་བར་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་འོད་ཕྲེང་ 
འདེས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བས་ཚེམ་བྱེད་ཤོག །ཆོས་སྡེ་འདེས་མཚོན་ 
འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །བཤད་ 
སྒྲུབ་པདྨ་འེ་དགའ་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐའ་བར་དུ་གནས་ 
གྱུར ཅིག །བདག་ཀུ ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ ཕྱིན ཅིང་། །མཁའ་ཁྱབ་ 
ཡིད་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འ འགོད། །བསྟན་ དང་འགྲོ་བའེ་དཔལ་ཡོན་ གོང་ 
དུ་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ གནས་ ཐོབ་ ཤོག ། །ཅེས་པ་ འདི་ ནི་ 
མཁས་ བཙུན་ང བཟང་པོའ་ རྣམ་ཐར་མཆུངས་པ་ མེད་ པའི་ སྤོ་ལ་ གནས་ ཤིང་སྐུ་ 
ཚེ་ཧིལ་བོར་ སྒྲབ་ པའ་ རྒྱལ་མཚན་ ཆེན་ པོ་: པ་ལེགས་ པར་བཙུགས་ པའི་ རྣམ་ཐར་ 


༨ 


ཀྱིས་ས་གསུམ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་བ་ཀཿཐོག་པ་ལྟམ་ལ་སྤྲལ་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ ཕྲེ ང་བ། 
ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་། འིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་བཀའ་ 
ཡིས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་སྟིང་ལ་འཆང་ནའང་། རེ་ཞིག་དེ་གར་ལུས་པ། སླད་ 
ནས་ཀཿཐོག་པ་སི་ཏུ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་བྱམས་ཆོས་སྐོ་ ར་ཕུལ་བའི་ 
སྐབས་ཤོག་སྣག་སོགས་མཐུན་པའེ་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལས། མདོ་ཁམས་འདི་ན་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འཕགས་ཡུལ་མ་ག་དྷ་གཉིས་པར་ 
གགས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
རབ་ཚེས་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ལོའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་དབུ་ 
བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་བྱེ ད་པའེ་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་བྲེས་ཤེང་། 
ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའེ་ལྔ་ཆར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ 
འདེས། སྐུལ་བ་པོ་སོགས་བདག་གི་བླ་མ་ཞེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་གནས་ 
སྐབས་ དང་མཐར་ ཐུག་ གི་ དོན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ པའེ དགེ་ལེགས་ཀྱི ཀྐེ ་དཔལ་དམ་ 
པ་ སྦྱིན པར་ གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ན་མ་ཨཱཧྱ་ མེ་ཏེ་ ཡ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་ འདྲེན་ལྔ་བ་བྱམས་པའེ་མཚན། ། 
གསུང་རྭབ་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཐེག་ཆེན་པོ། །ཟབ་རྒྱས་དོན་སྟོན་དབུས་མཐའ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད། །མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དེ་མཉམ་བླ་མེད་ལྔ། ༡༽ །རྟེན་འབྱུང་ 
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སྟོན་པའི་གཞུང་། །མི་ཕམ་མཁས་པའི་དབང་པོས་ལེགས་བཀྲལ་བའེ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འཆར་འདི་རྨད། དེ །གཞུང་འདི་སྤར་བསྒྲན་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་རིགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བཅས། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་བྱམས་བསྟན་པར། །འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག རར ཅེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ག སུང་རབ་རྣ ཧྲ ས་བླ་མ་ཞིང་སྐྱོང་གི ར་ལ ར་གྱི་ འདུ་བྱེད་བ ཀྱི་སྐ བས་དགེ་ རྒ ན་ 
བྱམས་པ་འདས་པོའི་དངོས་རྫས་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་དུས་སྤར་གྱི་ཡོན་ཇི་ 
བབས་ཕུལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་རྟ་ཟླདདུས་ཚེས་ 
དགེ་བའི་ཆར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལ།། །། 


དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེའ་མཆན། 


༡༨ ་=༨།་།ད་ལལ།། ཟེ་ར།"བ ༡་ཀ་ཀ ཀས. 
༄།། །དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲའ 
མཆན་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ལུང་ཚད་མ་འཁྲུལ་བ་ལྡན་པ་མིན། །ནོར་བ་ཐམས་ ཧད་རྣམ་ 
ར པར་སྟན་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ མ་སྤངས། །དོན་སྒྲ སྒྲབ་ཚུལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ གསུམ་ཅུ ཚུལ་གསུམ་ 

ང་བས་བྲེ་ཚོམ་མེད་ པའི་ འ་བློ། །ད་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན པས་འཇམ་དཔལ་མཁེེན་ ལའི་ 
གཏེར་ལ་འདུད། །སྟར་ཉེད་ཟབ་ དོན་དམ་ཉིང་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྐྱ་ཀུན་རྫོབ་ཆེ་བས་ 
རྟོགས་དཀའ་བ། །བདེ་ འར་གཤེགས་པ པའི་ཐེག གཆེན་ཀི་བསྟན་ པའ་བདུད་རྩེ་ནི། ། 
སྐལ་ལྡན་གང ་གིས་ མྱང་བར་འདོད་པ་ ལ། །བློ གྲོས་སྟྱེད་པའི་ ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམ་པ མ་པར་སྦྱིན། ། པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ། །ཐམས་ 
པེ བརྡོད་ཊ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །དེ་ག་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་པ 'ཀུན་ 
རྡོབ ཀི་བདེན་ པ་དང། །འཇིག་རྟེན་ ལས་ཞདས་་དྲར་ པའི་དོན་གྱི གྱ བདེན་ པའོཾ། ། 


དེ་ཡ ང་བདེ ན་གཉིས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རྟོག་པ་ ལས་ལྷག་ པའི་རྟོགས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་ 

ས་ཐེག་པ' འི་རིམ་ པ་ བཞེན་ བདེན་ གཉིས་ དངོས་ པོའ་ཐ གནས་ཆུ་ ཆུལ་ ཛེ་ ཟབཔ་ བ་ཏུ་རྟོགས་ པ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། 
གཞལ་བདེན་ ར། ་གཉེས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ གནས་ལུ ལུགས་ལ། །འཇལ་བྱེད་མྲ་ ནོར་བ བར་ཚུལ་ 
བཞིན་ངེས་པའི་བློས་འཇུག་ན། །སྦྱན་ཧྱི་དྲེ་མེད་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །མིག་ བཟང་མཆོག་ཏུ་བླམ་བ པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ 
ན་སྣང་བ་ འདི་དག་ནི ། །ཧུརྱེན་ལ་རྟེན ེ བྲེལ་འབུང བུལ །།ཧུ་རྐྱེན 
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ལ་ལྟོས་པ་མེད་གང་ནམ་མཁའ་ཡི། །པདྨོ་བཞིན་ཏུ་སྤོད་ཡལདུ་སྣང་མི་འགྱུར། ། 
ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ནི། །མུ་གུ་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཇི་སྟེད་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀུན། །རང་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཉིད། དེ་མད་ན་མི་འབྱུངབའི་ཕྱར་རོ། །དེས་ན་བྱ་བབྱད་པ་རྒྱུ་དང་ལྟོས་པ་འབྲས་བུ་ 
དག །སུ་དེསའབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེདཔ་དང་འབྲས་བདེ་རྒྱ་ད་ལ་ལྟོསཔ། གནས་དང་དེས་དེ་མིབསྐེད 
པ་དང་དེ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་གནས་མིན་ཚུལ་ཤེས་པས། །འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
དང་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་ན། །འཇིག་རེན་ཀྱི་བཟོ་སོགས་དང་ནི་རྩི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ། ། ཀུན་ཀྱང་བྱ་བྱད་དང་ལྟསཔ་དེ་ཡི་ རྩ་བ་ཅན། ། ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ 
ཕ་གཉིསསོ།།དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
བསྡུས། ། །རྟེན་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །ཆོས་ཀུན་རང་ རང་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །གཞན་དང་རང་མཆོན་ ཅུན མིན གནས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྲ་གཤེར་ 
དྲོ་ སོགས་ བྲ སྙད་ ཀྱི །ཆེས་ ཉེད་ འདི་ ལ་ ལ་སུས་ཀངདེ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་སྟད་དུ་བསྟོན ་དུ་ 
མེད། །ཐམ་པ་ཉྟ་ཡུའི་ཆོས་ གཅིག་ ལ་ཡང་ཆོས་ སྣ ་ཚོགས། །ཡིན་དང་ཡོད་ སོགས་སྒྲབ་ 
དང་མིན་དང་མེད་སོགས་སེལ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
དོན། །རང་རང་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས། །བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཡོངས་གཟུང་དོན། །གང་ལ་བྱ་བ་མི་རྟག་སྐྱེ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །རྣམ་པར་བཏགས་ཏེ་ཐ་དད་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སྭ་སྒྲ་དོན་ 


འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་ཞེང་སྦྱོར། །འགལ་འབྲེལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་ངོས་ 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའེ་མཆན། 
པོའི་རྫས་ཡོད་དང་རྫས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་བཏགས། །ཕོད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 


ལས་ནི། །ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དགག་སྒྲབ་སྣང་སེལ་མཚན་མཚོན་སོགས་མང་། །དེ་ལྟར་བྱབེ་རྒྱ་ཉོས་པ་འབྲས་ཆེས་ཉིད་ 


ངོ་བོའི་ཆོས། །དེེ་རམས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་རྣམ་ བརྟགས་ 
ན་། །བྱ་བ་བེདཔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒུ་ཉིད་ཀང་མི་དམིགས་ཤིང་། །ལྟོས་ནས་སྐྱེ་ 
བ་འབྲས་བ་དག་ཀྱང་མེད། །ཆོས་ཉིད་རང་རང་གི་ངོ་བོར་སྣ ང་བ་ཡང་། །གཞན་ 
གྱིསམ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི། ། །བྱབ་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚན་མ་ལྟོས་པ་འབྲས་བུ་སྨོན་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། །དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ བྱེད་དང་ལྟོས་པ་ཡང་། ། 
དངོས་པོའ་རང་རངགི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ན། །རིགས་པའེ་མཐའ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ།། 
བ་བཞེན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདེན་གཉེས་ཆོས་ཉེད་ལ། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་རིགས་པས་གང་གཞལ་བ། །དེ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཐུགས་ལས་གྲུབ་པས་ 
ན། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིག ར་པ་ཡི ན། །ཇི་ལ ར་ས ང་བའི་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཇི་ 
ལྟར་གནས། །པའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་མམ། ། 
རྟགས་མངོན་པར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་བསླུ་བར་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་སྟེ་ངེ ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་སྐབས་ སྤྱིར་ དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སྲམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟང་བ་༩ ཡིན་ གྱི་མངོན་ སྐུམ་ ཚད་མ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་མིན་ ལ། ཚད་མ་ནི་གོང་ 'དུ་མ་འབྲུལ་ཞེས་ པཿ 
དེ་སྦྱར་བས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །མ་འབྲུལ་ 
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བ་གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་མ་ འཐུལ་བ་དབང་པོ་དང་རྩོས་པ་༈ (བུས་མ་འབྲུལ་བ་ཡིད་དང་རང་ 
རཾག །རྣལ་ འབྱོར་ དང་བཅས་ པ་དེ ་ཡེ་ ཡུལ། །ནེ་ དོན་སྤྱི་ཙམ་མིན་པར་དོན་ རང་མཚན་ 
སྣང་ཕྱིར་རྟོག་པ་གསུམ་ལས་སྒྲ་དོན་ འདེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མངོན 
སུམ་དེ་དག་མེད་པ་ན། །དུ་བ་སོགས་མི་སྣང་བསན་རྟགས་མེད་པས་དེ་ཡྱིར་རྗེས་ 
དཔག་མེད། །ཅིང་དེ་མེད་འ 'གཞན་ཡང་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་རུགུ་སྐྱེ་དང་འབར་དེ་འ འགག་ང་ 
སོགས། །འཇིག་ཉེན་ན་སྣང་ཚོད་འད་ཀུ ཀུན་མཐོང་མེ་སྲིད་ལ། །མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་ན་ན་ 
དེ་དག་མེད་པའི་སྣང་ཚོད་པ་དེ་ཉ ཉེད་ཀྱི། །སྟོང སགས་ཏགས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས། ། 
ཏེ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་ན་སྣང ་བའྲི་བ བ་སྙད་བདེན་པ ་འདེ་འ ལ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །ཐབས་དེ་ལས་ 
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༤`༽ ༠༤༽ ༨༤ ༤ 


ཐུང་བའཾ་དམ་པའ་དོན་སྟོང་པ ་ཉིད་ནཾ་རྟོ རྟོགས་ པར་རི ་འགྱུར། །བའ་ཕྱིར་ རོ། །མིག་སོགས་ 
དབང་ལྔ་ལས་སྐྱེས་བློ་རྣམ ་ཤེས་ཐ གང་ ང་གས། །གཟུགས་ སོགས་རང་ཡུལ་ གསལ་ 
བར་ཞམས་མྱོང་བ། །དབང་པོའེ་མངོན་སྲུམ་ཕེན་ལ་དེ་མེད་ན། །ལོང་སོགས་ 
བྲ ཞེན་ཏུ་ ཕྱ་རོལ་གྱི་དོན་མི་ མཐོང་། ད ཡིད་དབང་ འའ ས་སྐྱེས་ཕྱི་གཟུག ས་སོག ས་དང་། 
ར་ལམ་ནང་གཉེས་ཀའི་ཡུལ། །གསལ་བར་གཅོད་དེ་ངེས་པ་ཡིད་མངོན་སུམ། །དེ་ 
མེད་ཅན ་གི་ཆོས་ ཆོས་ཀུན་ཐུན་ མོང་དུ། །ཤེས་ པའི་རྣམ་རིག་མེད་པར་འ འགྱུར། ། 

མངོན་ སུམ་ ཏའཇཾལ་བ་ འཕགས་ པའི་ མཉམ་བ བཞག་ཡེ་ཤེས་ ལྟ བུ། དོན་ དམ་པ པ་ རྗེས་ 


བ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་བདག་མེད་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ བུ བ་སྙད་པའེ་ ་ངོ་བོ་མངོན་སམ་ 
མཾ ན་པོ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཅོད་པ་ལྟ་བུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མངོན་སུམ་ 


རོ ཤཱ ཧཿ 


ཏུ 
༨ ˆ ༤ 
སྣང་བས་དུ་བ་ལས་མེ་དཔོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་བླ་མས་བསྟན་པའི། ལུང་བཞེན་ 


ལེགས་པར་ བསྐོམས་པ་ཡི། །མཐར་བུག་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་སྟོང་གཉིས་གསུམ་ 


དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའེ་མཆན། 

དེ་མེད་ན། །གརཟག་ཕ ལ་བའི་ཡུལ་ འདས་བརྣལ་འངོར་པའཕུ་ཊི་དོནམི་མཐོང་། ད 
མིག་དབང་གིས་ མངོན་ སུམ་ རྱོང་ བས་ གཟུགས་ འ ་ནི། །དུང་ སེར་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་ བུའེ། 
སྒྲོ འདོགས་ གཅོད་པ་ ཛི་ལྟ་ བ། །རང་སེམས་ལ་ཡང་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ དེ་ ཡོད་ ན། །དེ་ རང་རིག་ གིས་མ་ཤེས་པར། དེ་ལ་ཤེས་ 
མཁན་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལའང་ཤེས་མཁན་གཞན་ཡོད་དགས་པ་སགས་ཐུག་མེད་འགྱུར། ད 
ཏེ་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤེས་པའང་གཞན་གང་ཡོད་ཀུང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཕྱིར་ 

བ་ ཉད་ ཅུར ' 
ཡིས། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཤེ ས་པ་བཞེན་ཏུ་རང་ཉེད་ཀྱང་ ། །རང་གཞན་ལ་ལྟོས་ 


+~ 
\ 

༨༤ 
་ཇང་ 


ཤེས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་དང་རྩིགས་པ་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ། ཀྲར = 


པ་མེད་པར་རང་ལ་རང་གསལ་བ། །འདི་ལ་རང་རིག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །མངོན་ 
སུམ་ གཞན་ གསུམ་ གྱིས་ ཉམས་ མྱོང་ གང་ ། །ལ་ མངོན་སུ སྒམ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ དུ་ངེས་ 

ཀྱེད་ པ། །རང་ རིག་ ལས་ ཡིན་ པས་ དེ་ མེད་ ན། །ཚུལ་གཞན་གང་ གིས་ མངོན་ 
སུམ་ དེ་འགྲུབ་ མེ་ འགྱུར། །ཏེ་ སྔོན་པོ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མིག་ཤེས་མངོན་རྗེས་གང་གིས་གྲུབ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་དབང་དོན་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གྲུབ་ན་དེ་མེད་དེ་མངོན་སུམ་མེད་པས་སོ། །རྗེས་དཔག་ནི་མངོན་སུམ་རྩོང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན 
ནས་སྐྱེ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་རྩྭ་བ་ཅན། །ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་དེ་ནི་རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངེས། །ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་དགོས་པས་འབྲུལ་རྒྱུས་མ་ འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡི་ཉམས་སྱོང་ 
རང་རིག་ལ། །མཐར་ཐུག་ནས་དེ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དུ་འཛེལད་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ྒྲདན་འདེས་འཛིནགྱི་རྟོག་པ་བྲལ་ཞིང་དབང་ཡིད་མ་ འཁྲུལ་བའི། །དང་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་ 
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བཅས་པ། མངོན་སུམ་དག་ལབརྟེན་ནས་སུ། །མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཆོས་ཐུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ལ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པ ར་སེལ་པར་ 
བྱེད། །ཡུལ་རྣམས་ཐམ་ང་ལ་སོགས་་དོན་གྱི་སྤྱི་ཝས་ཟཱོས་བཟུང་ནས། །མིང་ཐུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་དང་འདྲེས་་ཉྟར་བསྲེས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་ ཀྱིད་པ། །ེ་ནི་ཆོག བཅས་ 
ཀི་ཡིད་ཡིན ་དེ་དག་ གིས། གཉན ་སབའབསད་སྣ ་ཆོགས་ རྒྱས་པར་ 
བྱིད། །བརྡ་ མི་ཤེས་ པའི་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་དང་: ཏད་འགོལྟ་བུའི་སྐྱ་ཌ བོས་ ཀྱང་། །བློ་ ་ལ་ 
དོན་ ྱི་སྤྱ ཙམ་སྣང་བ། །དེ་མིང་མ་ཤེས་ཀྱང་བསྲེས་ན། མིང་དང་འདྲེས་ རུང་གི་རྟོག་ པ་ 
དེས། །དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པདང་ལག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྟདེ་དག་མ་ལ་འགྲས་པ 
དང་ཆུ་ལ་སྟེགས་པ་བཞེན་ནོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི། ། རྟོག་ བཅས་ པ་ཡིད་ ནི་ མེད་ པ་ན། ། 
ཕར་དགག་པ་དང་ཚུར་སྒྲུབ་ པའི་བྲ ་སྙད་ ཀུན་ འཇིག་ རྟེན་ན་མེད་ ཕྱིར། །དེས་དོན་ རྡེས་སུ་ 
དཔག་ པ་ པ་དང་ འཇུག་ ལྡོག་གི་བསླབ་ པའི་ གནས། །གང་ཡང་༔ སུལའང་བསྟན་ པར་ 
མི་ནུས་ སོ། །རྟོག་ པས་མ་འོངས་ དོན་ གཉེར་ དང་འདས་པའི འཏོག་པ་སོགས། །ཀྱིས་ 
ད་ལྟ་མངོན་གྱུ གྱར་ མིན་ པའར་བོས་འཛལ་ ཞེང་སྒྲབ། །པ་ ཡིན་ལ་རྟོག་ བཅས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ མེད་གྱུ གྲང་ ན། །ར རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ བཅས་མ་ ཐགལའི་ིས་ལབཞནདོནགངམརམིཤསབབའ་ཞག། 
འགུད། །ཏགས་དུབ་ཏྲབ ཐགང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་བྱ་མེ་ རྟ་བུ་གང་གོ་ནུས། །ཕ་དེ་ 

རྟགས་ ཡིན་ ལ་དེ་ ཡང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོསྲ་སྭ་གྲུབ་པ་ 'དང་། །བསླུབ་བ བྱ་དེ་རྟགས་དེའི་ ས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བསྒྲབབྱ་དེ་ལྡོག་ན་རྟགས་དེ་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
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ྟོམ་པ་འས་ཤིསདབ་ངམཡ།་ 


གཏན་ལ་ཕབ་པའི། རགསདམས་པབ་ བར་པོ་ལ་སོགས་པ་ འི ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འགའ། །ཞེག་རྗེས་ སུ་དཔོག་ཊ སྟེ་ངེས་པར་བྱིད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་། །འདག་གཟག་དང་ 
བྱུང་གང་རུང་ གི་ འབྲེལ་ བའ ༢་དཔང་ གེས་ བླསཔྱ རྱ་ གང ། །ཞེག་ འགྲུབ་ པ་ དེ་བུ་ བྱུང་ 
འབྲེལ་བས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་བསྒྲབ་ པ་ འབྲས་ བུའ་ རྙགས་ ངྲ་བདག་གཅིག་འབྲེ ༨ལ་ ཀྱི་ སྒོ ནས་རངར་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས། །གཉིས་དང་སྣང་རུང་། མི་དམིགས་པའམ་འགལ་ཟྩ་དམེགས་ 
པས། །དགག་བྱ་གར་ཞིག་འགོག་པ་མ་དམཾགས་པའི་རྟགས། །དེ་ལྟར་རྟགས་ 
རགས་ཐམསཅད་བསུན་གསུམ་འདེ་དག་ཏུ་གནས། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དབུ་ 
མ་དང་སྔགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་དཔྱད་ན། ཡང་དག་ཏུ་ན་ འཁོར་འདས་ལ་ 
སོགས་ བ་‹ འདི་ ལྟར་ སྣང་ང་ གུན། ཡེ ནས་ རྣམ་ དབྱེར་མེད་ པའི་ ༢མཉམ་ ར།་ ཉེད་ ཡིན་ པའ་ 
ཕྱིར་དང་། །ཐ་སྙདདཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག ག་པ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ན། རྒྱུད་དག་པ་ན་ སྣོད་བཅུད་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས། །དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ 
ཚུལལ་དག་ ལའི རང་བཞེན་ ཅན་དུ་གནས། །སོ། །དངོས་པོ་རྒུ་རྙེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་རྒུ་རྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡེན། །པས་དེ་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ 
བཀག་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དངོས་མེད་པ། །གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་དོན་དེ་ཌེ་ན་ཉིད་ཀྱིལ་སྟོང་གཞི་ 
བམཔ་ལྟ་བ་དང་། །དེ་བཅད་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་རང་མཚན་ཐྲ་དད་དུ་མེད་པས། །སྣང་ 
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ཏུསནས་སྣང་བ་ཡནཞིང་དེ་སྒ་རགགིཡུལམིན་པས་མིང་ཚིག་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གང་ གིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ པ་དང་ བྲལ། ། འོ་ན་སུས་རྟོགས་ན་རྣལ་ འབོར་བའི་སོ་སོ་རང་གིས་ རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །བ་འཇིག་ རེན་ན་སྒྲ་ པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ པ། །ཡོད་སྤྲབ་ 
དང་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ལ་འདུ། །དགག་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མེད་དགག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་ མ་ཡིན་དགག་ཙཱལ་དཱ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པས་བསྡུས། ད 
མངོན་སུམ་སོགས་མི་ བསླུ་བའི་ ཆོད་ རླ་ལ་ བརྟེན ་ནས་མི་འཐད་པ་ དགག་པ་དང་འཐད་པ་ 
སྒབཔར་བྱེད་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་པར་རང་དན་རྗེས་དཔག 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། །གཞན་ལའང་ རིགས་ པ་དེ་དང་ མཐུན་པར། །རང་ལུགས་ འཐད་ 
པ་སྒྲུབ་ དང་གཞན ལུགས་མི་འབད་པ་སུན་ འབྱིན་ པའི་གཞན་དོན་རྗེ རྗེས་དཔག་སྒྲ། ་བར་ བྱེད། ། 
གཞན་ལུགས་སུན འབྱིན ་ལ་ ནི ་ཚུལ་གསུམ་ པའེ། །གཏན ཚིགས་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ལྟར་རང་རྒྱུད ་དུ་འགོད་ པ་དང་། །ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ཡང་ཝ་རོལ་ཊྱི་ཁས་བླངས་དེ་ 
རགས་སུབོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐ ལ་བའི་ངག་གིས་ཕ༢ལདེ་སུན་ འབྱིན་པའི་ 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ པའོ། །ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་བྲ ་སྟད་ལ་ཡང་ གནས ་ཚུལ་ 'དང་སྣངང་ ཚུལ་ 
དག། མི །མ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །མ་ དག ཚུར་རོ་ རོལ་མཐོང་བ་འཛིག་ 
རྟེན་དང་། །དག་པ་འཛགས་ པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ པའི། ། །ུན་ཏུ་ཐ་སྟད་ 
ཚད་ རླ གཉིས། ། ཡོད་དེ་དེ་གཉིས་ དཔེར་ན་རང་ཡུལ་ཙམ་ མཐོང་བའི་ྲི་ མ་དང་ རང་ཡུལ་དང་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བའི་ལྷ་ཡི་མིག་བཞེན་ནོ། །ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནེ་སོ་ སོར་མི་འཁྲུལ་ 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་མཆན། 





བའི་ཁྱད་ པར་ཡང་། །ངོ་བོ་ དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་དང་ལས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ། །དང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཤེས་བྱ ་ཉེ་ ཚོའ་བ་ དོན་ ལ་མ་ བསླའ་བ བློ། ། འོ། །རྒྱུ་དབང་པོ་ སོགས་ཀྱི་རྔང་ 
ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ བཞེན་ ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བཟུང་བ་ལས་ཉོག་མེད་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་སྔནཔོ་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བ་དང་རྟོག་བཅས་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱིསདུ་བའི་རྟགས ལཔ་མེ་ཡོ ཡིད་ དུ་འཛིན་ པ་ ལྟ་བུའཾ། ཅེ །འཾ། །བྱེད་ལས་ ཚུར་མཐ ཐོང་གི | 
ཡུལལ་ཐསཅོ་འདགས་སེལ། །ངི །འཐསབྭ་མབས་ས་འབས་པདོནདེ་མ 
ནོར་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཡུལ་ལམིབསླུ་བའ་ 
ཤེས་ནི ནི། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས ལམ་དེ རྒྱུ་ནི་ཇི་ ལྟའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ འི་རྗེས་ལས་སྐྱེ། །བའོ། །བྱེད་ལས་ཚུར ང་གི་བ ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
་ལ་ཐེ་ཚོམ མགིསྐྲ་༩ འདོགས་ སེལ། །བའཾ། །འབྲས་བུ་ཤེས་བྱ་ཇི་༔ སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
འབྲས་བཅན་ ནོ། །དོན་ དམ་ལ ངེད་ག ཅི བའི་རྨམ་ གྲངས་པད པ་དང་། ། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའེ་ ཚུལ་ གཉེས་ ཀྱི ས། །ཤེས་བུ ཀྱ་ དེ་ 
འཇལ་བལ་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་མ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །རོ། ། 
ཚད་མ་བཞི་པོ་དེ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མར་འཇུག །མིག་སྐྱོན་རབ་རེབ་ལ་སྲོགས་པ་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ད ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་ཚད་མའི་མིག་ནི་རྣམ་ 
སྦྱངས་ཏེ། བད་པད་ྱ་ཀམཐརཐགདག་དང་དོནདམ་དང་ཞེཀྱ་མཐར་ཕུག 
མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་བྱ། །སྒྲ་དོན་འདེས་འཛིནགྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབང་ཡེད་དང་ 
རྟོག་བཅས་ཏྱི་སེམས། ི་དཔེར་ན་དབང་ཤས་ཏྟ རྟོག་མེད་ ཟླ་ གཉེས་ མཐོང་བ་དང་ཡེད་ཤེས་ 
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རྟོག་མེང མེད་རྨི་ ལམ་དང་རྟོ རྟོག་བཅས་བྲག་ པ་ལ་སྤྲལ ་དུ་ འབྲུལ་བ་བཞིན། །དེ་རྣམསལ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཆ་དང་ ཟླ་གཅིག་ཉིན་སྣང་ཐག་ པར་འཛིན་པ་ལྟར་མ།( འབྲུལ་ བའྱི་རྭ་ ཡང་ཡོད ཕྱིར། །མ མི་ 
བསླུ་བ་དང་བསླུ་བའི་སྣོ་ནས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་རྣམ་ གཞག གྲུབ། །གལ་ ཏེ་ཚད་ 
མ་ཚད་མིན་གཏན་ནས་མེད་གྱུར་ན། །འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རྫུན་པ་དང་མ་འབྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར་བདེན། །པ་སོ་སོརྨ་རྣམ་པར་དབྱེ་ བགཏན་ནས་ མི སྲིད་ པས། །ྱུ རོལ་པ་ 
རྫུན་པ་དང་ནང་པ་བདེན་པའང་མི་སྲིད་ པས། གྲུབ་ ལའི་ མཐའ་རྣམས་ ཀྱང་ནི ་ཡོད་ མི ་ཕྲིད། ། 
དོན་དམ་པ་དད་ན་མ་གུབ་པས་སོ་སྟམན་དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པདེ་ཁོན་ཉིད་དུ་ 
དཔྱད་བྱས་ན། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་དང་ཚད་སིན་དཀག་བྱ་སྒྲབ་བྱ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་སྲོགས། །ཀྱེས་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ཡང་། །རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཡིན་གཉིསམན་ཧི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཉིད། །ཉ་དཔེར་ན་མེ་ཡི་ཚ་བ་ཇི་བཞིན་ 
ཊུ། །བ་སྟད་ཊི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལ་ཉང་ཐེད་དུ་གནས། | །དེས ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
དང་དེ་མེད་ པྲ འེ་སྟོང་པ ་ནི། །ནམ་ཡང་འབྲལ་ བ་མེད་པ པརྱ་ཆོས་ ཀུན ་༢། ་གནས་ པས། ། 
སྣང་བ་དེ་ཐབས་ དང་སྟང་པ་དེ་ཐབས་བྱུང་ཉིད་ཡིན་སྐད། །བ་སྟད་ལྟ་བུ་གཉིག་ 
བཀག་ ནས་ཅིག་ཤོས་ དོན་ ན་་བུ་མབ་ལ་ པ་དང་དོན་དམ་ ཊམ་བཀག་ནས་་ཉད་ཁོནྭ་སབ་མི་ 
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མིན་མ་ དཔྱད་ པར། །ཐལ་འགྱུར་ བའི་ ༢་ལུགས་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ ན་མཐོང་བ ་ཅམ་ ཀུན་ རྫོ་བ་ 


རུཁས་བཱངས་པ་ཞིག་གིས། །དོན་དམ་ཉེད་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་འཇུག་ 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའེ་མཆན། 





པའི་བཀག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །སབན་འདི་ལས་རུག་འདི་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ལ 
སོགས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མངོན་སུམ་ཡེན་ལ། །དེ་ལ་བརྟེན་དོན་སྟེ་མེད་ 
སོགས་དཔོག་པདེ་རྗེས་སུ་དཔག་ཕཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལའང་ཚད་མ་དང་ཚད་ཆིན་གྱི་མྨིང་ 
མ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ཚད་མ་དང་ཚད་ཟིན་མི་སྒོང་། །སྟེསྤངམི་ནུས་སོ། །གྲངས་ལ་རྩོད་ 
སྤོང་བྲ་སྣད་ཚད་མ་ལ་དག་མ་དག་གི་ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན། །དག་པའི་ཚད་མ་ལོགས་སུ་ 
མེད་པས་མ་དག་པའི་ཚད་མ་ལྟར་དག་པའི་གཟིགས་པ་རྫུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། །མ་ 
དག་པ་མཐོང་བའི་དུང་ལ་ཡང་། །དཀར་པ་དང་སྲར་ཕོ་བདེན་པ་དངརྫུན་པའི་རྣ་ 
གཞག་མི་འཐད་དོ། །དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ལ་གཉིས་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
ཙམ་ཡིན་ན། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ལམ་གྱིས་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་དུ་གནས་པ་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། །དོན་དྲ་མ་མེད་པ་ཙམ་སོགས་ཀྱང་སྤོས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པའི་མ བར་ལྟུང་ 
ལ། །དེ་སྤྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དངོས་པོ་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་རང་གེས་རང་ཉིད་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་རང་རིག་ཀྱང་། །དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ 
པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །བདེན་གཉིས་མཐར་ཐུག་ན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །བདེན་གཅིག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མྱང་འདས་དང་ཡང་དག་ 
པའི་མྤཐ འ། །ཡིན་པས།ཆོས་ཀུན་དེ་ལ་དེ་ལས་བོགས་དབུང་དུ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་པའི་ 
པས་དེ་ཡི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣ ང་པ་ལྭ་མྤྲབ འ་དབུས་བྲ ལ། །དེ་ལྟ ར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིགས་ 


0 57 


པའི་ལམན་ལྟ་བའི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བཟང་བགྲད་ནས་སུ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཐང་སེམས་བློ་གྲོས་ཆེ་རྣམས་ལམ་གང་ནས་ནི། ། 
གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་མཐོང་བྱ་སྟེ། །འདི་ན་མདོ་སྔགས་ 
ཐྲེག་པའི་ཚུལ། །རྟེད་དཀའ་བ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དུས་སུ་རྙེད་པ་ལ། །རང་ 
རྒྱུདལ་དའི་ོ་རྱོང་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ལྟར་རིགས་པ་ 
རྣམ་བཞེ་དང་། །ལྡན་པ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཅན། །གཞན་གྱིརྗེས་སུ་སྨྲབ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞན་དྲིངལ་མི་འཇོག་པ་རངགྱི་ནམ་དབྱོད་ཏི་མབུདེས། །རེགསཔརྣམབཞད་ལབརྟན 
ནསྟ་རོན་པ་བཞི་ནི་ངེས་པ ར་སྐྱེད། །པར་བྱེད་དོ དེ འདྲའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱོད་པའི་ 
བློ་དང་མི་ལྡན་ན། །མིག་མེད་དམིགས་བུར་བརྟེན་པ་བཞིན། །འདིག་རྟེན་ན་ 
གགས་པ་ཙར་གྱི་ཕྱིར་དང་ཚིག་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟོགས་སྐའ་་རྒྱུ་ 
སྟ་ཆསལམི་རྟནགང་ཟག་ལ་འགྱུར། །དོན་ལ་མིརནཚགལངསདནལ་མི་རེནདངདན་ཡདན་ 
རང་མཚན་མཐང་བའི་ལེ་ཤེས་ལ་ནི་ཏོནདན་སྱི་མཐོངབའ་མཤས་འརོན་པར་དེས་ན་གང་ཟག་ 
དག་ལ་ནི། །མི་རྟོན་ཆོས་ལ་བརྟོན་བུ་སྟེ། །ཡང་དག་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ལམ། །སྨྲས་པ་དེས་གྲོལ་ཊི་སྨྲ་པོས་མིན། །ཏེ་གང་གིས་རིགས་ཕས་གྲུབ་པའི་ལམ་ 
ཡང་དག་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ན། །སྒྲ་པོ་རུལ་བཟང་ངན་སགསརི་ཞིག་ལྟར་ཀྱང་ 
རུང་། །སྟེ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱང་གདུལ༔་འདུལ་བའི་དབང་གིས། །བཤན་པ་ 
སོགས་སུ་སྤྲལ་བ་བཞིན།། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དོན་སོགས་ལས། །འགལ་བར་ 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའེ་མཆན། 
བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་མ ཚན་དཔེ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་བཞིན། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནའང་། ། 
རྡ་བེདཀི། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་བརྔདབའ་དོན་ལ་རྟོན། །དོན་རྟོགས་ན་ནི་ཚིག་གི་ 
ལམ། །སྡེབ་སྦྱོར་བཟང་ངན་སོགས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །དེ་དོན་ 
རྟོགས་པའི་སླདདུ་སྙེས་ཐ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས། །བརྡ་སྦྱར་བསྐབསཀིདོན་གྱིས་ 
གབ་དེར་གོ་ན། །ཕྱིར་ཞིང་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས། །ལྷུར་ལེན་གླང་རྙེད་ནས་ད་ 
དུང་གླང་འཚོལབའི་ཕྩིར་རྗེས་འཚོལ་བ་དང་མཚུངས། །ཚིག་ལ་འཆེལ་ནས་ཚིག་ 
སྤྲོས ན། །རྣམ་ རྟོག་ཿ མ་ཟད་པར་དུ་ཚིག་ ཟད་མེད་འཕེལ། །ལ་དེས་གོ་བ ཐའི་དོན་ ལས་ 
ཕྱི་ ཕྱིར་ གཡེལ་ ཞིང་མི་རྟོགས་པར་ འགྱུར་བས། བྱིས པ་རྣམས་ རང་ཉེད་ ཚིག་གིས་ 
ངལ་བའི་རྒྱུ། ། ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཤིང་ངོ་ཞེས་པའི་ ཚིག་ གཉིག་° ལའང་། །ཡུལ་ 
སོགས་དུས་རྣམ་པ་ཕྱེ་ན་ ཟད་པ་ མེད། །མོད་དེ་ཙྲམ་། ཀྱིས་ ཀྱང་གོ་༔ ཀྱའི་ཤིང་དེ་སྐབས་ 
དོན་གྱས་གོ་ན། །སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡི་དགོས་པ་དེར་ཟད་དོ། །མཛུབ་མོས་བླ་བ་ བསྟན་ 
པ་ན། །བྱིས་པས་ཟླ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་མཛུབ་མོ་ཉིད་ལ་ལྟ། །བ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
ཞེན་བླན་པོ་དག །དོན་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཚིག་གི་དོན་ཤེས་སྐམ་ནས་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་དཔྱོད་ན་ 
ཡང་ཤེས་དུས་དཀའ། །དོན་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ན། །རྒྱལབས་གསུངསཔའི་ 
པར། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་བྱ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ཀྱིསྲ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་ 
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འདུལ་ཐབས་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ནས། །གདུལ་བྱའི་རིགས་ཁམས་དང་རྣོ་རུལ་སོགས 
དབང་པོ་དར་མོས་པ་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པའེ་ཕྱིར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནི། བེ་སྨྲནས་རྡོརྗེ་ཐེགཔ་བླ་མེད་ཀྱི་བར་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ 
བཞིན་ཏུ་བསྟན། །ཕུངཔ་སོགས་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་ས། །ལྡེམ་ 
དགོངས་པའི་བཤེདང་དགོངས་པབའིསེ་བརྒྱུད་ལྟ་བ།།སྒུ་ཇི་བཞིན་བཟུང་བ་ལ་ཚད་ 
རམ ཡིས། །གནོད་བ བྱར་གང་དེ་ གསུང་པ་ལ་དགོས་ པ་ཡོད་པའ ་ཕྱིར་ གསུངས་ པ་ པ་ཡང་། ། 
ཡོད་ཕྱིར་བྱེ་སྒྲ་ ལ་སོགས་པའྲི་གུབ་ མཐའ་བཞེ་ དང་ནི པད མཐར་ ཕྱིན་རྡོ་ རྗེ ཐེག་ 
པའི་བར། །འོག་མ་ འོག ་མས་མ་ རྟོགས་ པའི་ཆ་གང་ཡི ན། །པ་གོ གོང་མ་གོང་མས་ 
གསལ་ བར་ཧྱས ཊཔ་ཡི། །ཉེསཔ་ཟད་པའི་རྒལ་བའི་ལུང་བཞེན་གོང ནས་གོང་དུ་རྟོགས་ 
བྱའམ་མྱང་བྱ་ཆེ་བར་ར རིགས་ པས་ཆེས ་གྲུབ་ པར། །མཐོང་ནཿ ར་དང་བ འ་དོན་མ་ཡིན་པ པ་ 
ངེས་པའི་ དོན ་འཛིན་ པ། །དཔེར་ན་ཆུ་ལས་ ཞོ་མ་འབྱེད་ངང་པ་ བཞན། །དུ་བ 

གྲོས་མཆོག་ ཅན་དྭེ་རྐྱལ་ གསུང་གྱི་ཆ་མཚོར་ རོལ། །པར་ནུས་སོ། །ཟབ་ མོ་ ་རྡོ་ རྗེའེ་ 
ཐེག་པ་ཡ ང་། སྲ་ཇ་བཞིན་ཡིན་མིན་སོགས་ར ཐྲ འ་དྲུག་ཚིག་དོན་སོགས་ཚུལ་བཤེས་མི་ 
སྣང་པར་རྒྱས་བཏབ བ་པ། ྡེ་རྗེཐགམནངག་གིལམཡིནཔས་བླམ་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 
དང་ འགྲོགས་ པའེ། །སྐྱོན་ ཀྱི་དྲ མ་ མེད་པ པའ འ་རྣམ་ དཔྱོད་ རིགས་ པ་བཞིེ་༣ །སོགས་ཀྱ་ ¬; ཝེ་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ། །པ་དང་སྣང་ ་སྲེད་ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་སྣང་བ་ལྷ་དང་ཡུལ་ ་ཉན་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲ་ 

པའིསྐོ་ནས་ཡེ་ནས་དག་པ་དང་། པཛ ར་མམ་ཉིད་ཆེནཔོ་བམ་གས་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ འེ་༣ འ་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ པ་ གཉེས་ཟླ ཟུང་དུ་འཇུག་ པ། །སྟེ ཡང་དག་ ཆད་ × གཉེས་ 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེའེ་མཆན། 
ཀྱིས་ནི། །གཏན་ལ་དབབ་ནས་སྟེད་པའི་དངྱད་དོན་གང་ཡིན། །པདེ་ཕང་ཀུནརྫོབ་ 
སྣུལུས་ལ་མཚན་ན་དེ་ལས་ཀྱང་སྡུ་མ་ལྟ་བུར་གསངས་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཝ་སྭ་སྒུ་མ་ལྟ་བ་ 
སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། །རླངསེམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུསུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ 
ྷུན་གྲབཀྱི་རིག་གདངས་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚུལ་དུ་རིམ་པར་ཚིག་དོནསྤྱི་དོན་སྤྲས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀྱི། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ལ་མཚོན་ན་འོད་གསལ་ཅམ་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་ 
བསྟན་པས་ ཚག་དོན་བསྐྱེད་རཾམ་འོ འོད་ གསལ་དུ དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་ཐུ་སྤྱ་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟོང་བཞེས་དྲངས་ 
པའི; འོད་གསལ་སྦས་དོན་ནོ། །རིམ་པ་ གཉེས་ པའི་ འེ་གཉེས་ པ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཡེ་ནས་ སྟོང་པའེ་གདོད་ 
མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། ། 
པང ་ ༥ 6 =. 
གནད་ལ་ཆུད་སྔེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དང་འགལ་མེད་འཇུག་པ་ཡིས། །མད 
ཐགས་ཀི་དན་ལ་གཤནར་ཇགཔར་ངསཔའི་གདིང་ཐས་ཁངའཟག་།མེདབྲ་ཐོབ 
པ། །བ་ཝནམཆོག་དྲེ་རལབའི་ག་་ཾསས། །ཐེག་གསུམ་གང་ནས་བསྙན་ 
ཛད་མེད་ཏྱི་ཆོས་གཏེར་ཆེན་པོ་འ བ་ཡི། ། ལཿ ང་རྙོག རས་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལེ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའེ་ རྒྱལ མཆན ཟོ དུ་གྱུར་ བ་ཡིན། །ནོ། །ངེས་དོན་རང་ 
གི་ཇཾ་ལྟར་རྟོགས་པ་ དེ་ཉམས་ སུ་ལེ ལེན་པ པ་ན། །སྒྲ་ད དང་རྟོག་པ པའི་ཆེ རྗེས་སྭ་འབྲངས་པ་ 
གཟུང་བ་ཕུལ་དང་འཛིན་པ་སེམས ། །ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ 
པར། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ མེད་ཡེ ཤིས་ ཉིད་ལ་ 'རོན། ། བྱའ།།སྟང་ལི་སྟོང་གཉིས་ 
ཡིན་གཉིས་མིན་སོགས་ དམིགས་ པ་ཅན་ གྱི་བདག ་ཉེད་ ནི། ཕྱི རོལ་དུ་གཟུང་བ་ དང་ 
ནང་དུ་འཛིན་ པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སེམས། །འབྲུལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དེས་གང་ 
དམིགས་ པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ ལྟར་དམེགས་པ་དེ པ་ དེ་ལྟར་ རྫུན། །ཏེ་ དཔྱོད་མི་བཟོད་པས་སོ། །དཔེ་རླ ཆོས་ 
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མཚན་དངོས་པོར་དམིགས་དང་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་དམིགས། །དང་དངོས་ 
དངོས་མེད་གཉིས་སུ་དམིགས་དང་གཉིས་མིན་དམིགས། །པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཡོད་པས་དམིགས་པ་སྟེ། །དམིགས་པས་དངོས་མེད་དང་ 
དངོས་པོ་སོགས་གང་བཟུང་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་མོད་འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སོགས་ལས་གསུངས། །དངོས་པོ་དགག་དང་དངོས་མེད་སྒྲབ་པ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་དགག་རྟོག་སྒྲབ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་། །དམིགས་པ་ཡིད་འཛིན་སྟངས་འཇིག་ 
པར་བྱེད། མི་ནུས་ལ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་བསྲལ་བ་དང་ཆོས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པའམ་ 
བཞག་ཏུ་ མེ ད་པ ར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱི སྔ་མཐོང་ན་དམིགས་ 
པའམ་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ། བ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་དེར་དམེགས་བྱ་གཟུང་བ་དང་དམིགས་ 
བྱེད་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། །སེམས་སྟོང་མ་ཡིན་པར་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ལ་ཤར་ཕས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་གསལ། །བ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཁེགས་པ། །འདེ་ནེ་ཡེ་ 
ཤས་མཆག་ཏུ་རྒྱལངས་གསུངས། །ཉ་མའ་གཟུགས་ལ་དམུས་ལང་བཞན། ། 
ཚུར་མཐོང་གི་བྱིས་པས་དེ་སྔོན་ཆོས་ཉིད་དེ་མཐོང་མ་མྱོང་། །བས་དོན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
སྟབས་ཀྱས་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལགྱི་ཆོསཉིད་དེ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་སྐྲག་པ་ 
སྐེ །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡང་དག་པའི་ཡུང་དང་ནི། །བདག་ཉིད་ 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེའེ་མཆན། 


དང་། །མན་ངག་བརྒུད་པ་ཅན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་དེ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པའི་ 
སྟོབས་ལས་ནི། །དམུས་ལོང་གི་མིག་ཐོབ་པ་བཞིན་ཏུ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སྲུ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ བཟོད་པའམ་ དཔེའེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་དང་བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ སྐབས་ མངོན་སུམ་དུ་ 
རང་ལྟནང།། ། བས་ངེས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་སྩྱེལ། དེ་ཚེ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རོ་སྱོང་བའི། །ཡིད་ ཆེས་ཀི་དད་པས་ཏིང་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི 

དགའ་བ་རྒྱས་པའི་མིག །ཏུཿ བུར་གྱི་མི ག་མ་ཡིན་ པ་ེ་ཤས་ཀྱ་སྤན་དེས་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི་ཡ ་ཤིས་ སྐུར་ ཏེ་ཆོས་ སྐུལ་ གཏོད་ ཅིང་ལྟ་ བར་ བྱེད། །དེ། །སྐབས་ འདིར་ནི ་འཁོར་འདས་ 
བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ པའི་ཆས ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐ་སྙད་དུ་ད དབྱེར་མེད་པ་ཌྭ།ཊ ཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་༨ྭམེད་༢འི 
ངེས་པར་ཤེས་པའི འེ་གདེང་༣ ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཛིག་རྟེན་གྱིས་མི་བརྫེ་བ་ཐྲོབྲ་ ཀྱང་། །གང་ལས་ 
བརྩོམས་ཏེ་བསྟན་ཀྱང་འཛ ངད་ པ་མེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ མཛོད་ མ་ལུས་པ་བརྗོད་ 
ལ་མཁས། །བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མ།ཁས་པར་བྱས་ 
པས། །མཐར་བདེན་གཉེས་ཟུང་དྭ་འཇུ་ ་པའི་དོན་རང་གིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
མཐོང་པའི་ཚེ། ད འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཐེབ་ཕྱིར་དུ་ཕྩའི་སྨུན་པ་ཕྲ་མོ་ནས་རེམ་ 
་ཀྱིས་སེལ་བ་ལྟར། །སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐར་བ་ཐོབ་པའ་ཐྲབས་ཀུན་མཐར་ཐུག་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་ ལ་གཞོལ་བ རཿ ཤེ ས། །ཏེ ཏེ་དེ་དག་གིས་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཡིན་ 
ལ་དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། དེ དེ་ཕྱིར ར་བདེ་ག ཤེགས་གདུལ་བྱརྣམས 
ཁམས་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་རིམ་གྱིས་འདུལ་བའི་བྲབས་ མཁྱེན་ ཞེང་ ད །དེས་ 
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ཞིར་མི་གནས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ 
ཐོབ་པས། །སྲིད་དང་ཞི་མཐའ་ཆེད་དུ་དགག་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་གྲོལ། ། 
ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན། ། 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་ཁྱབ། །པར་སྙེའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ། །མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་ཕའི་རིགས་པ་བཞིས་ལེགས་པར་བསམས་ 
པའི། །བྱེད་ལས་རྟོན་པ་རྣམ་བཞི་དང་། །ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཆོག་དྲི་མེད་ལས། ། 
འབྲས་བུ་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ན། །གདོད་མའི་རིག་ 
པའི་དྱབིངས་སུ་ཕལ་བས་མ་རོགས་པར་རྒྱས་བཏབ་པའི། །པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སྤོབས་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་གྲོལ་ཏེ། །སྔོན་ཆད་ཐོས་དང་བསམས་པའི་གཞུང་། ། 
ནམ་ཡང་བརྗེད་པ་མེ ད་པ་དྲན་པའི་གཏེ ར།༡ །དྲན་པས་བཟུང་བ་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ས་ལམསགས་རྐྱ་ཆེའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར།༢ །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་རྟགས་ཉི་དོན་མཐའ་ 
དག །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྟོགས་པའི་གཏེར།༣ །ཐོས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། ། 
གཟུངསཀྱི་སྣོ་བཞི་ཐོབ་པས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར།༤ །དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པས་འགོ་བ་ཀུན། །ཡིད་ཚོམ་པར་བྱེད་པ་སྤོབས་ 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་མཆན། 
དང་། ཕས་རྒོལ་རིགས་པས་ཚར་གཅོད་པའི་སྣོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར།° ད 
རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དེས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་དེ་ལས་དགེ་འདུན་འབྱུང་བའི་ངེས་པས་དཀོན་ 
སེམས་ཀྱི་གཏེར།༧།ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་བབ་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱེ 
མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྒྲབ་པའི་གཏེར།༨ །འདེར་ 
དན་པ་བློ་གྲོས་རྟོགས་པ་གཟུངས་བཞེ་ནི་སྤོབས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤོབས་ 


༢. ་སེ་ངེ་བརང་ཀྲའ་སི་སྲིང་ང་མོབས་པ་ཟེར་གསངས་ང་ར་པར་པ་ལ་རོབ་ར་ལ་ངང་འའ་པལ།༥ 
པའ་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་ཀའ་སྤྱི་མང་དུ་སྤོབས་པ་ཞེས གསུངས་པ་ན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་སྡོབས་པ་སྐྱེ་ལ་སྤོབས་པས་ཆོས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་ 


གཙོ་བོ་སྤོབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་ནས་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་རེ་རེར་ཡང་ཕ་མཐའ་ཚད་མེད་པའི་མི་ཟད་པའི། །གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་གང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དེ་ནི་སྙེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ 
གོ་ཞེས་བསྔགས་བཞིན་ཏུ། །དང་རིག་པ་འཛིན་པམུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོར་འགྱུར། །རོ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་རྐྱལ་བའི་གསུང་། ད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་དང་མི་འགལ་བ་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དག་གིས་ྱི་རོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་པས་ན། ། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
མའི་ལམ་ནས་སྟོན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས། 
ཚད་མའི་གསུང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
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མེད་པ་དྲེ་མྔབོང་ ང་། །ངོ་། །རང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཁྱེན པས་ 
གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྦོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའ་མཐར་སོན་པ། །ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་ 
ནས་ལཐག་པ་གསམཙི་ལམ་བསྟན་ནས། །བདག་གིས་གང་བརྙེས་བདུད་རྩིའི་ 
༈ །འདི་ དག་ རིགས་ པ་ བཞེ་ དང་ནི། ། རྟོན་ ་བཞེའེ་ སྒོ ནས་ སྱོངས་ཤིག་ 
ཅེས། །མདོ་ རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངསནས་ ཉིད་ ཀྱིས་བརྙེས་པ འི་བདུད་རྩ རེ འེ་བགོ་ 
བཤའ་ འཇིག་རྟེན་ འདེར་ མཛད་ནས་སྐལ་བཟང་གེ་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཞེག་གིས་ཀྱང་རོ་དེ་མྱོངས་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྟེགས་ མ་ལྟ་དང་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྙིགས་ལ།འི་ དབང་གིས་ཅ 
ཕའི་དུས་དེང་སང་ ན། །དེ་ ལར་ བཟློག་སྟེ་རིགས་པ་བཞིའི་ལམ་ ནས་ངེས་སྐྱེས་ 
རྟོན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ནེ། །བུབ་ པའི་བསྟན་ པའི་རོ་ མཆོག་༔ གྱ་ནོམ་པ་ 
མྱོང་དཀའ་བར། །གཟུ་བོའི་བློ་ཡེས་མཐོང་ནསྲ་གཞན་ལ་ཕན་ འདོད་ཀྱི་ལྷག་ པའི་ 
བསམ་པ་ དང་ ། ཤིན་ཏུ ཏུ་འབྱུང་བར་དཀོན་ པའི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པས་ 
མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉིང་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
རུ་མཆན་ལས་འདི་ལྟར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤེས་རབ་དྲཾ་མའི་སྟོན་མེད་པ་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་ པའེ འཚུལ། །ལམ་ཐབས་རུང་ཟད་དེ དེ་གཞུང་ཉུང་ཡང་ 
བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི ད་བརྗོད་ ཅིང་བརྩམས་པའི་ དགེ་ ཁབྲ་མཐའ་ཡས་པ ་དེ་ཡིད ས། །ནམ་མཁའེ འི་ 
མཐས་གདུགས་ ཀྱི་འགྲོ་ བ་འདི་ ཀུན་ དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་འཇམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེའེ་མཆན། 


དཔལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་བཀྱིས་ཏེ་མངོན་པར་ཁ་ཕྱོགས་པའི། །སྙིང་གི 
ཆུ་སྐྱེས་དད་པ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉི་ཟེར་རྣོན་པོས་ཕྱེས་པས་ཅེ་ཡང་བཞད་པ་ན། བྲོ 
གོས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་འཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་སྤྱང་རྩིའི་རྡུལ་དམར་ཉིལ་ཀྱིས་ 
ཕྱུར་བ་འདིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རོ་མཆོག་མྱོང་བར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་དགའ་སྟོན་སྲིད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་མི་འཛད་པར་གོང་ནས་གོར་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཆེས་པ་ འདི་ནི་སྔ་ 
ནས་འདྲ་འདུན་ཡོད་པ་བཞན། ཉེ་ཆར་མཁས་པ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚོན་ 
¬ འ © ༨༤༨༤ ˆ ༨༤་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲེས་པ་མངྒ་ལཾ། །ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་བཞ་ཡོད་ 
དོ་། །དགེའོ། ། 
༈ ཁོ་བོས་ལེགས་བཤད་འདེ་དག་མཐོང་གྱུར་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་རང་ 
བཀྲོལ་ནས། །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་སྐྱེ། །མི་ཟད་སྤོབས་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །མེ་རྟ་ཟླ་༤ཚེས་༤ལའོ། ། ། །མངྒ་ 
ལཾ། །ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་སྒྲབ་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕལ། །བཀྲ་ཤས། དགའ།། 
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༈དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། 


དོན་གསུམ། གཞུང་ལ། དང་པོར་དགེ་བ་རྩོམ་པའི་ཡན་ལག བར་དུ་དགེ་བ་ 
བརྩམ་བྱའི་དོན། བ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོར་མཆོད་ 
བརྗོད། དམ་བཅའ་གཉིས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གཞལ་བྱ་བདེན་གཉེས། འཇལ་བྱེད་རིགས་པ་གཉིས་བཤད། དེ་ལྟར་ 
གཞལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསཿ 
གཉེས་པ་ལ། རིགས་པ་གཉིས་སུ་མདོར་བསྟན། རིགས་པ་བཞེས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིཿ གཉེས་པ་ལ། འཇལ་བྱེད་ 
རིགས་པ་བཞེ། དེའི་བྱེད་ལས་རྟོན་པ་བཞེ། འབྲས་བུ་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

རིགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་བཤད། འཐད་སྒྲབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་ 
བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྤྱིར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད། དེ་གསུམ་མཐུན་པར་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཿ 
གཉིས་པ་ལ་བྱ་བྱེད་དང་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་ 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེའེ་མཆན། 
པ་ལ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། སྟོང་པ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉེས། 
དང་པོ། རྟེན་འབྱུང་ཚུལ་གྱིསཿ གཉིས་པ། ཆོས་གཅིག་ལ་ཡང་ཿ གཉིས་པ་ 
དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲསཿ གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། བྱ་བ་ 
བྱེད་དང་ར གཉེས་པ་འཐད་སྒྲབ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དང་པོ། 
དེ་ལྟར་བདེན་གཉེསཿ གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་འཐད་སྒྲབ། རྗེས་སུ་ 
བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། མངོན་སུམ་ཉིད་ནིཿ གཉིས་པ་ 
ལ། དབང་པོ། ཡིད། རྣལ་འབྱོར། རང་རིག་བཞེ། དང་པོ། དབང་པོ་ལྔ་ 
ལས་སྐྱེསཿ གཉིས་པ། ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེསཿ གསུམ་པ། ལུང་བཞེན་ 
ལེགས་པརཿ བཞེ་པ། ངོན་སུམ་མྱོང་བསཿ གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། རྗེས་ 
དཔག་མངོན་སུམཿ གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ལ། བློ་གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ། རྟགས་གང་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གསུམ། དང་པོ། ཡུལ་རྣམས་དོན་གྱིཿ གཉེས་ 
པ། གང་ལ་བརྟེན་ནསཿ གསུམ་པ་ལ། གཞལ་བུའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པ། སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེར་བཞག་པ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་སུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ། ཡང་དག་དུ་ནཿ གཉིས་པ། སྒྲབ་ཕའི་ 
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རྣམ་པཿ གསུམ་པ། ཚད་མ་ལ་བརྟེནཿ གཉིས་པ། དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། 
དོན་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཐ་སྟད་ལ་ཡང་ར གཉིས་པ། 
དོན་དམ་ལ་ཡང་ཿ གཉིས་པ། སྔ་མ་ལ་བརྟེནཿ གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། སྤྱ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་སྲིད་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་ 
དགོས་པའི་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། རྟོག་པ་མེད་དང་ཿ གཉིས་པ། ཡང་ 
དག་ཉིད་དུཿ གསུམ་པ། ཚད་མ་ཚད་མིནཿ གཉིས་པ་ལ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་ 
བྱིད་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང། མཐུན་པར་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ། ཐ་སྣད་ཚད་མཿ གཉིས་པ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད། གསུམ་པ། གཞལ་ 
བུ་ཤུན་རྫབ་བདན་པ། གཉས་པ། དའ་དྱད་ལས་སྟན་པ་བཞ་ལ། སྤྱར་ 
བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ལ་། གང་ཟག་ལ་མེ་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་བཞེ་བོ་རིམ་པར། དེས་ན་གང་ཟགཿ 
ཆོས་ལ་ཐོས་བསམཿ དོན་ལ་རྣམ་པརཿ དཔེ་དོན་དུ་རྣམས་སུཿ སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གཞལ་བའི་ 
འབྲས་བུ། ཚད་མར་གྱུར་པ། གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་འཛུག་དོན་ལ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ། དེ་དག་གི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ། གཟིགས་ 
པ་ཤིན་ཏུཿ གཉིས་པ། འདི་ལྟར་བསམ་པཿ གསུམ་པ། འཇུག་ཡོངས་སུ་ 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་མཆན། 


རྫོགས་པའི་དོན། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་སོགས། མཛད་བྱང་དང་ 
བཅས་པའོ། །མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལམ། ། 
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༄༅། །ལྟ་བའི་མགུར་མ་བཞུགས་སོ། ད 


ཨེ་མ་ཧོ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉེད་ངོ་མཚར། །ཇི་བཞིན་རྗེན་པ་རུ་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་སྟེང་དབུས་བཞུགས་ཤིག །གང་དྲན་ 
ཐོལ་བྱུང་ག་ཆཾག་གསུམ་སྨྲའ། །ཨ་མ་རན་མོ་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བའི། །ཐུ་ 
ཆུང་སྨྱོན་པ་ངས་ཇི་ཞེག་ལྟར་ཏེ། །ཨ་མ་དྲན་ཅན་དེ་ལྷན་ཅག་འདུག་པ། ། 
པས། །ཡིན་ཡིན་མིན་མིན་ཏེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་མོ། །གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདི་ 
ཨ་མའི་འཛུམ་བག། སྐྱེ་འཆཾ་འཕོ་འགྱུར་འདི་ཨ་མའི་རྫུན་ཚིག །བསླྲ་མེད་ 
ཨ་མ་ཡིས་ཁོ་བོ་བླསས་སོ་༼པའི།། །ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་དེས་སྐྱོབས་པར་རེའོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མོ། །ཞོ་ནའི་དྲིན་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་རེ་སྟེ། ། 
གཟུང་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀོ་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ 
སྐྱོབས་ཐབས་མི་འདུག །འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་འགྱུར་མེད་ཨ་མའེ། ད 
རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་གྲོལ་རྒྱུ་འདུག་གོ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་ 
མེད་ཨ་མ།འི།། །ཅིར་ཡང་བརུ་བ་ནེ་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན། །འདི་དག་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་འདུག་གོ །ཕ་རྒན་བཙལ་བས་ནི་མ་རྙེད་པ་དེ། །མ་རྒན་རྙེད་ 
པ་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་གོ །ཨ་མའི་པང་ནས་ནེ་ཕ་རྒན་རྙེད་པས། །ཕ་མ་དྲིན་ 
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ཉན་གྱི་བུ་ང་སྐྱོབས་སྐད། །གཅིག་མིན་གཞན་མིན་གྱི་ཨ་མའི་བཞིན་རས། ། 
ཆེམས་རླུང་བསྐུར། །འཇམ་དཔལ་སྟེང་པོ་ཡི་བྱ་ཞེག་བཏང་བས། །ཐག་ 
རིང་འཚོལ་བ་ཡི་དཀའ་ལས་བཤོལ་ནས། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡི་མ་རྒན་ 
མཐོང་སྟེ་༼རེ༽། །ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་གསལ་འགའ་ཞེག །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་ 
གྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞེན་ནས། །སྣང་བ་ལིང་ལིང་འདེ་རང་སོར་བཞག་ནས། ད 
དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་བཞེན་རས་ 
དེ་ན། །ལང་ལང་ལིང་ལིང་འདི་ཡོད་སྐད་མི་འདུག །གནད་འགག་མ་ཕིག་ 
པའི་བཤད་བཤད་མང་ཡང་། །ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་བྲོས་དོགས་འདུག་གོ ། 
ཡོད་ཞེག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་འདི་འདྲའི། །རང་རང་འགལ་འདུ་ཅན་ཡེན་ 
ཚོད་མི་སྣང་། །ཕ་མ་མཛའ་བཅུགས་ཀྱི་འབྲལ་མེད་བག་ཕེབས། །འཇམ་ 
འཇམ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཅིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་དང་ཤར་གསུམ་ 
མཁན་པོས། །ཨ་མ་གླང་ཆེན་གྱི་ཐལ་ཀར་གཟུགས་ལ། །བེམ་པོ་འཛུམ་རིས་ 
ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ། །འཛིན་པ་ཀླད་མེད་ཀྱི་སྤྲེའུ་སྨྱོན་པ། །གཉིས་མེད་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཀྱི་དོམ་བུ་ངར་མའེ། །ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདོགས་པའ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་སྟོར་ནས་འདུག་གོ །ས་རྙིང་ཀར་འབུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་ 
པོས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་གི་རིག་པ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་ 
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བཟང་རང་ཞལ། །མ་བཅོས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་གྱི་ཁས་བླང་བྲལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་སྒྲོགས་ཀྱང་། ད 
གཤིས་ལུགས་ཐིག་པོ་ཞེག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་དེ་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་ཨང་། །ཕྱི་དོན་མ་བཤིག་པས་བློ་འཚུབ་མི་དགོས། །དོན་སྦྲ་སྡེ་ 
གཉིས་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རང་རིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་གཞལ་ 
འཐད་པས། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རང་མཚན་ 
ནཾ གྲུབ་ཾ ཀུང་ རྟེན ་རྟེན་ འད་ བས། །ཤར་གསུམ་མཁན་ ལོ་ ཀུན་ དགྱེས་དགྱེས་ 
མཛོད་ ཅིག །གསལ་སྟོང་ ང་མི་ འགལ་ བས་བཟུང་ཡང་ཆོག་ གི །སློབ་བཤད་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་དོགས་ ཆུང་མི་དགོས། །ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ངན་ 
འཐད་པས། ། རིག་འཛིན་ཞིག་པོ་རྣམས་བཟང་ཞེན་མི་དགོས། །བཅོས་ནས་ 
བསྒོམ་ ་ན་ཡང་ལྡན་ སྐྱེས འཆར་ བས། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ རྣམས་ཨུ ཨུ་ཚུག 

མི་དགོས། །ཡོད་ མིན་ སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁས་བླང་ཆོག་པས། །རྟོག་གེ་ སོ 
འཁྲེགས་རྣམས་ཚབ་ཚུབ་མ་བྱེད། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཆུང་རྣམས། །ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་མ་མཁྱེན་ཡིན་སྲེད། །ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ 
ལ་མི་གུས་མ་ལགས། །ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ནི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ 
ཀུན་ཤེས་ ཀྱི་ཤར་པོ་མིན་ཡང་། །ཕ་མེས་ གཞུང་ཊ ལུགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ། ། 
རྟག སྦྱོར་གུས་ སྦྱར གྱི་ཞོན་ཚུ ཚུལ་མཁས་ ས་པས། ། །གཅིག་སྣ སྡུག ཌཱ རྡུག།འཕྲ ཕང་ལས་ 


ནི་ བར་བར་ རེའོ། །འཚོལ་ དགོས་ མི་ འདུག་ སྟེ འཚོལ་ མཁན་ རང་ཡིན། ། 
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བདེན་པར་མི་ཞེན་ཏེ་རྫུན་པ་ཉིད་ཡིན། །རྫུན་པ་མི་འགོག་སྟེ་བདེན་པ་རང་ 
ཡིན། །ཚད་མིན་རྟག་མིན་ལ་ངལ་གསོ་ཟ ཆོག་ གོ། ཨ་མ་མ་མཐོང་ཡང་མིང་ 
ཅམ་ ཞིག་ གིས། །ཕ་མ ་དྲིན ་ཅན་ ཏེ་ ཡུན་ རིང་སྟོར་ བས། །གམ་ན་འདུག་པ་ 
བཞེན་ འཕྲད་ པར་སྣང་གི། །ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ དེ་བཀའ་ དིན་ ཆེའོ། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །བཀའ་ 
དྲིན་གཟོ་ཐབས་སུ་ཨ་མ་མཆོད་དོ། །སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཨ་མ་རྒན་མོ། ། 
རིག་པའི་བུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡི་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོས། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་གཏན་བདེར་འབྲིད་དོ། །ཨེ་མ་ལ་ 
རོལ་ ལ་པའི་རྔོ༔ རྗེ། །ཨ་ ཧོ་ལ་ སྐྱད ད་པའ་རྐང ང་བྲོ། །འོན་ ལ་ 'འད་ རུ་བརྡུངས་ ས། ད 
ཨ་ཧོ་ཡ་ དཀོན་ མཆོག་མཆོད་དོ། །ཞེས་ ཨ་མ་ ངོ་ཤེས་ ཀྱི་རྫུན ཚིག་ བྲག་ ཆའེ་ 
སྒྲ དབྱངས་ འདི་ ཡང་དབུ་མ་ཟེ ཆེན་མོ མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ ལྕང་སྐུ རོལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་བའེ་གནས་མཆོག་རཾ་བོ་ རྩེ་ལྔར་སྨྲས་པའེ་ཡཾ ་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་འོ། །དགེའོ ། ། ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྱ་མཛྫཤྭཾ་བཛྲ་ཏིཀཏྟྷ་ཡ། 


ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་མགོན་དེ་དང་། །ད དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་ 
བྲོའོ་ཞབས། །ཚེ་རབས་ཀུ་ ཀུན་ ན་ཏུ་སྙིང་གི་ པདྒོར་མཆོད། །ཨ་ དོན སྐྱ མེད་ཡུམ་ 
གྱེ་མཁའ་ཀློང དུ། །རེགས་ ཁམས་ ས་མངོན་སྭུ སུམ་ སྦྱོར་ བའ་དཔལ་ གྱི་མགུར། ད 

ཐོལ་བྱུང་རྡོ་ རྗེའེ་ ཀླ་ཡིས་ རབ་བསྐྱོད་པ། །ཐོས་ པའི་ངོ་མཚར་ སྙང་གི་ ཀུནྨ་ 
འཛུམ། །ཆགས་ སྡང་དྲི་ མས་ རྣམ་ པར་མ་གོས་ པའཾ། །ཟབ་ ལོའི་ དེ་ ཉིད་ 
མཐོང་བའེ་ཡེ ་ཤེས་ སྤྱན། །གང་གེས་ གཟིགས་པ་བརྗོད་ པའི་ངག་ འདེ་ ནཾ ད 
ཟབ་མོའ་ཆོས་ལ་ དཔང་ 'པོར་གྱུར་ པ་ ལགས། །རྒྱུ་མཚན་ འདེ་དག་གིས་ཕྱིར་ 
ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉད་ མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ པའ་ ༢་འཕགས་པ ཆེན་ ཁོ་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་ པའ ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའ་ ༢་བསྟན་ པར་ཞུགས་ སོ་ཏོག་ གི་ 
ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱུ ཀྱི་རྩེ་མོའེ་ཏོ: ཏོག་ ལྟར་ མངོན་པར་མཐོ་བ་ 'གང་གི་ གསན་ 
བསམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བྲུ ༢་ལག་རྗེས་ཟབ་མོའི་ ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ ཇི་ལྟར་ འཁྲུངས་ 
པའི་ཚུལ་ཉམས་མགུར་བཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བྲོག་ 
མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའེ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་ 
བཅའ་གཉེས་ལས། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུར་གི་དེ་ཉིད་ངོ་མཚར། །ཇི་བཞིན་རྗེན་ 
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པ་རུ་སྟོན་པའི་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་སྟིང་དབུས་བཞུགས་ཤིག ། 
ཅེས་བརྟགས་པར་དཀའ་བའེ་ཟབ་མོ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་ 
པའི་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་དེ་མ་ནོར་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྗེན་པ་རུ་སྟོན་པའི་ 
དེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་གུས་པས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིག་གསུམ་ 
སྒྲའཾ། །ཞེས་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བའམ་ 
དན་པ་དེ་ཉེད་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིག་གསུམ་སྨྲའེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོག་གསུམ་ཞེས་པའེ་ཞུང་དུ་ འགའ་ཞིག་བརྗོད་པའེ་དོན་ 
ཡིན་གྱི། གྲངས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བགྲང་མི་དགོས་ཏེ། པདྨ་ལ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཟར་བ་བཞན་ན། ། 

བའེ་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལམ་ 
གཞན་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ 
བློ་བདེ་སྐྱེས་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཨ་མ་དྲིན་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ། །ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་ལ་ཁད་སྣང་ 
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མ་ཆེན་པོ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
དེསྐད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡུན་རིངདུ་སྟོར་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །བུ་ཆུང་སྨྱོན་པ་ནི་ལྟ་བ་འཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་ 
ལ་ཟེར་ཏེ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་བའེ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
སྨྱོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། སེམས་དེས་ཅཾ་ཞིག་ལྟར་ཏེ་ཞེས། སྟབས་ལེགས་ལྟེས་ 
དབང་གིས། ཨ་མ་སྟོང་ཉེད་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབས་པའི་དྲེན་ཅན་ 
དམ་ཤེས་པ་དེ་ད་ཤེས་ལ་ཁད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྟོང་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡཾ ད་གཏོད་ཚུལ། རེས་འགའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡི ན་ཀྱང་མི་ 
ཕན་པས་རྟེན་འབྱུང་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་ཚུལ། དེ་ལས་ཧུང་གོམས་ 
པ་ན་སྔར་གྱི་རེ་རེ་བརྩིས་སུ་བྱེད་པ་ཆུང་སྟེ་མི་འགལ་བའི་འཕྲིག་ཚུད་པའི་ 
ུ་འ། ད་པ་ན ོ་་ཉ་འངདེས་ནོགཊུ་བསདཔས།།ཡནཡན 
མན་མེན་དེ་ཨེ་ཡན་སྟམ་མོ། །ཞེས་ཐབས་སྣང་ཆ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕྱོགས་ཇོ་ཇོ་ 
ལྟ་བུ་དེས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་ལྐོག་ཏུ་བསྟད་པའམ་ 
བསྟན་དོན་དེ། དེས་ཅི་ལྟར་བསྟན་སྟམ་ན། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་ལྐོག་གྱུར་རམ་མེད་དགག་གི་དོན་སྤྱི་ 
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འདྲ་ཞེག་བློ་ཡུལ་ དུ་ཤར་ཚེ་ འདེ་ ་སྟམ་ དུ མ་བརྟག་མ་དཔྱད་ པའི་ངོར་གང་ 
རསྣང་བདེལྟར་ཡིན་ཡིན་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
དེ་བཙལ་ན་བཟུང་དུ་མེད་དེ་ཡང་དག་ པའ་ཚད་མས་མི་ཊེ རྙེད་ པས། མིན་མིན་ 
སང་པའི་ཕྱགས་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས། དེ་ 
ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དོན་གྱི་ངོས་ན ས་མི་འགལ་བར་ཅི་ལྟར་གཞག་སྟམ་ 
དུ་མེད་དགག་ ཙམ་ལ་བློ་ཐེ་ཚོམ་ དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ལྟ་བུའ་ 
གདམས་པའེ་ བསྟན་ དོན་འ འདེ་རང་ རྒྱད ལ་ སྦུར་ ན་དེང་སང་གི་ཁ་ ལྟ ཆགས་ 
སྡང་མཁན་རྣམས་ ཨེ་ཡཾ ཡན་ སྙམ་པ་ རེ་འ འབྱུང ང་སྲེད་ ཀྱང་ ཐང་། གཉེས་ པ་ ནཾ། 
གཟུང ང་འཛིན སྣ་ ཚོགས་ འདི་ ཨ་མའི་ ༢་འཛུམ་བག སྐྱེ ཤི་འ ་འཕོ་ འགྱུར་ཿ ང་འདི་ཿ (!་ 
མའེ ༢་རྫུན་ ཚིག །བསླུ་མེད་ ཨ་མ་ཡིས་ཁོ་བོ་ བླསས་ པའི། །ཇོ་ ཇོོ་ ཛ་ཏྟེན་འབུ འབྱང་ 
དེས་ སྐྱོབས་ ལཔར་ རེའ། །ཞེས་ ཕྱེ གཟང་བ་ ་དང་ ནང་ འཛིན་ པས་ བསྡུས་ ལའེ་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་མེད་པས་ཨ་ 
མ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་འཛུམ་བག་སྟེ། རོལ་རྩལ་ཡིན་ཞེས་པར་སྟོན་པའི་ཚོག་ 
ཉམས་ཙམ་མོ། །གང་ཟག་སྐྱེ་འཆེ་དང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་པའ་ཚད་མར་གྱུར་པའ་ཨ་མ་སྟོང་ཉད་ 
བསླ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ན་ཡང་། དེས་མ་ཕན་པར་ཁོ་བོ་ 
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བསླུས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ན། ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་རང་ཉིད་ལ་རྩིས་སུ་བྱས་ཏེ་ལས་ 
དཀར་ནག་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་དེས་བདག་སྐྱོབ་པར་རེའོ་ 
ཞེས། མེད་དགག་གི་སྟོང་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་མི་ནུས་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཐ་དད་དེ། རྟ་བ་ 
མཐོང་བས་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་མི་ནུས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ཉེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་གཡང་ས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་ནས་ཉམས་མཚར་གྱི་གསུངས་ཏེ་ 
དཔྱད་གཞེ་ཆེ་བར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ནེ་བརྟགས་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མོ། །ཁོ་ནའི་དྲིན་ 
གྱི་ནི་གྲོལ་བར་རེ་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀོ་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ངས་ྱང་སྐྱོབས་ཐབས་མི་འདུག །འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་འགྱུར་ 
མེད་ཨ་མའེ། །རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་གྲོལ་རྒྱུ་འདུག་གོ །ཞེས་ཡང་བློ་ཡིས་ 
པ་ཁོ་ནའེ་དྲན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡོད་པར་རེ་སྟེ། སྟོང་པ་མིན་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་འདེ་ཉེད་ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་ཐབས་མི་རྙེད་དེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
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ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ། 
གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་འདི་ལྟར་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མི་རུང་བས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཟད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་རུང་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན། ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཅི་ལྟར་འཆར་བ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། གྲུབ་ན་གྲུབ་རྒྱུ་དེ་ག་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་ 
བ ] །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་པ་འདི་རང་གི་རང་བཞེན་ལས་ངོ་བོ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཨ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རམ་རྩལ་ཡིན་པས་ 
རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅི ང་རང་བཞིན་མེ ད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩ་མ་རིག་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
འཐད་པས་ན། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་པོ་གཅ ག་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་ 
གཅིག་འཆར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པ་འདྲ་སྟམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཡི ད་ཆེས་པའི་སྒོ་དང་པོ་ 
རྙེད་དེ་སྟོང་པ་མཚོན་ཉིད་པའམ་དབུ་མ་ཆེན་པོའམ། ཕྱག་རྫོགས་སོགས་མིང་ 
ཐ་དད་ཀྱང་དོན་དུ་གཅིག་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ལ་གཞིག་ཚུལ། གཞིག་ 
ནས་གཅག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའ་སྟང་ཉད་རྟན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ལ་འཕྲག་ 
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བུང་ཚུལ། ཐྱུང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ དགོངས་ པ་ 
བླང་ཚུལ། ལོན་ ནས་ ལོག་ རྟོག་ གི་ འཕྲང་ལས་བརྒལ་ཏེ་ སྣང་སྟོང་ཐ གཉིས་ མེད་ 
ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱ དུ བྲས་ པའི་ཚུལ་ དང་བཞེ་ ལས། དང་པོ་ ནི། ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ བརྗོད་ མེད་ ཨ་ ས་མ། །ིར་ཡང་བརྫུ་བ་ ཡི་ཕར་ བརྟེན་ཚུ ཚུར་ བརྟེན། ། 
འདཾ་དག་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་འདུག་གོ །ཕ་རྒན་ བཅལ་བས་ན་མ་རྟེ རྙེད་པ་དེ།། 
མ་རྒན་ རྙེད་ པ་ཁོ་ ཡིན་ པར་འ འདུག་ པས། །ཨ་ མའི་ ་པང་ནས་ནི་ ལ་ ་རྒན་ རྙེད་ 
པས། །ཕ་མ ་དཱིན ་ཅན་ ཀྱི་བུ་ སྐྱོབ སྐད། །ཅེས་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཀི་གཤིས་ 
སམ་གནས་ལུགས་ ནི་ འདིའོ་ ཞེས་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་ཏེ་ ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ ས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཨ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ དེ་ ཉིད། 
རྣམ་ ར སྣ་ ཚོགས་ཧ ་ཅར་ཡང་བརྫུ་བའམ་འཆར་ བའི་ གནད་ ཀྱིས་ཕར་ བརྟེན་ 
ང ་ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི ཀྱིས་ མ་གྲུབ ་ཅིང་། གྲུབ་ པའི་རྒྱུ་ལས་ མ་ 
སྐྱེས་ པར་སྟོང་པ་ཙམ་ ལས་སྟོང་པའི་དངོས་ པོ་ ་རྣམས་བྱུང་བ་ ཁོ་ན་ཟད་ དེ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚུར་བརྟེན་པ་ནི། 
རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་དེ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་ 
མེད། ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ སྟོང་པ ཡིན་ པའི་ གནད་ ཀྱཾས་ རྟེན་ 
འབྱུང་ ཡིན་ པ་དང་། རྟེན་ འབྱུང་ཡིན་ པའི་ ༢་གནད་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཡིན་ པས་ ཕན་ 
ཚུན ་མི་ མ་འགལ་ བ་ཅམ་དུ་མ་ ཟད། གཅིག་ གྲོགས་ སུ་གཅིག་ འགྲོ་བའི་ཚུལ་ འདི་ 
ཅམ་ཁོ་ན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞེག་ འདུག་ཅེས་ གོ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ནང་ནས་མཆོག ་ཏུ་ 
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ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ། 
དགར་བ་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཤེས་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་མ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་ནས་སྲས་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ ཟག་པ་མེད་པ་ བསྐྱུད ནུས་ པའི་ཆ་ནས་ 
སྣང་བ་ རྟེན་ འབྱུང་གི་ ཆ་ལ་ཕ་རྒན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕ་རྒན་ རྟེན འབྱུང་གི་ཿ དངོས་ 
པོ་འདི་དག །རིག་པས་བཙལ་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་རྒན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་མཐོང་བའམ་ རྙེད་ པ་ཁོ་ རང་ཡིན་ པར་འདུག་པས། མ་རྙེད་ པའི་ དབྱིངས་ 
ཨ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་པང་ངམ་ཀློ ང་ནས་ཕ་རྒན་རྟེན་འབྱུང་འདི་མཐོང་ 
པའི་གནད་རིག་ནས་ད་སྔར་ལྟར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་སོ་སོར་རེ་བ་འཆའ་ 
བའི་སྐབས་བཏང་སྟེ། ཕ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བདག་སྐྱོབ་ 
པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་མིན་གཞན་མིན་གྱི་ཨ་ 
མའི་བཞིན་རས། །ཇོ་རོ་རྟེན་འབྱུང་གི་མེ་ལོང་ནང་ན། །ཟིན་པ་མེད་ཚུལ་གྱི་ 
ཡོད་ཡོད་འད་སྟེ། །སྤྱོན་པ་ང་འདྲས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས། །ཞེས་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དང་གཅིག་མིན་ལ་ཐ་དད་དམ་གཞན་མིན་པའི་ཨ་མ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་གནས་ལུགས་བཞེན་རས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། 
ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡི་ 
ནང་ན། རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སུ་བློས་བཟུང་བའམ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ 
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འདི་དག་དགག་གཞིར་བྱས་ནས་མེད་དོ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་མེད་འཛིན་དམ་ 
སྦྲེང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་འདི་དག་ཕ ར་དགག་པའི་རྗེས་སམ་ཤུལ་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཆེན་པོ་མ་ཞུགས་པར་ཡུས་པ་ནི་ནོངས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ༼༩ ས༽ི་སྟམ་ན། གོ་བ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུའང་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོའི་གང་ཟག་ལ་ད་ལྟའི་སྣ ང་བ་རང་ག་མ་འདེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ 
སྣང་བ་འདི་མི་བདེན་ཏེ་དཔྱད་པས་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ནི་བདེན་ནོ་སྟམ་པའི་ 
མེད་དགག་ཙམ་པོ་དེ་ཡ ང་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་ཟུངས་མི་ཐུབ་པ་ཡེ ན་པས་ན། 
རྟེན་འབྱུང་ཁོ་རང་ལས་ལོག ས་སུ་སྟོང་པ་བཙལ་མི ་དགོས་པ་འདྲ་ཞེག་གོ་ 
བ་ཙམ་ལ་ཡོད་ཡོ། ད་ཅིག་འདྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། ཟིན་པ་མེ ད་ཚུལ་ཞེས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ངོས་ན་བདེན་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཏུ་མི་གོ་བའི་སྐད་དུའོ། ། 
འདི་སྐབས་སུ་ཇོ་ཇོ་དང་ཕ་རྒན་ཞེས་ཕོ་ཡིན་པ་བརྡས་སྣང་ཆ་བསྟན ་ཀྱང་ཆོག་ 
མོད། བྱེ་ བྲག་བུའི་ཉེར་ལེན་དུ་མ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཕ་ཟེ ར་ཞིང་། ཕོ་ཡིན་ 
ལ་ཕ་མིན་པ་ལ་ཇོ་ཇོ་ཟེར་བ་བཞེན། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པར་ 
མཐོང་བའི་སྣང་བ་ལ་ཕ་དང་། དོན་གྱིས་སྟོང་ཡང་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་ 
པཾ ར་མ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ལ་ཇོ་ཇོ་ཞེས་གསུངས་ཉམས་འདྲའམ་ 
སྙམ། གསུམ་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར། །འཇམ་ 
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ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ། 
བཤོལ་ནས། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡི་མ་རྒན་མཐོང་རེ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
སུ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་རང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཞལ་ཆེམས་རིགས་ཚོགས་དང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་མན་ངག་ 
རྣམས་དངོས་ལས་ཐོས་ཀྱང་འདྲ། བླ་མ་ལས་ཐོས་ཀྱང་འདྲ་ཞལ་ཆེམས་དེ་ 
ག་རང་ཡིན་པར་རྒྱུའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་ 
དཔལ་དགེ་སྐོང་གི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་འཇམ་དཔལ་སྟི ང་ལོའ་གསུང་ 
གི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སར་གནས་པ་གོ་བའི་བྱ་ཞེག་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་འདིེ་དག་ 
བཤེགས་ཤིང་བསལ་ཏེ། གཟོད་སྟོང་པ་མཐོང་སྣམ་པའེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རང་ 
ག་མ་ལས། ཐག་རིང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་འཚོལ་བའེ་དཀའ་ལས་དེ་བཤོལ་བའམ་ 
སྤང་ནས། སྣང་བ་ལས་ལོགས་སུ་མི་གནས་པར་སྣང་བ་དང་ལྟན་ཅཾག་ཏུ་ 
གནས་ པའི་མ་ མ་རྒན་ ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ མཐོང་བར་རེའོ་ཞེས། དེང་སང་ དུག་ ལྔ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པའ་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱང་རང་ས་ནས་རང་ བཞིན་ ཁོང་ 
ཁྲོལ་གྱི་ཚུལ་ དུ་རྣམ་པར་དག་པས་ འཆེང་གྲོལ་ལ་རེ་དོགས་མི་དགོས་ཞེས་ 
པའང་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་བས་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ ར་ 
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མཛོད་ཅིག བཞི་བ་ནི། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་གསལ་འགའ་ཞེག །ཚུགས་ཐུབ་ 
བདེནྲ་གུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞེན་པས། །སྣང་བ་ལིང་ལིང་འདི་རང་སར་བཞག་ 
ནས། །དགག་རྒྱུའི་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་ 
བཞིན་རས་དེ་ན། ། ལང་ལང་ལིང་ལིང་དེ་ཡོད་སྐད་མི་འདུག །གནད་འགག་ 
མ་ཕིག་པའི་བཤད་བཤད་མང་ཡང་། །ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་བྲོས་དོགས་འདུག་ 
གོ ༈ཡོད་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་འདི་འདྲའི། །རང་རང་འགལ་འདུ་ཅན་ 
ཡིན་ཚོད་མི་སྣང་། །ཕ་མ་འཛའ་བཅུགས་ཀྱི་འབྲལ་མེད་བག་ཕེབས། ད 
འཇམ་འཇམ་སྐྱད་སྐྱིད་ཞིག་ཡིན་པར་སྟང་ངོ་། །ཞེས་རང་རེ་དགེ་ལྡན་པར་ 
གྲགས་པའི་བློ་གསལ་འགའ་ཞེག་རྟོག་གེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེག་ཙམ་ལ་ཞེན་འཁྲེས་ 
ཆེ་བས་ཚུགས་ཐུབ་དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་བརྡ་འམ་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི། 
འདི་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ལ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ལྟང་ངེ་བའམ་ལིང་ལིང་པོ་དེ་ 
དགག་མི་དགོས་པར་རང་སར་བཞག་ནས་གཞན་དགག་རྒྱུ་ཟུར་བ་རྟགས་ 
ཅན་ཞིག་བཅཙལ་བ་ལ་རྭ་ཅན་ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་བརྡོད་པ་སྟེ། 
དེ་ཅི་ལྟར་ན་དེང་སང་ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཀ་བས་མི་སྟོང་སོགས། བ་ 
སྟད་ཀྱི་རྟོག་པ་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཐད་འཐད་འདྲ་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་གོ་ཡུལ་གྱི་མེད་ 
དགག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པའི་རང་མཚང་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ། 
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བུར་འགྱུར་བས་སྣང་ཅམ་དེ་ཡོད་སྟམ་མོ། །དེས་ན་སྣང་ཅམ་དེས་ཡོད་མཐའ་ 
དང་། དོན་དུ་མེད་པས་རྟག་མཐའ་བསལ་བར་རེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཙམ་ 
དེ་མི་སྟོང་པར་རྟག་པར་གྱུར་ཅིང་། སྟོང་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་སྣང་སྟོང་ཐེག་ 
གུ་དཀར་ནག་སྒྲེམ་པ་ལྟ་བུལམ། སྣང་ཙམ་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་དོན་དུ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་སྣམ་ན། སྟོང་པ་ཁོ་ན་རྟེན་འབྱུང་དང་རྒྱབ་ཕྲལ་ཏེ་འགྲོ་བས། གང་ 
ལྟར་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གི་ཡེ་ཤེས་བློར་མི་ཤོང་བའི་གནད་འདེ་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ངན་སོགས་དུ་མ་བྱ་དགོས་དང་ཁས་ལེན་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བསལ་ཞེང་མ་བཅད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་པ་མི་འགྲུབ་སྟམ་དུ། སྟོང་ན་ 
ཡོད་མི་ཤེས་པ་དང་ཡོད་ན་སྟོང་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའ་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ 
ནི་ལས་དང་པོ་བ་སྐྱི་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་དགག་བྱར་བྱས་ཏེ། 
དེ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཡོད་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བའེ་བསམ་བྱ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ 
ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཐིག་པོ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
གོ་ནས་ཆོས་རྣམས་བསལ་ཞེང་དགག་པའི་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ཏེ། བསམ་ 
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ཁྱད་ཆོས་སུ་ངོམས་འདུག་ཀྱང་། བདག་གི་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འབྲལ་བ་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས། སྒྲིབ་བྲལ་རང་གི་གཤིས་མ་ 
ནོར་བ་མཐོང་བས་བཞིན་རས་དེ་ཡི་ངོས་ན། སྣང་བ་ལང་ལང་ལིང་ལིང་དེ་ 
རང་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་མི་འདུག་གོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའམ་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
གཅིག་ཕུར་འཆར་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ལ། སྣང་ཙམ་གྱིས་མ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ 
ཞིག་མ་གཟིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསུངས་ནའང་མེད་དགག་ལ་ 
བློ་རྩེ་གཏད་དྲགས་པའི་ངོར། སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
སུམ་མ་བསྒྲབ་པར་ཤར་བ་རེད་པས་སྐར་ཡང་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་འོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྣོ་ངར་བའི་ 
རིགས་པ་དུ་མ་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་རེ་ཞེག་བཞག་གོ། 
མདོར་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཤིས་སུ་གདའ་བ་ 
ལས། འདེས་སྟོང་འདིས་མི་སྟོང་ཞེས་པའེ་དམིགས་བསལ་མ་མཐོང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཟབ་མོའི་གནད་འགག་མ་ཤེས་པའམ་མ་ཕིག་པའི་ 
བཤད་བཤད་རྨོངས་བློར་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ 
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ལུགས་མ་ནོར་བའི་སྟོང་ཆེན་ཨ་མ་རྒན་མོ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅཾ། ཕར་ཕར་བྲོས་པ་ 
ལྟ་བུའི་དོགས་པ་འུག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མ་རངས་པའེ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་དགག་ 
གཾ་བློ་ཅན་རྣམས་འད་ སྟམ་ དུ། ། འོ་ ན་དེ་ལྟ་བུའཾ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྣང་བ་ འདི་ཡོད་དམ་ མེད། མེད་ན་སྟོང་པ་ཁོ་ ནར་འགྱུར་ལ། 
ཡོད་ན་ཅི་ལྟར་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གནས་སྟམ་ན། སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་ བླ་ད་ཡིཿ ཡི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཞིག་ཡོ ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཡོད་ན་མི་སྟོང་པ་ ཡིན་ 
དགོས་རྒྱུའི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ བ་མལ་གྱི་ཡུལ་ འདི་འདྲ་བའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་མིན་རྒྱུའི་འགལ་འདུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོད་མི་སྣང་སྟེ། 

ས།ངེསན་སྣང་བའི་ཆ་ཟུར་ཡ ང་མ་ཉམས་བཤེན་སྟོང་པ་སྟོང་པའི་གཤིས་ཁོ་ན་ 
ལས་མི་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་རྟེན་འབྱུང་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ 
པ་ཉེད་གཉེས་མི་འགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱུར་བའེ་ 
མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་གདོད་ནས་སྟོང་པ་བཅད་དེ་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འགྲོ་མི་ 
ཤེས། སྣང་བ་སྤངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་འབྲལ་མེད་ཀྱི་བག་ 
ལེབས་པས་སྣང་བཞེན་སྟོང་། སྟོང་བཞེན་སྣང་བས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ངང་ནས་འཇམ་འཇམ་སྐྱིད་སྐྱིད་འཕྲོད་འཕྲོད། བདེ་ཕྱམས་ཕྱམས་ཤིག་ཡིན་ 
པར་བདག་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྣང་ངོ་ཞེས། ད་ལྟའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། 
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ཀྱང་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྟིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བླང་སྟེ། 
སྟོང་ཙམ་གྱི་གོ་བ་སྐམ་པོ་སྒ་སྟེ། ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་དཀའ་བས་ 
ན། གསུངས་ ༈གར་ ཡོད་དུ་ནན་གྱིས་ 'བསྒྲབ ་ཅིང་སྟོང་ པ་ལས་ ཀྱང་རྟེན་ འབྱུང་ 
གལ་ཆེ་ནན་ གྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བའེ་ དོན་ དུ་མ་གོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
ཟེར་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་ནེ་སྔར་མེད་མེད་དགག་གི་ དགེ་ལྡན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཏེ། རྒྱུལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ མིན་པ་ནི་རིགས་ 
པས་བསལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ པ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉི ཉིད་ ཆེན་ པོས། སྣང་བ་ རྟེ (འབྱུང་བསླུ་ 
བ་མེད་པ་ཏ དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ ལེན་ བྲལ་ བའི་གོ་ བ་གཉེས། །དཾ ཇི་སྲིད་སོ་སོར་ 
སྣང་བ དེ་སྲིད་ དུ། །ད་དུང་ཐབ་ པའེ་ དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས 

པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་མོད། །ཁྲི་གུང་ཐང་བ་སོགས་རིག་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་འགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་འགྲེལ་བ་སོགས་སུ་ལུང་འདེ་ 
དྭང་བ་བཀྲལ་སྐབས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཐོང་བའེ་རྟགས་ཀྱི་སྟོང་པ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཡེན་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་རུང་བར་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བ་ཙམ་ 
ལ་གསུངས་སྟེ། དོན་དུ་དཔྱད་མ བའི་སྟོང་པ་ ཙམ་ལས་ད་དུང་ འདའ་བར་མ་ 
ནུས་ཀྱང་། སྔ་མའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། ནམ་ཞེག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཆར་ 
དུ །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཅམ་ཉེད་ནས། །རེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛེན་ 
སྟངས་ཀུན་ཞེག་པ། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
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ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ། 
པ་འདིས་དང་པོ་སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་ཡེན་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། གཟོད་ 
སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་རེས་འཇོག་མིན་པར་དོན་དམ་མཐོང་བྱེད་ 
ཀྱིས་བློས་གཅིག་ཆར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མཐོང་བ་ན་དེ་དང་སྟོང་པ་ཐ་དད་དུ་ 
ལྟ་བ་བྲལ་བས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞེག་པའེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
སྣང་སྟོང ང་ཟུང་འཇུག་འོད་གཟ སལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ རཾགས་ ཏེ་ གཞུན་ ན་དཱ་དེ གཉིས་ བདད་ དུ་འདོད་ ཞནྭ་སྣང་ 
བའང་མཐོང་སྟོང་ པའང་མཐོང་བའི་བློ་ གཉིས ་ཅིག་ཆར་ དུ་སྐྱེ་བ་ བ་འགྲུབ་ པར་ 
དཀའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ན། དེའི་ངང་དུ་ 
འཛིན་སྟངས་ཞིག་པའི་བློ་བྱར་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས། ད་དུང་མི་ 
ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་ལྟར་སྒོམ་དེ་འདྲས་ཕྱིར་ཞེང་འཆིང་ཉེན་ཆེ་བས་གཟབ་པར་ 
ཀྱའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་རང་ག་མ་འདི་རང་བཞིན་སྟོང་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྡོམ་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་བློ་ཁྱད་ལས། སྣང་སྲིད་འདི་གདོད་ནས་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ༥འདོད་ཊ དང་མི་ འདོད་ བྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། སྣང་བ་ འདི་ 
དག་བསལ་ ཞིང་སྤངས་ ཏེ་ཐག་རིང་བ་ལྟ་བུ པ་ཞིག ནས་ སྟོང་པ་ ཉིད་བཙལ་མི་ 
དགོས་པར། འདེ་དག་དང་རང་ བྱུང་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ སྐུ་ཤེས་རབ་ 











ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མཐོང་ན། སྣང་སྲེད་འདི་ལྷུན་གྲུབ་གཞེར་བཞེངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་ཅཾའི་མི་འཐད་དེ་སོམས་ཤིག ཚུལ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་དབུ་མའེ་མིང་གིས་བསྟན་ཀྱང་དོན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་གཞོལ་བའ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ 
ཡོད་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཙམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་འཕགས་ཟེར་བ་ནི། 
གཞེ་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་སྔགས་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ 
ལུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ 
བམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་མའོ། །དེས་ན་དང་པོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་སྐབས་ན། བདེན་ཞེན་ 
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པས་སྣང་སྟོང་རེས་ 
འཇོག་གི་ཚུལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་འཆར་བས། ཟབ་མོའེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་ 
མར་བཟུང་ནས་ཆོས་ལ་གཤེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཞན་པའི་སྟབས་ཡིན་པར་ 
རིག་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཞན་ལ་དད་པ་མེད་ 
རྐྱང་ཙམ་ལ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པར་སེམས་ཏེ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
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ལ་རང་སྣང་གི་སྐྱོན་གྱིས་གཡའ་བགོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། གང་ 
ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉེད་དུ་ཁྲིད་ན། །ཤུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེར་ 
བསྲིང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྟོག་གེའི་ལམ་ལས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྲིད་ 
ན་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་ལམ་ལས་ཆེར་བསྲིངས་ཏེ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རྟོག་གེའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ལམ་དྲ་ཁྲིད་དེ། སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་མིན་ཚུལ་དང་ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གང་ཟག་ 
ཡིན་མིན་ ་སོགས་ དཔྱད་པ་དུ་ པ་དུ་མས་མཚོན་ཏེ། གླུན་ཿ བརྗོད་ མང་ཞིག བྱུང་ བ་ 
ནི་སྟིང་ རྡེའི་གནས་ ཡིན་ཏེ་ རིགས་ པས་ཚར་བཅད་པའི་འོས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ནོ། ། 
དེ་ལ་དཔེར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐད་ཕལ་བ་དང་ཧུང་ཟད་ མི་འདྲ་བ་ 
ལ་རྒོལ་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ད་ལྟའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བའེ་དབང་ 
གེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ནེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སེལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་འདི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 

དག་ པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལྟ ྟ་བ་ནི བདེན་གཉེས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་སེལ་བ་སོགས་ ཀྱི་གནད་ངེས་ན། སྔ 
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བཟློག་སྟེ་གཞན་བཞག་རྒྱུའང་མེད་ཅིང་། སྔ་མའེ་མ་ཆོད་པའེ་སྤྲོས་པ་རིམ་ཆོད་ 
དུ་གྱུར་པས་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས། དབུ་མའི་བདེན་གཉེས་ 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དེ་ཡང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དཔལ་ 
རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་ ལེགས་ །བཤད་ ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི  ཕྱོགས་ མཐའ་དག་ 
ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ ལྟར་ན་ཚུ་ ཚུལ་ མཐོང་རྟོག་ གེ་ ཐྲ ལྙད་ 
པའི་ལམ་ལ་ བརྟེན ་ཏེ་རིགས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་བློ བླ་ཡི་དྲ་མ་རིམ་ ཟད་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
མཐར་དྲཾ་མ་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ ་གར་ 


དཔྱེས་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྟོག་ གེའི་ལམ་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམ་པའི པའེ 

དོན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟུད་རྟོག་གེ་ལ་མ་བརྟེན། བ་སྙད་རྟོག་གེའ་ 
གཞལ ་ཚུལ་ །དང་། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ བློ སྐྱོ རྣམས བསལ་ བའི་ ཆུལ ་ཧྲམ་ལ།་ 
ཤིས་ པར། རྡོལ་ པསགས་བང། ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། རྫོགས་° ར ཆེན་ ཁོ་ ཡང་དག་ 
པའི་ཚད་མ་ཤེས་ རབ་དྲི་མ་མེད་ བསླསུབ་ པ་ཡིན་ ངས།་ སོ། །དེ་ ལྟར་འཕྲོས་ 
དོན་ ཅུང་ཟད་ བཤད་ ནས། གསུམ་ པ། ཿ མི་ མཐུན་ པའི་ཚུལ་ དང་། མཐུན་ པའི་ 
ཆུལ། ཞལ བྱུང་ཁས་( ལེན ་མི འགལ་ བའི་ཚུལ། འགལ་བ་ལྟར་ སྣང་བ་ བསལ་ 
བ་ བཞེ་ ལས། དང་པོ་ ནི། བྱེ་ མདོ་ རྣམ་ གཉེས་ དང་ཤར་ གསུམ་ མཁན་ པོས།། 
ཨ་མ་ ླང་ཆེན་གྱི གྱྱ་ཐྲལ་ དཀར་ གཟུགས་ ལ། །བེམ་པོ ང ་འཛུམ་ རེར་ ཀྱི་རྐྱ་སྟག་ 
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ཁྲ་ བོ། །འཛིན་ པ་གླང་མེད་ ཀྱི་སྤྲེའུ འུསྐྱོན་ པ། ། །གཉེས་ མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི ཀུ་དོམ་ 
བུ་ངར་མའེ། །ཐ་ སྙད་སྣ ་ཚོགས་ཞེག་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། །ཨ་མ་རྒན་ 
མོ་དེ་སྟོར་ནས་འདུག་གོ །ཞེས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་དོན་རང་རིག་གཉེས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའམ་ 
རྣམ་རིག་སྨྲ་བ། རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཞི་འཚོ་ཀ་ 
མ་ལ་ཤི་ལ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་གི་གཞུང་། བདེན་གཉིས། དབུ་མ་རྒྱུན། དབུ་ 
གི་ཨ་མ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉེད་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀ ར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེ་ 
མདོས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་འདོད་པས་ཡུལ་གྱི་འཛུམ་རེས་ 
བཀྲ་བའི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུར་མཐོང་། སེམས་ཙམ་པ་འཛིན་པ་སེམས་ཉེད་ 
བདེན་པར་བཟུང་བས་རང་ལ་མི་དབྱོད་པའ་ཀླད་མེད་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་བའི་སྤྲེའུ 
སྨྱོན་པ་ལྟ་། བུར་མཐོང་། གཟུང 'འཛིན་ གཉེས་དོན་ དམ་ པར་མེད་ ཀྱང་། རང་ 
གི་ མཚན་ ཉིད་ དམ་ཚུགས་ཐུབ་ ཀྱིས ་གྲུབ་ སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་རང་ གི་ 

ཐུན་མོང་མ་ཡ ན་པའི་སྡོ་ ད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ནེ་མཆེ་ 
སྡེར་དང་ལྡན་པ པའི་དོམ་བུ བུ་ངར་མ་ལྟ་བུར་མཐོང ང་སྟེ དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
རང་རང་གི་ འདོད་ པའི་བ ་སྟད་སྣ་ ཚོགས་ཞེ ཞག་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མཐོང་མ་མྱོང་བར་སྟོར་ནས་འདུག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་ 
པོས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་གི་རིག་པ། །ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་ 
བཟང་རང་ཞལ། །མ་བཅོས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་གྱི་ཁས་བླང་བྲལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་སྒྲོགས་ཀྱང་། ། 
གཤིས་ལུགས་ཐིག་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་སྟེ། །མཇུབ་མོ་འཛུགས་ས་དེ་ཅེ་ 
ཞིག་ཡིན་ཨང་། །ཞེས་ས་སྐྱ་དང་རྙིང་མ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྲུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་ 
པ་གཉིས་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ 
དུ་ཐ་དད་པ་རེ་པྱས་པ་དེ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་མེད་པའང་ 
མིན་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པས་ཁས་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདའ་ཀ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ 
དང་། ངེད་ཀྱི་ལུགས་འདེ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ 


གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ 
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ལེགས་ཏེ་བདག་ཀྱང་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ན་ཟབ་གསལ་ 
ཀྱང་དོན་དུ་མྱོང་བ་ཐོན་མཁན་དཀའ་ཞེས་གདམས་པ་འདི་སྟིང་བཅུད་དུ་ 
འཆང་འོས་སོ། །ཏེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཤིག༼གཤིས༽ཡུགས་ 
ཐིག་པོ་ཞེག་མ་ཡིན་པར་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཏེ་ཆ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་གཞུང་ 
དེའེ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ ར་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་གཞལ་ན་དོན་གྱི་མཛུབ་མོ་འཛུག་ས་ 
དེཅི་འད་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་སོམས་ཤིག་དང་། གསལ་སྟོང་དང་ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཐ་སྟད་ཅི་བཏགས་ཀྱང་། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ངམ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ ་ཤེས་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབུ་མ་འདི་ག་རང་ལ་འབབ་པར་འདུག་ཅེས་ཞམས་རྩོང་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཟེ ར་བ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཅཾ་ 
བཏགས་ཀྱང་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་འདེ་ག་རང་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་གེས་ས་རྙིང་སོགས་ལ་མ་རངས་པས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་ཟེར་ 


རྒྱུ་འདྲ་ཟེར་ཡང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ། ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་ཆེན་དང་། 
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ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ས་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཁོ་ནའི་ཆོས་སྐད་མིན་ཏེ། སྔགས་སྤྱི་ཡི་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་མཛུབ་མོ་ 
འཛུགས་ས་མེད་མི་གསུ སུངས་ཤིང་། ཚིག་གི་བབ་དང་དབུམ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ ཡིན་ པ་སོགས་ཀྱ ཀྱིས་འདི་ 'ལྟར་ཡིན་ པ་ཐེ་མི་ཚོམ་ སྟེ ་ཧ་ཅང་སྤྲོས་ པས་ཆོག་ 
གོ སྤྲི སྤིར་མཁས་པའི་ འེ་ཚོག་ གི་ཟུར་ཕྲ་མོས་ གཞན་ འགོག་ པ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ 
ལམ་ མངོན་སུ སྐམ་མཐོང་བའི་ སྐྱེས་བུ་ བུ་དམ་ པ་འད ་ལྟ་བུ བུའ་ རྒྱུད་ན ་ཤྲེག་པ་མཆོག་ 


ˆ. _.འ༽ ༨ ༨༤ 


ལ་ སྡང་བའི་ཞེན་ལ ལྭ །་ནེ་ ཡོད་པར་བདག་ གེས་ བསྒྲབ་ མི་ཤེས་ཤེང་མི་ ལོད་ དོ 
གསུམ་པ་ ནི། ཕེ ་དོན་མ་ བཤིག་པ པས་བླ་ འཚུབ་ མ་ དགོས། །དོན་སྦྲ་སྡེ རྲེ་ གཉིས་ 
རྣམས་དགྱེས་ད གྱེས་མཛོད ད་ཅིག ། རང་རིག་མ་ཡིན་ཀུ ཀང་ཚད་གཞལ་འབད་ 
པས། །རྣམ་ རིག་ སྨྲ་བ་ཀུན་ དགྱེས་དགྱེས་ མཛོད་ཅག ། རང་མཚོན་མ་གྲུབ་ 
ཀུང་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་བས། །ཤར་གསུམ་མཁན་ཕོ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ 
ཅཾག །གསལ་སྟོང་མི་འགལ་བས་བཟང་ཡང་ཆོག་གི །སློབ་བཤད་བརྒྱུད་ 
འཛིན་རྣམས་དོགས་ཆུང་མི་དགོས། །ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ངན་འཐད་ 
པས། །རིག་འཛིན་ཞེག་པོ་རྣམས་བཟང་ཞེན་མི་དགོས། །བཅོས་ནས་བསྒོམ་ 
ན་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་འཆར་བས། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་མི་ 

དགོས། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁས་བླང་ཆོག་པས། །རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་ 
རྣམས་ཚབ་ཚུབ་མ་ བྱིད། །ཅེས་ ཕྱི་དོན མ་ བཤིག་ པར་ རང་བཞེན་ ཀྱིས་མ གྲུབ་ 
པ་ཁས་བླང་པ་མི་རཾགས་སོ་སྟམ་དུ་ཕྱི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་པོ་ 
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བློ་ཙབ་ཙུབ་མ་བྱེད་དང་། ཕྱི་དོན་མ་བཤིག་པའམ་མ་སྤང་བར་རང་བཞེན་གྱི་ 
སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག དེ་བཞེན་དུ་རང་ 
རིག་ ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཙམ་པས་རང་ རིག་ མེད་ ན་ཡུལ་ཚད་མས་གཞལ་བ་ 
མི་ འཐད་སྟམ་ཡང་། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ལྟ་ བའི་འཛིན རྣམ་ཡན་ ་གར་བ་ མེད་ ཀྱང་། 
ཚད་མས་ཡུལ་གཞལ་བ་འཐད་པས་རྣམ་ རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ 
ཅིག དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བ་སྙད་དུ་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ 
སྣང་བས། ཤར་ གསུམ་ཊ མཁན་པོ་ཀུན་དགེས་དགེས་མཛོད ཅག སེམས་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་དང་རང་ བཞེན་གསལ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་ 
བཞག་ཀྱང་ཆོག་གི ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ 
དོགས་ཆུང་མཛད་མི་དགོས། ཆོས་རྣམས་ཀ་ནས་སམ་གདོད་ནས་དག་པ་ 
ཡིན་ནའང་། ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ 
བྱས་ཀྱང་འཐད་པས། རྙིང་མའི་རིག་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེག་རྣམས་ངའི་ལྟ་བ་ནེ་ 
མཆོག་གོ་སྣམ་དུ་བཟང་ཞེན་བྱེད་མི་དགོས། བཅོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱས་ 
ན་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བས། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་མ་བཅོས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ལ་རེ་བའི་ཨུ་ཚུགས་མཛད་མི་དགོས་ཞེས་ 
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ཞེན་པའི་རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་རྣམས་ཆགས་སྡང་གི་ཙབ་ཙུབ་མ་བྱེད་ཅིག 
ཀུན་ལས་ཁུད་འཕགས་ཀུན་དང་མི་འགལ་བ་ཟེར་བའེ་དཔེ་བཞེན་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ལམ་གྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཞེ་བ་ནེ། འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་རྣམས། །ཐ་སྟད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཞིག་མ་མཉྱེན་ཡིན་སྲིད། །ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་གུས་མ་ལགས། ། 
ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ནཾ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅཾག །ཉེས་དེ་ལྟར་དབུ་ཕྱག་རྫོགས་ 
གསུམ་སོགས་དོན་དུ་གཅིག་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཆུང་རྣམས། རང་རང་གི་འདོད་གཞུང་ཙམ་པོ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་མ་མཁྱེན་ནས། 
རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་༼སྦྱང་ 
ཀུའི་གཟན་དུམ་ལྟར་༽ཁ་ཁ་སོ་སོ་འགལ་འདུ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་སྲིད་ 
དེ་། ཁ་བོ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་གུས་པ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ལགས་མོད། རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མ་ 
འགྲེགས་ནས་ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ནི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། རང་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་པའོ། །བཤི་བ་བློ་བདེ་སྐྱེས་ཚུལ་ལ་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གཞུང་རྣམ་དག་ལ་བསམ་སྟེ་བློ་བདེ་བ། རྟོགས་པ་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བསམ་སྟེ་བློ་བདེ་བ། དིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་ 


700 


ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ། 
བློ་བདེ་བ། མ་རྒན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ལ་བསམ་སྟེ་བློ་བདེ་བ་བཞེ། དང་པོ་ 
བཟང་པོ། །རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱིས་བཞོན་ཚུལ་མཁས་པས། །གཅིག་རྡུག་ 
འཕྲང་ལས་ནི་ཐར་བར་རེའོ། །ཞེས་འདི་རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་བོ་ནི་ས་རྙིང་དགེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དང་མི་འགལ་བར་འཚད་ཤེས་པའི་ཤར་ 
པོ་མིན་ཡང་། ཕ་མེས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དེ། རང་གི་རྟག་སྐྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་པས་བཞོན་ཚུལ་མཁས་པའེ་དབང་གིས། ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་ངའེ་ 
འདི་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ནོ་སྟམ་པའི་ལམ་མི་ཡངས་པ་གཅིག་ཏུ་རྡུག་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་རྨོངས་པའི་འཕྲང་ལས་ཐར་རེའོ་ཞེས་འཕྲང་དེ་ག་ལས་འདའ་མི་ནུས་ 
པར་ལུས་མི་དགོས་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཚོལ་དགོས་མི་འདུག་ 
སྟེ་འཚོལ་མཁན་རང་ཡིན། །བདེན་པར་མི་ཞེན་ཏེ་རྫུན་པ་ཉིད་ཡིན། །རྫུན་ 
པ་མི་འགོག་སྟེ་བདེན་པ་རང་ཡིན། །ཆད་མིན་རྟག་མིན་ལ་ངལ་གསོ་ཆོག་ 
གོ །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འཚོལ་དགོས་མི་འདུག་སྟེ། འཚོལ་ 
མཁན་དང་ལྟན་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས། 
སྣང་ཚད་བདེན་པར་མི་ཞེན་ཏེ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བཟུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་རྫུན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མཐོང་ལ། སྣང་བ་རྫུན་པ་འདི་བཀག་ནས་སྟོང་པ་ 
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རྐྱང་ཚུགས་སུ་མི་བསྒྲབ་སྟེ། སྣང་བ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་སྟོང་པ་མེད་ཅིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ག་རང་ཡིན་པས། ཆད་པ་མིན་ལ་རྟག་པའང་ 
མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བློ་བག་ཡངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངལ་ 
གསོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་མཐར་འཛིན་གྱི་མི་འཕྲོག་པའི་དོན་ཏེ། རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པས། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་ 
མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའེ་ཚུལ་ཤེས་ 
ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ 
རོ་། ༈གསུམ་པ་ནི། ཨ་མ་མ་མཐོང་ཡང་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས། །ཕ་མ་དྲིན་ 
ཅན་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བ། །གམ་ན་འདུག་པ་བཞིན་འཕྲད་པར་སྣང་གི །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ་བཀའ་དྲེན་ཆེའོ། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །བཀའ་དྲིན་བཟོ་ཐབས་སུ་ཨ་མ་མཆོད་ 
ཡང་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་གི་མིང་ཙམ་ཞེག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཏེ་བཙལ་བས་ 
ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བར་ཡུན་རིང་དུ་སྟོར་བ་ད་ལྟ་ 
རང་གི་མདུན་ནའམ་གམ་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་བློས་ཕྲད་པའམ་གཟིགས་པར་ 
སྣང་གི ། འདེ་དང་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་དང་། ར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་བདག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའོ། །བཀའ་དྲིན་བཟོ་ཐབས་སུ་ཨ་མ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཆོད་ 
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པའམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་ལོན་ན་དེ་དག་དགྱེས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བླ་མ་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་བློ་བདེ་སྐྱེས་ཤིང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ 
བསྒྲབས་པས་མཉེས་མཆོད་འབུལ་བའོ། །བཞེ་བ་ནི། སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ 
གྱི་ཨ་མ་རྒན་མོ། །རིག་པའི་བུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་ནས། །ཀུན་བཟང་ 
སྱོད་པ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་གཏན་བདེར་འཁྲིད་ 
དོ། །ཞེས་སྟེ སྱེ བ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་དམིགས་མེད་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཨ་མ་རྒན་མོ་ དེ། ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་རིག་པའི་བུ་ཆུང་དང་ལྡན་ 
ཅིག ་ཏུ་འ འཛོམས་པའི་ མཐུ་ལས་ཀུན་ནས་ མི་བཟང་པ་ མེད་ པས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
ནས། མ་རྒན ་དྲིན་ཉན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་ གཏན་༔ དུ་བདེ་ང བའི་ གོ་འཕང་ 
ལ་བདག་གིས་འབྲེད་དོ་ཞེས། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་གནས་( ལུགས་ཏྱ་ ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་མཐོང་ན་གཞན་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ བའེ་ཚུལ་རིགས་ནས་བློ་ 
བདེ་སྐྱེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་བསྔོར་བཞག་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ལས་སྒོན་ 
ཚིག་སོགས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། དམ་བཅས་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ནོ་ 
ཞེས་བསྒུར་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ། བ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་ 
དོན་ལ། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་ ། སྦྱར་བ བང་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། 
ཨེ་མ་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། །ཨ་ཧོ་ལ་སྐྱིད་པའི་རྐང་བྲོ། །འོ་ན་ལ་འདེ་རུ་ 
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བརྡུངས་ནས། །ཨ་ཧོ་ཡ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དོ། །ཞེས་ཨེ་མ་དང་ཨ་ཧོ་ཞེས་ 
ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཡིན་ལ། གཞན་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཚིག་ཁ་སྐོང་བ་དང་ 
ཉམས་མཚར་གྱིས་བཞག་གོ །རྩོམ་པ་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་ཟུང་འབྲེལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་མཐོང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་ཟབ་མོའི་དོན་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྐང་བྲོ་གནས་འདིར་བརྡུངས་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ཐུགས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཉམས་མགུར་འདིས་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པའི་ཚེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །སྦྱར་བྱང་ནི། ཞེས་ 
ཨ་མ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རྫུན་ཚིག་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་མོ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པའི་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་པའེ་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔར་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེས་ལུགས་ཨ་མ་ལྟ་མགུར་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བ་ 
རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ཚིག་ལྷུག་པོ་དོན་ཟབ་མོ་དམར་འབྱིན་དུ་སྟོན་ 
པ་ཞིག་རེད་པས་ཧ་ཅང་རང་འདོད་ཀྱི་དཀྱོག་རྒྱུ་མེད་ནའང་། ཞེན་ལྟའི་དབང་ 
གི་དགེ་ལུགས་རང་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་དཀྱོགས་པ་མང་ཡང་། བདག་གིས་ནི། རང་ལམ་ལས་མ་བཀྱོགས་པར་ 
དབུ་མ་ཆེན་མོ་རང་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐགས་སུ་བཞག་སྟེ། གཟུར་གནས་ཀྱི་ཚིག་ 
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ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ། 
དོན་དཀྱུས་མར་གོ་ཚོད་ལྟར་བཤད་པ་ལས་གཞན ་དུ་རྙིང་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
གྲུབ་དང་མི་འགྲིགས་པར་རྒྱབ་བསྣོལ་ཡིན་ན། ཨེ་འགྲིག་མི་འགྲིག་ལྟ་ 
དགོས་པའི་གནད་མི་འདུག་སྟེ། ཁོང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ 
གི་གསུངས་རེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་ 
གཞན་ཐུན་མོང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་གཞུང་ནི་མིན་ལ། གལ་སྲིད་གཞུང་དེ་ན་ 
གཞན་གྱི་ལྟ་བ་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་མིན་བརྟག་དཀའ་ཞིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
པས་འདི་ལ་རེ་མི ་དགོས་མོད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནེ ་མཐོང་ལམ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བའི་འཕགས་པ ར་གྲགས་པ་བཞེན་དོན ་དང་ལྡན་པར་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་ 
གུས་པས་གསུང་གི་སྣ ང་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འོ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ ད 
ཕྱོག ས་ལྷུང་བྱིས་པའི་བློས་གཞལ་ནས་འདེས་དོན་འདི་ལྟ ར་གནས་ཞེས་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ན མ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་བདག་ (ལ་ འདི་ལྟ་བུ་བ ཀཾ ལ་བའེ་ 
སྤོབས་པ་ནི་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེ ད་སྟོན ་པའི་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་ཏེ ང་། 
ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་པར་ 
འཆད་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ལུང་དང་མན་ངག་ཡོ། ད་ན་དབ ང་ལོ་ཐ་མས་ཀྱང་ 
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རྟོགས་ལ། མེད་ན་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་བས་ན་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ 
ཆོས་ལ་རྟོན་ཟེར་བ་ལྟར་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་གི་གནད་ལ་དཔྱད་ 
པར་འཚལ་ཏེ། གཞུང་འདི་ལས་ཁོ་བོ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཤར་པོ་མིན་ཡང་གསུངས་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་པའེ་ཚུལ་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ ས་གསུངས་པ་འདི་ཁ་ནང་བལྟ ས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་ཐ ར་ 
འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ 
མ་བརྗོད་རུང་སྟི ང་ནས་གུས་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་དབ ང་མེད་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ཤོ ར་བར་དོན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུངས་རབ་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེན་ལྟའི་མིག་སྐྱོན་གཡོ་བས་རབ་བསྒྲེབས་པས། ། 
རི ན་པའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །ཡི ན་པའི་གཤི ས་ཀྱང་མིན་ 
པར་རྣམ་རྟོག་ན། །རྒྱལ་གསུངས་དྲི་མེད་གཟུགས་མཆོག་རི་ལྟར་མཐོང་། ། 
བརྐྱང་ཡང་། །གནོད་པའི་རལ་གྲི་གཟས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ། །བྲོས་ནས་མི་སྟན་ 
ཚིག་གི་མདའ་མོ་འཕེན། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་ལྟ་བུའི་ངག་རྣམས་ཀྱང་། ། 
གནོད་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲོ་ཆུའི་རེག་བྱ་བཞིན། །གྱུར་མོད་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ 


ལ་མི་དད་པས། །རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་གཏམ་འདི་སྨྲས། །མང་ 
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ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ། 

ཐོས་བློ་ཡི་འོད་ཟེར་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ཟབ་དོན་སྙིན་ཝ་རའེ་གེ་སར་གྱི། །ངོ་མཚར་ 
གཟུགས་བཟང་མཐོང་བར་དཀའ་བས་ན། །ལུང་རིགས་སྒེག་མོའི་ཞལ་ཆང་ 
འདི་ན་འཐོར།། ཀུན་རྟོག་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་བློ་ངན་གྱིས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ལ་སྡང་བ་ལྷུར་ལེན་ཡང་། །ལམ་དང་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
དང་། །ནམ་ཞིག་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་གུས་པ་སྐྱེ། །མ་དག་ལྟ་བའི་ཚང་ཚེང་ 
བརྟེན་པ་རྣམས། །གཟུ་བོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །ཡང་དག་རིགས་ 
པའི་ཞུགས་ལ་སྤར་བྱས་ན། །དབང་མེད་ལྟ་ངན་གབ་སྐུང་རྗེན་ལ་བུད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ལ། །བློ་ནི་ཡང་དག་གོམས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་ 
དུ ༈ཡང་དག་མཁས་པའི་གཟིགས་དོན་མཐར་ཐུག་གཏམ། །ཡང་དག་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀྲལ་བའི་དགེས། །སྙིང་དབུས་དྲི་མེད་རིག་པའེ་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གསལ་བའི་མོད། །ལྟ་ངན་མུན་པའི་དྲ་བ་ 
མཐར་བྱས་ནས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨོ་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་ 
བོར་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བས་རང་ 
ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་དུས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། 

| འགྲེལ་ཆུང་འདིའང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་སྤར་ལ་འགོད་པའེ་དགོངས་ 
བཞེད་བཞིན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཚེ་ 
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དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པ་འདེས་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 

༈ རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བའི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་སྒར།། 
རྟོགས་པའི་ཉམས་མགུར་བརྡོལ་མཁས་པ། །ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ཞབས། 
”ེ །དེའི་གཞུང་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆར། །དགག་བཞག་སྤྲོས་པ་རིང་བསྐུང་ 
ནས། །ཐལ་འགྱུར་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར། །མ་བཅོས་རྣལ་མར་བརྗོད་པ་ 
འདི། ༢༽ །དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའི་བློ་སྐྱོན་གྱི། །ཕྱོགས་རེའེ་ལམ་དུ་མ་བཀྲལ་ 
བར། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཟབ་གནད་ཀུན། །སྟོན་འདི་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ 
དྲིན། ༣ །དེ་ཕྱིར་རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ལ། །ཆོས་སྦྱིན་འདོད་དགུ་འཕེལ་ 
བ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་དགོངས་རྫོགས་སུ། །སྤར་འདི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ 
དུ་བསྒྲབས། ༤ །བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་ཟླ་བ་ནི། །ཡོངས་བསྔོ་ཕན་བདེའི་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །ཤར་བས་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུ་ཏའི། །འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༥༽ །ཅེས་པར་བྱང་སྒོན་ཚིག་ཏུ་ཕྲིས་ཞེས་བཀའ་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་སིདྡྷ་རསྟུ། ! །། 





ཡི་ གེ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ ལ་འི་ དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་ དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ ཉེས་པ་མི ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ སོ། ། 


སྤྱེ་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཆོང་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཤོང་འདུས། 
ཞུ་དག་པ། སྒོ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། སྟག་ཐོག་འཇིགས་པོ། 
ཡིག་སྒྲིག་པ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། རག་འཛིན་ནོར་བུ། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲག་ཚེཇུང 
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